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Forord

Denne redegarelse er fortrinsvis baseret pa international forskning sam-
menholdt med en raskke danske undersagelser. Som noget nyt indeholder ar-
bejdsnotatet et forsgg pa at integrere resultater af en dansk evaluering af den
forebyggende indsats med nogle resultater fra en dansk forlgbsundersggel se af
bern fadt 1966, som er blevet fulgt til de er blevet 27 &r. En del af resultaterne
er alerede udgivet i en ragkke publiceringer fra Socialforskningsinstituttet.

Arbejdsnotatet er udarbejdet efter anske fra Socialministeriet som led i et
udredningsarbejde om social arv.

K gbenhavn, den 28. februar, 2003.
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Social arv — seerligt med henblik pa mishandling og vanrggt

For at kunne vurdere socia arv er det nadvendigt at falge det enkelte barn
gennem en arraskke. Denne redegarelse er baseret pa en sadan forl gbsunderse-
gelse, hvor en hel fadselsargang felges frem til de bliver voksne.

Spargsmalet er: kan man — efter at have indhentet oplysninger om deres
barndom og familieforhold — sige noget om, hvordan det vil ga disse barn? Vil
de barn, der har levet under saligt belastende vilkar, ogsa som voksne have
nogle vanskeligere leveforhold end deres jaevnaldrende?

Man kan selvfalgelig ikke forudsige noget sikkert om, hvordan det vil ga
det enkelte barn. Men kan man fx sige noget om, at en relativ sterre andel af
de bern, der levede med foraddre, der var misbrugere, selv var blevet misbru-
gere som voksne? Eller vil en relativt starre andel af de bern, der opvoksede
med laangerevarende arbejdslgshed i hjemmet, som voksne opleve langvarig
ungdomsarbejdslashed? Det er spargsmd af denne type, der vil blive tillet
igen og igen - i mange forskellige variationer - som vil blive forsagt belyst i det
falgende.

For at kunne overskue problemstillingen opstilles en forenklet model,
hvor vi begramser os til en rakke belastende forhold i barnets neamilja. Anta-
gelsen er, at der er en risiko for, at sddanne belastninger kan fa indflydelse pa
relationen mellem foraddre og barn, og herigennem fa avorlige langvarige
konsekvenser for barnets muligheder for personlig udfoldelse, udvikling og
sundhed. Habet er, at disse analyser kan lede os pa sporet af, hvilke belastnin-
ger i barnets naamiljg, og hvilke foraddre-barn relationer, der er vitale for
berns opvakst og udviklingsmuligheder.

Kombineres erfaringer fra forlgbsundersaggelser med kontrollerede for-
seg, hvor antagelserne implementeres som forebyggende foranstaltninger i
interventionsforsag, kan man opnd sikker viden' om, hvilken indsats, der kan
bryde en social arv.

Belastninger fra barnets miljg

En rakke samfundsmaessige forhold - udenfor barnets naamilj@ — kan have
betydning for de indre belastningsforhold i den enkelte familie. Nyere forsk-
ning seger at inddrage sadanne gkologiske faktorer, idet disse forskere ser pro-
blemet med mishandling og vanrggt som resultat af komplekse og multifakto-
rielle forhold?®. En forudsatning for en vellykket indsats er en indsigt i famili-
ens forhold, der omfatter samtlige betydende bel astningsforhold®.

Belastning fra miljg kan besta af mange forskellige forhold (figur 1), der
kan veae tale om langvarig arbejdsigshed, hvor foraddrene fastlases i en situa-

! Farrington, D.P. (2000): Explaining and preventing crime. Criminology, 38, 1-24.

% Egelund, T. (1997): Beskyttelse af barndommen. Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

3 Hodges, V. (2000): How do | assess the likelihood of an intervention succeeding? In Dubowitz,
H. & DePanfilis, D. (Eds.): Handbook for child protection practice. (362-364). London: Sage
Publications.



tion, som de ikke selv oplever at have kontrol over, og som samtidig ofte ind-
befatter stigmatisering og socia eksklusion. Disse forhold vil ofte ogsa medfg-
re en ikke ubetydelig gkonomisk usikkerhed, men det betyder ikke ngdvendig-
vis, a foraddrene selv oplever det som fattigdom. Fattigdomsproblemer, som
ofte ogsa er knyttet sammen med boligproblemer, udger en selvstaandig belast-

ningsfaktor i denne tentative model.

Figur 1. Model over antagelser om sammenhaange mellem belastninger i
miljg, foraddre-barn-relationen og barnets umiddelbare og leengerevarende

reaktioner.
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Nar man forsgger at analysere enkelte belastningsfaktorer separat, er det

pakraevet, at udskille betydningen af sygdom i familien fra de gvrige belast-
ningsforhold. Langvarig sygdom eller kroniske lidelser og handicap hos forad-
dre eller barn kan i sig selv udgere en belastning for familien, der tapper den
for overskud til det enkelte barn.

Fra den sektor, der arbejder med bern og unge i vanskelige vilkar, er det
blevet fremhaevet, at kulturelle forskelle mellem anden generations indvandrere
og danskere spiller en stgrre og starre rolle. | modellen er der derfor ogsa ind-
draget oplysninger om de belastninger, som fx flygtninge og visse indvandre-
grupper kan have oplevet. Det kan dreje sig om de voldsomme belastninger,
som visse krigsfanger, eller flygtninge har oplevet, hvor de selv eller deres
naameste pararende har vaget udsat for tortur og nedvaadigende behandling.



Modellen skal ses som et arbejdsredskab til at forsage overskue de vigtig-
ste elementer og deres sammenhaange. Her er antydningsvis blot naa/nt nogle
eksempler. Det vil imidlertid kun vaare en begraaset del af de faktorer, der
indgar i modellen, der vil kunne blive belyst i near'vaarende arbejdsnotat.

Arbejdslgshed

En nagle til at kunne forsta familiernes sagrlige situation er deres stilling pa
arbejdsmarkedet. Det kan vage en stor belastning for foraddrene at vaae mar-
ginaliseret pa arbejdsmarkedet, enten som arbejdslgs (dagpenge, jobtilbud,
kontanthjadp), langtidssygemeldt (sygedagpenge), eller helt udenfor arbejds-
markedet (fartidspensionist).

En gennemgang af tidligere forskning understetter hypotesen om, at laan-
gerevarende ledighed kan virke som en psykisk belastning for den arbejdsl ose’
078 Allerede undersagelser af 1930 ernes krise viste, at arbejds @sheden kan
betyde et fald i status og omdgmme. Endvidere kan arbejdslgsheden - savel af
omgivelserne som af den arbejds@se selv - opleves som en personlig fiasko.
Desuden kan arbedslgsheden betyde aandrede sociae roller i forhold til fx tid-
ligere kolleger og evrige familiemediemmer®. Endelig kan arbejds @sheden
betyde en gkonomisk usikkerhed, som opleves som en belastning.

Arbejdslgshed kan opfattes som et udtryk for, at den arbejdslgse person
iIkke er i stand til at udfere noget, som andre er villige til at betale for. Og der-
med kan en afskedigelse - af den arbgdslgse selv og af andre - opfattes som
manglende evnetil at beherske sin situation.

Socialforskningsinstituttets forl gbsundersegel se af alle barn, der blev fadt
I 1966 og 1973, viste, at der er vidt forskellige arbejdsl@shedsbelastninger i
deres familier. Fx har en stor gruppe (omkring 60 pct.) slet ikke oplevet, at
faderen var arbejdsl@s i deres teenagedr, mens andre (omkring 14 pct.) har op-
levet, at faderen var ledig i mere end 25 pct. af tiden eller var fertidspensione-
ret. En tilsvarende fordeling af ledigheden ger sig gaddende for medrenes ved-
kommende.

| det hele taget er ledigheden meget ulige fordelt i barnenes familier. Det
viser sig fx ved, at de 10 pct. af barnene, hvor foraddrene er hardest ramt af
ledighed, har foraddre, der tegner sig for over halvdelen af den samlede ledig-

* Schwefel, D. (1984): (Group of Consultant Experts on the Effects of long-term unemployment
on health): Unemployment, health and health services results of German unemployment re-
search. Strasbourg: Council of Europe.

® Thaulow, . (1988): Arbejdslgshedens psykiske og sociale konsekvenser. Socialforsknings-
instituttets arbejdsnotat. Kgbenhavn.

® Jones, L. (1990): Unemployment and child abuse. Families in society: the Journal of Con-
temporary Human Services CEU Article nr.7:579-588.

! Bjorklund, A. & Eriksson, T. (1995): Unemployment and Mental Health. Working paper 95-12,
Centre for Labour Market and Social Research: University of Aarhus and Aarhus School of
Business.

8 Christoffersen, M.N. (1996): Opveekst med arbejdslgshed. Kgbenhavn: Socialforskningsinsti-
tuttet. Rapport 96:14.

o Eisenberg, P. & Lazarsfeld, P.F. (1938): The psychological effects of unemployment. Psycho-
logical Bulletin, 35, p. 358-390.



hedsmaangde i familierne'®. Man kan s8ledes konkludere, at arbejdsigshed er
noget af det, der er mest ulige fordelt i vores samfund. Nogle forholdsvis fa ma
bagre en uforholdsvis stor del af byrden.

En forklaring, man ofte giver pa dette famomen, er, at de laangerevarende
ledige mister modet og bliver mindre og mindre aktive jobsggende med tiden.
En anden forklaring kan vaare, at arbejdsgiverne, ndr de ansadter ledige, for-
trinsvis ansadter personer med kortvarig ledighed. Derved falder chancerne for
at kommei arbejde igen jo laangere tid, der gar.

Familierne i near'vaaende undersggelsen af en generation fedt 1966 er ka-
rakteriseret ved en relativ hgj arbejdslgshedsrisiko i den periode, hvor barnene
er teenagere og da de selv bliver arbejdssagende. Netop de unge er i en saalig
udsat position, nér det drejer sig om udsving i ledigheden. Pa den ene side vil
de vaae de farste, der udelukkes fra arbejdsmarkedet, nar der er afmatning,
men pa den anden side vil de vaae de farste der vil nye godt af en vakst i an-
tallet af job fordi de vil vagre de farste til at fa arbejde igen (Hansen, 1987). En
generel indsats til at bekeampe ledigheden ma sdledes forventes at gavne de
unge.

Foreeldrenes arbejdslgshed udger en belastning for familien

Familien og arbejdet udger de vigtigste sociale netvaak for foraddrene.
Netop erhvervsarbedet giver foraddre uafhaangighed, tilfredshed og selvtillid
og udger en basis for sociale relationer™.

Det er efterhanden velbeskrevet i forskningdlitteraturen, at arbejds gshed
kan vaae en belastning for foraddrene, siledes at det kan pavirke barnene. Fle-
re af forskerne hadder til den antagelse, at foraddrenes arbejdsl@shed er en so-
cial begivenhed, der farst og fremmest indirekte virker pa bernenes liv gennem
foraddrenes eventuelt aandrede adfaard over for barnet.

Whitbeck™? et al. (1991) og flere andre forfaagter en hypotese om, at for-
addrenes arbejdslgshed resulterer i en manglende stette og involvering, som
pavirker de unges selvfglelse og oplevelse af selvvaad. En dansk undersggelse
af bern ved skolestart™® viser fx, at de arbejdsl@se foraddre har relativt svaat
ved at angive noget, som deres barn er god til. Nar man sdledes i andre under-
segelser finder, at barns ambitionsniveau varierer med faderens erhvervsmaes-
sige autonomi og beslutningskompetence, sa kan man forvente, at foraddrenes
arbejdslashed vil daampe barnenes selvvaadsfal el se og ambitionsniveau.

1% Christoffersen, M.N. (2000): Growing up with unemployment: A study of parental unemploy-
ment and children's risk of abuse and neglect based on national longitudinal 1973 birth cohorts
in Denmark. Childhood, 7, (4):421-38.

' Quinn, P. & Allen, K.A. (1989): Facing Challenges and Making Compromises. Family Rela-
tions, October, 390-395.

2 \Whitbeck, L.B. et al. (1991): Family economic hardship, parental support and adolescent self-
esteem. Social Psychology Quarterly, 54, 4, 353-363.

¥ Madsen, M. et al. (1991): Bgrns sundhed ved skolestart 1988/89. Kagbenhavn: DIKE.
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Silbereisen™ et al. konkluderer imidlertid ud fra sine undersegelser, at
familiens indkomsttab kan gere de unge mere felsomme over for kammera-
ternes bedemmelse og resultere i en lavere selvagtelse. Sdledes finder Webb &
Friedemann®™, at laagerevarende @konomisk belastning af familien haanger
sammen med bl.a. angstsymptomer samt en tilbagetrakning og isolation fra
kammeraterne - i hvert fald for pigernes vedkommende. Det er i disse undersg-
gelser en gennemgaende hypotese, at barn sammenligner sig selv med kamme-
rater og venner. Barn og unges selvvaard afhaanger sdledes af, hvordan de fore-
stiller sig, at andre ser dem™®.

For barnene har man kunnet konstatere en statistisk sammenhaang mellem
foraddrenes arbegjdslashed og darligt helbred. Undersggelsen af berns helbred
ved skolestart viste, at barn signifikant oftere har psykosomatiske symptomer
(hovedpine, mavesmerter, traghed uden grund, savn- og spiseproblemer), hvis
faderen er arbgjds@s. Undersagelsen viste desuden, at barn af de arbejdslase
generelt har en déarligere trivsel. De er oftere motorisk og talemasssigt ikke-
alderssvarende og har adfaadsproblemer. Herudover er der en overhyppighed i
sygefravaa blandt de arbejdsl @ses skolebern'’. Olafsson & Svensson®® refererer
en rakke undersggelser, der viser, a bern i de arbejdsl@ses familier er mere
sensible og relativt oftere lider af nervase symptomer.

Den arbgddgse kan fx udvise en mere straffende og tilfeddig adfeard
over for barnet™. Disse konklusioner bekragter de tidligere undersegelser, der
viser, at faedre, der ensidigt forankrer deres selvopfattelse i forsegrgerrollen, kan
vagre sazligt f@lsomme og stressede ved arbejdsl edighed®.

Kan arbejdslgshed medvirke til vold mod bgrn?

Der er pavist en sammenhaang med foraddres arbejdslashed og barnemis-
handling. Det er maske forventeligt, at man i nogle undersggelser finder en
statistisk sammenhaang mellem bernemishandling og arbejds gshed® % 2. Men

!4 Silbereisen, R.K. et al. (1990): Family income loss and economic hardship. New Directions for
Child Development, 46: 27-47.
> Webb, A.A. & Friedemann, M. (1991): Six years after an economic crisis. Journal of Com-
munity Health Nursing, 8, (4): 233-243.
'® Rosenberg, M. & Pearlin, L.I. (1978): Social class and self-esteem among children and
adults. American Journal of Sociology, 84, 1, p. 53-77.
" Madsen, M. et al. (1991): Barns sundhed ved skolestart 1988/89. Kgbenhavn: DIKE.
18 Olafsson, O. & Svensson, P.-G. (1986): Unemployment-related lifestyle changes and health
disturbances in adolescents and children in the western countries. Social Science and Medicine,
22, (11):1105-1113.
19 McLoyd, V.C. (1989): Socialization and development in a changing economy. American Psy-
chologist, 293-302.
20 Komarovsky, M. (1971): The unemployed man and his family. New York: Octagon Books
5}940). Genoptrykt 1971, 1973.

Steinberg, L.D. et al. (1981): Economic antecedents of child abuse and neglect. Child Devel-
ogoment, 52, p. 975-985.
2 Dalgaard, L. & Kyng, B. (1985): Om fysisk mishandling af barn, i: Bagh, C. & Jgrgensen, P.
Schultz (ed.): Smabgrn, familie, samfund. Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag, p. 270-283.
%% Margolis, L.H. & Farran, D.C. (1983): Unemployment and children. International Journal of
Mental Health, 13, 2, p. 107-124.
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Catalano® finder, at sammenhaangen er svag, og Taitz* et al. konkluderer, at
der ikke er grund til at tro, at arbejdslashed i ellers stabile familier skulle ege
risikoen for bgrnemishandling.

Selv om man betragter bagrnemishandling som resultat af mange forskellige
faktorer®®, kan man ikke udelukke, a arbejdslesheden i visse situationer kan
vage den ekstra belastning oven i andre belastninger, der gger risikoen for om-
sorgssvigt. Steinberg” et al. og Zuravin®® fandt sdledes, at bernemishandling
ofte fandt sted, efter at foraddrene igennem en periode havde vazet arbejdsl gse.

Den psykisk nedbrydende effekt, arbejdslgsheden kan have pa foraddre-
ne, kan betyde, at den arbejdslgse udviser en mere straffende og tilfaddig ad-
faard over for barnet. En tidligere dansk undersggelse, som omhandler 3-5-arige
bern, bekradfter til en vis grad disse resultater. Man kan sdledes her iagttage en
sammenhaang imellem at vagre veardsat pa arbejdet og konflikter i hjemmet, der
udvikler sig til, at foraddrene anvender forskellige straffeforanstaltninger over
for de 3-5-&rige barn®.

Undersggel serne viser en sammenhaang imellem foraddrenes belastede si-
tuation og deres manglende omsorgsevne over for barnene. Der er sdledes flere
udenlandske undersggelser, der tyder pa, at foraddrenes laangerevarende ar-
bejdsl @shed kan indvirke pa barnenes liv i de tilfadde, hvor der er tale om, at
foraddrenes aandrede adfaard over for barnet.

Fysisk mishandling er ofte beskrevet som et samspilsproblem, hvor mange
forskellige faktorer spiller ind. Nar de udenlandske undersagel ser saledes viser,
at omsorgssvigt, vold imod bgrnene forekommer hyppigere efter laangereva-
rende arbejdsl gshed, kan det ifelge Nicola Madge™ skyldes, at arbejdsl gsheds-
belastningen er "det sidste stra, der knaekker kamelens ryg".

Imidlertid m& man veae opmagrksom pa, at der kan vagre tale om en selek-
tionseffekt, hvor de foraddre, der har faarest ressourcer pa arbejdsmarkedet
ogsa har de faareste ressourcer til at kunne stette deres barn. Man kan sdledes
ikke umiddelbart anvende de pagaddende undersggelser til endeligt at konklu-
dere, at der er en arsagsmaessig sammenhaang mellem foraddrenes erhvervs-
maessi ge situation og mishandlingen af barnene.

Den naavagende danske forlgbsundersagel se forsgger at rade bod pa dette
metodemaessige problem ved at inddrage en hel fadselsdrgang og falge disse
barn. Oplysninger om arbejdsl gshed baseredes pa registerdata med oplysninger

2% Catalano, R. (1991): The health effects of economic insecurity. American Journal of Public
Health, 81, 9, p. 1148-1152.

% Taitz, L.S. et al. (1987): Unemployment and child abuse. British Medical Journal vol.
294:1074-76.

% Gil, D.G. (1971): Violence against children. Journal of Marriage and the Family, 33, p. 637-
648.

2 Steinberg, L.D. et al. (1981): Economic antecedents of child abuse and neglect. Child Devel-
oEPment, 52, p. 975-985.

28 Zuravin, S. (1989): The ecology of child abuse and neglect. Violence and victims, 4, 2, p. 101-
120.

29 Christoffersen, M.N. (1996): Opveekst hos faedre. Kgbenhavn: Socialforskningsinstituttet,
96:23.

30 Madge, N. (1983): Annotation unemployment and its effects on children. Journal of Child
Psychology and Psychiatry and allied disciplines. 24, 311-319.
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fra udbetalte arbejdsl gshedspenge og bistandshjadp. Dette kommer til at bety-
de, a de indhentede oplysninger er uafhaengige af de begivenheder, der ind-
tredffer pa et senere tidspunkt i barnenes tilvagelse. Man undgik derved et
eventuel systematisk hukommelsessvigt, og man undgik ogsa interviewunder-
segelsens bortfaldsproblemer, hvor enkelte befolkningsgrupper har et saaligt
stort frafald. Det relativt store datamateriale gjorde det endvidere muligt at ind-
drage en rakke baggrundsforhold i analyserne, hvorved det var muligt at isole-
re en eventuel indflydelse fra foraddrenes arbejdsl@shed fra andre opvakstfor-
hold, som var under mistanke for at virke belastende for bgrnenes udviklings-
muligheder.

Undersagelsen viste, at moderens lamngerevarende arbejdsl ashed ggede ri-
sikoen for barnemishandling det efterfglgende ar, ogsa n&r man havde taget
hgjde for en rakke andre belastningsforhold som fx foraddres alkoholisme,
psykiske lidelser, kriminalitet, og vold imod moderen®..

Hvis man alene baserer sig pa sadanne forlgbsundersagel ser kan man ikke
med sikkerhed forvente, at der vil ske en reduktion i bagrnemishandlingerne som
falge af en effektiv indsats imod arbejdsigshed, hvor foraddre, der ikke er i
arbejde enten hjadpesi arbejde eller stattesi at bliver erhvervsmaessigt kvalifi-
cerede fx gennem en uddannel sesmaessig indsats.

Imidlertid er forskellene sa igjnefaldende, at det synes frugtbart at gen-
nemfare forsggsordninger eller pd anden made skaffe sig sikkerhed for, under
hvilke betingel ser en sadan uddannel sesmaessig indsats ville veare gavnlig.

Man kan her stette sig til de tidligere nsevnte undersegelser, der viser, at
foraddrenes deltagelse i det sociale arbejdsfad|esskab kan udgere en social stet-
te, som ogsa vil kunne komme bgrnene til gode. Sammenholdes den danske
undersggel se med de internationale undersggel ser, understettes denne antagel-
se, uden dermed at kunne give nogle definitive anbefalinger.

%! Christoffersen, M.N. (2000): Growing up with unemployment: A study of parental unemploy-
ment and children's risk of abuse and neglect based on national longitudinal 1973 birth cohorts
in Denmark. Childhood, 7, (4):421-38.
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Tabel 1. Foraddres langerevarende arbejdsligshed éaret forud for en
raekke alvorlige sociale begivenheder og livsvilkar for ber nene.
Barn fadt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

Far antal Odds ratio 95% Signifi-
Mor greenser kans-

niveau
P<
F 325 2.0 1.7-2.2 ok
Barnet anbragt udenfor hjemmet M 323 1.3 1.1-1.4 Fkx
. F 1152 2.6 2.5-2.8 ok
Familiens oplgsning M 1626 2.3 2.2-2.4 Fork
F 156 4.4 3.7-5.3 rkk
Vold i familien M 147 2.6 2.2-3.1 bl
F 368 1.2 1.1-1.3 o
Ungdomsarbejdslgshed M 632 1.2 1.1-1.3 ok
F 178 2.7 2.3-31 ik
Teenage-moderskab M 254 3.4 2.9-3.9 rkx
F 46 25 1.8-3.4 ok
Narkomani M 59 2.2 1.6-2.9 ek
F 58 1.8 1.4-2.4 ik
Psykiske lidelser M 86 1.9 1.5-2.3 ek
F 149 21 1.7-2.5 ek
Selvmordsforsgg M 206 1.8 1.5-2.1 Fkk
F 206 1.8 1.5-2.1 ik
Voldskriminalitet M 291 1.7 15-19 b

Note: Alle tabellens udfald er signifikante pd P<0.05-niveau.
*? P<0.01-niveau; **) P<0.001-niveau; ***) P< 0.0001-niveau.
Y Opgarelsen er baseret pa bgrn fadt 1973 fulgt til de blev 18 &r (1991).

En relativ stor del af en generation af barn vil opleve, at faderen eller moderen
er laangerevarende arbejdsl@s. Undersggelsen af den generation af unge, der var
fadt 1966, viser at 26 pct. af de unge, der blev fadt i 1966 oplevede at faderen i
|gbet of et kalenderdr var arbejdsles i mere end 21 uger. Omkring 34 pct. af
denne generation af unge oplevede, at moderen var arbejdd@s i mindst dette
omfang. For generationen, der blev fadt i 1973 var de tilsvarende procentande-
le steget til hhv. 27 pct. og 36 pct.

Undersggelsen viser ogsd, at foraddrenes langerevarende arbejds gshed
(mere end 21 uger i det forrige kalenderar) udger en prediktor for, hvordan det
gar barnene senere (tabel 1). Risikoen for, at barnet blev anbragt udenfor
hjemmet, at familien blev separeret eller for barnenes selvdestruktive adfaad
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(narkomani, selvmordsforseg) ogedes i de arbejdsl@se familier. Risikoen for
disse forringede levekar fordobledes, nar foraddrene er laangerevarende ledige.
Specielt gger faderens ledighed risikoen for vold i familien, mens moderens
ledighed ager risikoen for datterens tidlige moderskab, som teenager.

Fattigdom

I nogle sammenhaange kan man betragte arbejdslashed og fattigdom som
strukturelle samfundsmaessige problemer, hvor den enkelte paradoksalt nok
patager sig ansvaret for deres egen situation for at kunne bevare sin vaadig-
hed®. Fattigdommen traeder saaligt frem, n& man opdager, at mangelen pd de
helt almindelige fornadenheder ikke er noget forbigaende fasnomen, og flere
forsag pa at aandre situationen ender med nederlag og oplevelse af et afmagts-
forhold.

Til denne beskrivelse af fattigdomssyndromet herer ogsa en stigmatise-
ring, hvor man forsgger at skjule kendetegn pa fattigdom. Det er her vigtigt, at
bernene er ordentligt klaedt pd, og at de kan deltage i det sociale liv pa linie
med kammeraterne. Mennesket er - ifglge denne beskrivelse af fattigdommens
karakteristika - et socialt vaesen med sociale forpligtigelser, hvor de manglende
gkonomiske ressourcer begramser de fattiges muligheder for at deltage i det
sociale liv sammen med dem, de ssmmenligner sig med.® 3

Sammenfattende kan man beskrive fattigdomssyndromet som flere kom-
plekst ssmmenvaevede forhold: a) afmaggtighed — oplevelsen af ikke at kunne
vadge og styre sit eget liv; b) fattigdomsfadde, hvor der ikke findes (legale)
muligheder for at gge sine indkomster ved egen indsats; c) stigmatisering, hvor
man forsager at skjule fattigdommens kendetegn; d) social isolering, hvor fa-
milien sates uden for det sociale liv™.

Fattigdom vil ikke blive behandlet i dette notat, men er blot her antydet
som en del af den samlede model.

Familieoplgsning og konflikter mellem foraseldre

Udover belastninger som foraddrenes arbejdslgshed og familiens relative
fattigdom kan naavnes konflikter i familien og familie oplgsning, som eksempel
pa en belastning af barnets naameste og mest signifikante sociale miljg. Et hgjt
konfliktniveau imellem foraddrene indvirker pa barnene igennem nogle indi-
rekte processer. Danske beregninger viser, at omkring en tredjedel af de barn
0g unge, der vokser op i dag ma regne med, at foraddrene flytter fra hinanden
paet eller andet tidspunkt i |gbet af barndommen. Halvdelen af de barn, der vil

%2 Sennett, R. & Cobb, J. (1973): The hidden injuries of class. New York: Alfred A. Knopf.

% Townsend, P. (1986): Hvad er fattigdom. | Hansen, E.J. (Ed.): Vor tids fattigdom. Kgbenhavn:
Hans Reitzels Forlag. (43-52).

% Hansen, E.J. (1989): Fattigdom. Kgbehavn: Socialforskningsinstituttet, 89:5.

% Christoffersen, M.N. (1990): Fattigdomsfaelden. Bixen, 19 (2): 30-35.
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opleve dette, vil opleve foreddrenes separation mens de er 0-6 &, mens den
anden halvdel vil opleve dette, mens de er 7-18 &r.

| de relativt mange familier, der har vaaet gennem en familieopl @sning,
kan der dels forekomme belastninger, der skyldes processen med at lgse kon-
flikten mellem foraddrene, og dels belastninger, der skyldes det pres, som enli-
ge forsargere efterfaigende ma leve under sammenlignet med et parforhold
med en stettende samlever. Nar man undersgger eneforsgrgerfamilier kan det
vage vanskeligt at adskille disse belastninger fra hinanden.

| nogle undersggelser er dette alligevel forsagt, og her har man fundet en
forklaring pa, hvorfor nogle barn klarer sig igennem skilsmissen uden saalige
mén, mens andre har varige problemer. Disse undersggel ser peger pa, at forkla-
ringen kan vage, at barnet i den konfliktfulde familie bliver udsat for krav og
forventninger fraforaddrene, som strider imod hinanden, sdledes at barnet ikke
kan imadekomme forventningerne fra den ene, uden at det gar ud over forhol-
det til den anden foradder. Derved fanges barnet i et krydspres af uforenelige
Krav.

Et hgjt konfliktniveau i familien kan betyde, at den ene part trakker sig
vak fra bernene. Foraddre-barn relationen bliver her mere fjern, og barnet
kommer ved denne konfliktlgsning til at lide under tabet af den ene foraddres
engagement, varme og involvering®. Enerverende konflikter kan fare til, at de
pagaddende foraddre mindsker deres overskud og stette til barnet. Resultatet
kan betyde, at foraddrenes sensibilitet over for barnets behov kan mindskes, og
presset pa foraddrene kan gare dem mere vilkéarligt afstraffende.

Ved undersggelse af sadanne forhold m& man, som naevnt, veare opmaak-
som pa vanskeligheder med at kunne adskille belastninger fra en familieoplgs-
ning fra andre sociale belastninger, idet erfaringer fra undersggelser af skils-
misser viser, at risikoen for familiens separation er socialt betinget. Ikke over-
raskende fandt man sdledes i en lamgere dansk forl gbsundersagelse, at de fami-
lier, der havde gkonomiske og andre problemer, efterfglgende havde svazere
ved at holde sammen sammenlignet med de andre familier, der ikke havde de
pégad dende belastninger®”.

En gennemgang af forskningslitteratur om skilsmisser viser, at det ferste
afgarende forhold for, hvilket pres skilsmissen resulterer i - set med barnets
gine - er, om foraddrenes indbyrdes konflikter eskalerer til en antagonistisk
konflikt, som fanger bgrnenei et krydspres.

Sagt pa en anden made. Barnene led ikke under skilsmissen i de familier,
hvor barnene havde hyppig kontakt og nem adgang til sasmveaasforaddreren og
foraddrene indbyrdes havde en samarbejdende kommunikation. Barnene var i

% Belsky, J. et al. (1991): Patterns of marital change and parent-child interaction. Journal of
Marriage and the Family, 53, 487-498.

%7 Christoffersen, M.N. (2002): Dissolved families — A prospective longitudinal cohort study of
family strain before parental separation following schoolchildren born in Denmark 1973. | Car-
ling, J., ed. (2002). Nordic demography: Trends and differentials. Scandinavian Population Stud-
ies, Volume 13, Oslo: Unipub/Nordic Demographic Society. 231-250.
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stand til at drage fordel af en tad og hyppig kontakt til ssmvaasforadderen, hvis
konflikten imellem foraddrene var pa et lavt niveau.

Undersggelsen af generationen fadt 1973 viser, at en rakke forhold, der er
forbundet med forringede levekar kan statistisk kasdes sammen med foraddre-
nes separation (tabel 2). Der er vaesentligt flere af disse barn, der er blevet an-
bragt udenfor hjemmet, og som har oplevet vold i familien. Om det er familie-
oplgsningen i sig selv, foraddrenes konflikt eller de skarne ressourcer i enefor-
sargerfamilien, kan ikke afgeres pa dette grundlag. Men man kan konstatere, at
barn fra familier, hvor foraddrene er separerede er der en foreget risiko for
ungdomsarbejdsl gshed, og psykiske lidel ser, selvmordsforsgg og voldskrimina-
litet, sammenlignet med deres jaavnaldrende.

Tabel 2. Familien oplasning og den efterfglgende risiko for en raskke
alvorlige sociale begivenheder og livsvilkar for bar nene.
Barn fadt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

antal Odds 95% Signifikans-
ratio greenser niveau
P<
Barnet dgd inden 27. ar 107 1.3 1.1-1.6 *
Barnet anbragt udenfor hjemmet 1330 5.7 5.3-6.1 *kk
Vold i familien 721 3.2 2.7-3.7 ok
Ungdomsarbejdslashed 871 2.0 1.9-2.2 *kk
Teenage-moderskab 356 1.8 1.6-2.0 *kk
Psykiske lidelser 84 13 1.0-1.6
Selvmordsforsgg 130 1.2 1.0-1.5
Voldskriminalitet 386 1.6 1.4-1.8 *rk

Note: Alle tabellens udfald er signifikante pad P<0.05-niveau.
*<0.01-niveau; ** P<0.001-niveau; ***P< 0.0001-niveau.

Mens nogle undersagel ser viste, at en hyppig kontakt kombineret med intense
konflikter imellem foraddre satte sig dybe spor i barnets psykiske velbefinden-
de®, var der imidlertid andre undersagelser, der viser, at bernene under alle
omstandigheder kunne profitere af en hyppig kontakt og involvering fra sam-

% Amato, P.R. & Rezac, S.J. (1994): Contact with non-resident parents, interparental conflict
and children's behavior. Journal of Family Issues, 15, 2, 191-207.
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kvemforadderen®. Forskellene i disse resultater kan vaskke mistanke om, at der
er andre faktorer, der gver en afgerende indflydelse pa barnenes levekar. Hvis
disse faktorer optraader med forskellig vaggt i de undersagte grupper, sa kan det
vaae forklaringen pa de forskellige resultater, der er opnaet.

Man kan her naevne barnets alder og i den forbindelse dets evnetil at forsta
konflikterne, hvilket spiller en betydelig rolle for skadevirkningernes omfang.
Y ngre barn, der har vanskeligt ved at forsta foraddrenes konflikter, kan i hgjere
grad belaste sig selv, end det er tilfaddet for de addre barn. Pa denne made bli-
ver barnenes fortolkning af foraddrenes konflikt, deres evne til at forsta konfli-
kerne, samt konflikternes karakter afgerende for skadevirkningerne®.

Et andet afgerende forhold for barnenes tilpasning til skilsmissen var ogsa
foraddremyndighedsindehaverens psykiske velbefindende. Afgerende for ber-
nene var sdledes, om begge foraddrene var velfungerende efter skilsmissen.
Sdledes er forad drenes manglende selvvaard, misbrugsproblemer mv. afgerende
for barnene if gl ge disse undersggel ser.

Teenagemoderskab

Nogle familietyper mangler oftere ressourcer end andre familier og de kan
vage saaligt sdrbare, hvis andre sociale begivenheder indtraeder. Tidligt moder-
skab og familieseparationer er eksempler pa sddanne sarbare familiesituationer.

Der er derfor en saalig sociapolitisk interesse i at kende de sociale om-
steendigheder for barn, der fades af de ganske unge madre. Disse madre vil
ofte pa grund af deres alder have en kort skolegang bag sig og vil ofte vege u-
den erhvervsuddannelse. | USA og England har man frygtet, at sociale hjadpe-
foranstaltninger til de unge medre skulle anspore andre unge kvinder til at fa
bern tidligt. Men denne frygt kan ikke bekraftes ud fra erfaringer med den
skandinaviske velfaardsmodel. Pa trods af relativt gode socialpolitiske foran-
staltninger er der relativt fa kvinder, der far barn som teenagere i Danmark,
sammenlignet med for eksempel USA, hvor det gadder for omkring 6 ud af
hundrede nyfeadte bern, at moderen er teenager.

Lige siden midten af 60'erne - under hgjkonjunkturen - har man her
hjemme kunnet iagttage et markant fald i andelen af bern fedt af teen-
agemgdre. Ud af 100 fedsler var omkring 12 af begrnenes madre teenagere i
1964, mens det i 1995 var mindre end 2 ud af hver hundrede nyfadte, der hav-
de en moder, der var under 20 4.

Det er blevet haavdet, at manglende muligheder for arbejde og uddan-
nelse skulle vaare bevasggrunde for de helt unge piger til at fa bern. Men denne
forklaring stemmer ikke overens med den seneste udvikling. De sidste 20 ars
relativt hgje arbejdsl@shed, som issa omfatter de unge ar, hvor man stifter fa-
milie, har samtidig vaaet pragget af en nedgang i andelen af barn fadt af teen-

% Healy, J.M. et al. (1990): Children and their fathers after parental separation. American Jour-
nal of Orthopsychiatry, 60, 4, 531-543.

40 Grych, J.H. & Fincham, F.D. (1990): Marital conflict and children's adjustment. Psychological
Bulletin, 108, 2, 267-290.
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agemgdre. Man kan for Danmarks vedkommende allerede i slutningen af
1960'erne iagttage en tydelig faldende tendens, som er fortsat under lavkon-
junktureni 70'erne og 80'erne.

Da der ikke er sket aandringer i stetteforanstaltningerne til gravide tee-
nagemgdre, sa er det nagope de sociapolitiske stetteforanstaltninger, der har
skabt denne andring. Nogle af forklaringerne pa udviklingen skal snarere fin-
desi frigivelsen af p-pillen og i den frie abort. Den teknologiske udvikling pa
prasventionsomradet har gjort det lettere for kvinder selv at vedge, hvornar de
vil have deres bern. Hertil kommer den almindelige samfundsudviklings sti-
gende uddannel seskrav, hvor den hgje arbejds gshed maske netop har ansporet
flere af de ungetil at fa en uddannelse og et arbejde, inden de fik barn.

Der er samtidig sket en abning af uddannelsessystemerne, saledes at flere
unge i dag befinder sig lamgere tid under en eller anden form for uddannelse,
hvis man sammenligner med situationen for 25 & siden*'. Sammenlignet med
tidligere er det sdledes relativt fa af en generation af kvinder, der i dag far bern
allerede som teenagere. De sidste opgerelser viser, at omkring 2,9 pct. af de
piger, der blev fadt 1966, fik et barn inden de fyldte 20 ar. De nyeste tal viser,
at blandt 10.000 af de 15-19-&rige kvinder var der 76, der fik et barn i ar
2001.%

De fa kvinder, der alligevel starter tidligt med at fa bern, har ogsa en re-
lativt stor sandsynlighed for at fa mange bern. Dette manster er fundet i en
dansk undersggelse™. Selvom det kun er omkring 2 ud af hundrede nyfadite,
der har en teenagemoder, ma man derfor regne med, at en sterre andel af ber-
nene vil vaae fadt af madre, der fik deres farste barn som teenagere. | en dansk
undersggelse var det 3,9 pct. af de barn, der blev fadt i 1995, hvor enten de
selv eller deres addre sgskende blev fadt af en teenagemoder (Christoffersen,
1998).

Tidligere undersggelser har pavist en sammenhaang mellem fx tidligt
moderskab og hyppigheden af langvarig ledighed blandt de unge madre. Ofte
vil tidligt moderskab vaae forbundet med kort skoleuddannelse, manglende
erhvervsuddannelse, lav indkomst, afhaangighed af overfarselsindkomster eller
mindre prestigefyldte job. Det korte eller mangelfulde uddannelsesforlagb giver
faare muligheder for at fa et vellgnnet job. Undersagel ser over et laagere tids-
rum viser, at en del af teenagem@adrene senere genvinder noget af det tabte ter-
raan, men at relativt mange af dem ogsa palaangere sigt vil vaae stillet darligere
uddannel sesmaessigt end deres jeevnaldrende. For teenagefaedre er denne sam-

4 Christoffersen, M.N. (1993a): Familiens aendring - en statistisk belysning af familieforholdene.
Kgbenhavn: Socialforskningsinstituttet. Rapport 93:2.

“2 Christoffersen, M.N. (2003): Teenage motherhood and induced abortion among teenagers.
Paper to the workshop on: Recent fertility trends in Northern Europe, May 15-16, 2003, at Vok-
senkollen, Oslo. The research project Family policies, fertility trends and family changes in the
Nordic countries under the Welfare Research Program of the Nordic Council of Ministers.

3 Knudsen, L.B. (1996): Upubliceret materiale fra Fertilitetsdatabasen.
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menhaang ikke nagr si udtalt*.

En tidligere dansk undersagelse viste, at der for det farste synes at vaae
en tad sammenhaang med moderens sociale baggrund. Teenagemadrene adskil-
ler sig fra de @vrige madre blandt andet ved deres faders (morfaderens) ar-
bejdsstilling. Hvis hans stilling under det meste af moderens opvakst var fag-
leart eller ufaglaat arbejder, ses en overreprassentation af teenagemedre - ogsa
nar der tages hgjde for andre baggrundsforhold. For det andet ses gennem det
meste af opvaksten en overrepraesentation af ufaglaate og arbejdslase blandt
teenagemadrenes madre. For det tredje fandt undersggelsen, at relativt mange
af teenagemgadrene var enlige. Dette kan skyldes, at netop teenagemadrene har
en forhgjet risiko for separation, hvilket svarer til erfaringerne fra andre under-
segelser. Men det kan issa skyldes, at foraddrene ikke har boet sammen. For
det fjerde ses en sammenhaang med moderens egne opvaksterfaringer med
familieoplgsning. Hvis moderen har boet sammen med begge sine foraddre
igennem hele barndommen og altsa hverken har veaet udsat for foraddrenes
skilsmisse eller dadsfald, sd mindskes sandsynligheden for teenagemoderskab.
Endelig skal for det femte naevnes, at der blandt teenagemadrene er en signifi-
kant overrepraesentation af medre, der som bgrn har vaaet anbragt uden for
hjemmet™®.

Hvorfor bliver forsgmte piger teenagemgdre?

En nyere dansk undersagelse viser, at hver tredje af de bern, der blev an-
bragt uden for hjemmet i 1994, havde en moder, der startede med at fa barn
som teenager®®. Men tendensen g&r i arv til naste generation. Blandt tidligere
anbragte piger blev 10 pct. madre inden deres 20 ars fadsel sdag.

Man forsggte i en dansk interviewundersggelse af 25-arige (fedt 1967),
som havde vaget anbragt uden for hjemmet, at finde nogle forhold i de unges
baggrund, der kunne forklare, hvorfor nogle af dem fik bern som teenagere®’
8| lighed med andre undersegelser havde man ogsa her fundet, at en relativt
stor del af de tidligere anbragte kvinder fik barn i en tidlig alder.

| den pagaddende undersggelse var det eneste forhold, der adskilte teen-
agemgdrene fra deres jeavnaldrende, deres manglende selvvaadsfalelse. De
havde oftere, da de blev interviewet som 25-drige, en falelse af tomhed. De

4 Hayes, C.D. (ed.) (1987): Risking the future. Volume I. Washington, D.C.: National Academy
Press.

> Christoffersen, M.N. (1998): Speedbarnsfamilien. Kgbenhavn: Socialforskningsinstituttet,
97:25.
46 Hestbaek, A-D. (1997): Nar bgrn og unge anbringes. En undersggelse af kommunernes
praksis i anbringelsessager. Kgbenhavn: Socialforskningsinstituttet 97:6.
47 Christoffersen, M.N. (1993b): Anbragte barns livsforlgb. En undersggelse af tidligere anbrag-
te barn og unge fadt 1967. Kgbenhavn: Socialforskningsinstituttet. Rapport 93:11.

Christoffersen, M.N. (1994a): A follow-up study of longterm effect of unemployment on chil-

dren: loss of self-esteem and self-destructive behavior among adolescents. Childhood, 2, 4,
213-220.
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havde relativt oftere en falelse af at blive afvist af andre, og de manglede oftere
selvtillid sammenlignet med deres jeevnaldrende, der fik deres barn i en senere
alder. De piger, der i udpraget grad manglede selvvaadsfalelse, havde mere
end fordoblet sandsynligheden for at have faet et barn som teenager.

En naaliggende fortolkning af disse resultater er, at de unge piger, der
havde en massiv falelse af manglende selvvaad, har forsggt at fylde tomheden
ud ved at fa et barn. De tidligere anbragte unge maand, der manglede selvvaad,
anvendte ikke en tilsvarende strategi.

Barn af teenagemgadre, hvordan gar det dem?

Undersagelse af de barn, der blev fadt af en teenagemoder i 1966, kan be-
lyse dette spargsmdl, idet disse bern blev fulgt til de blev voksne (tabel 3). Det
viser sig, at disse barn har en sterre sandsynlighed for a opleve vold i familien,
at blive anbragt udenfor hjemmet end det er tilfaddet for deres jeevnaldrende.

Tabel 3.  Moderen var teenager da hun fik barnet, og en raskke efterfal-
gende sociale begivenheder og livsvilkar for barnene.
Barn fadt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

Antal Odds 95% Signifi-

N=7.036 ratio green- kans-

ser niveau

P<
Barnet dad inden 27. ar 74 1.4 1.1-1.7

Barnet anbragt udenfor hjemmet 532 2.5 2.3-2.8 *kk
Familiens opIQaningl 707 2.2 2.0-2.3 Fhk
Vold i familien 132 25 2.1-31 ok
Ungdomsarbejdslgshed 537 13 1.2-1.4 ok
Teenage-moderskab 181 2.0 1.7-2.4 i
Narkomani 59 2.4 1.8-3.2 rkx
Psykiske lidelser 76 1.8 1.4-2.3 rkx
Selvmordsforsgg 107 1.6 1.3-1.9 rx
Voldskriminalitet (kun maend) 286 2.0 1.7-2.2 Fhk

Note: Alle tabellens udfald er signifikante pad P<0.05-niveau.
*P<0.01-niveau; ** P<0.001-niveau; ***P< 0.0001-niveau.
Y Opgarelsen er baseret pa bgrn fadt 1973 fulgt til de blev 18 &r (1991).
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For pigernes vedkommende har de en starre risiko for selv at blive teenage-
madre, og for drengenes vedkommende en fordoblet risiko for at fa en dom for
vold inden de bliver 27 &. Ungdomsarbejds gshed, narkomani og selvmords-
forseg optraeder ligeledes hyppigere i gruppen af bern af teenagemedre, end det
er tilfad det for de avrige i denne fadsel sargang.

Undersegelsen kan desuden belyse, hvor mange barn, der vokser op i en
familie, hvor moderen fik barnet som teenager. For den generation, der blev
fadt i 1966, drejer det sig om 8,3 pct. af disse barn.

Foreeldres misbrug

Tidligere social-psykologisk forskning har undersggt betydningen af for-
addres alkoholisme. Her naevnes, at barnet gang pa gang oplever at blive svig-
tet af de voksne, som det er afhaangigt af. Foraddrenes personlighedsaandringer
med uforudsigelig og inkonsekvent adfaad over for barnet beskrives som en af
de skreanmende erfaringer, bgrnene kan fa som falge af forad drenes misbrug.

Da barnene dels faler sig loyale over for foraddrene, dels skammer sig, far
misbruget bl.a. som konsekvens, at barnene ikke kan tale med andre om pro-
blemet. Barnet kan ogsa af denne grund blive isoleret i forhold til kemmerater.
| nogle undersagelser fremhaaves det alt for store ansvar, som overdrages til
barnene, nar foraddre pa grund af misbruget ikke kan sgrge for de basale for-
hold i familien fx indkeb, madlavning, ansvar for yngre sgskende m.m.*® .

Pa grundlag af en tidligere dansk undersggelse viser det sig, at omkring 4
pct. af en argang barn har en eller begge foraddre en alkoholrelateret lidelse.
Undersggelsen viste, at 2,9 pct. af de barn, der blev fadt i 1966 havde en fader,
der blev indlagt med en alkoholrelateret lidelse. Og det var 1,7 pct. af bernene,
der havde en alkoholiseret moder. Dette svarer til, at der hvert & kommer 2.300
barn, hvis foraddre er alkoholikere ud af en fgdselsargang pa 60.000. For 18
&rgange bliver det til omkring 50.000 bern og unge>'. Men det er en mindre del
af disse, der er kommet til de sociale myndigheders kendskab i form af fore-
byggende foranstaltninger eller anbringelse af barnet udenfor hjemmet i hen-
hold til serviceloven.

Foreeldres psykiske problemer og deres alkohol- og stofmisbrug

Familiens muligheder for at overvinde belastningerne kan afhaange of fa-
miliens indsigt i deres egne problemer, familiens ressourcer, omgivelsernes
stress, samt personlige belastninger (fx familiemasssige konflikter). Nar det

49 Christensen, E. (1993): Barndom i en familj med missbruksproblem. Kapitel 2 i Socialstyrel-
sen: Barn till alkoholmissbrukare. SOS-rapport 1993:18.

%0 Socialstyrelsen (1993): Barn till alkoholmissbrukare. Stockholm: SOS-rapport 1993:18.

®L Christoffersen, M.N. (2002): The long-term consequences of parental alcohol abuse. A cohort
study of children in Denmark. Paper presented at the 52nd Alcohol Problems Research Sympo-
sium, March 20th & 21st, 2002 at Kendal, Cumbria, U. K. Working paper 14:2002, Socialforsk-
ningsinstituttet.
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drejer sig om akohol - og stofmisbrug, er der en gget risiko for barnemishand-
ling afhaengig af, hvorledes alle disse faktorer spiller sammen®?,

Man kan stille spargsmal et om, pa hvilken méde foraddres psykiske lidel-
ser og misbruget i sig selv skader barnet — eller om den skadelige virkning kun
sker i de tilfadde, hvor misbruget medferer en aandret foraddreadfaard med en
forhgjet risiko for forskellige former for mishandlinger i de misbrugsramte
familier.

Skadevirkningerne fra foraddres psykiske lidelse og misbrug vil ifglge
vores antagel ser desuden afhaange dels af den forebyggende indsats for at redu-
cere misbruget og dels af foranstaltninger, der direkte seger at indvirke pa for-
addre-barn-relationen. Eksempelvis er alkohol- og stofmisbrug ofte en medvir-
kende faktor ved omsorgssvigt og vold i familien. Er familien blevet tilbudt
relevant behandling — og her taankes bade pa misbrugeren — og pa de pararen-
de?

Tabel 4. Sammenhaeng mellem foraddres faangselsdiom og en rakke
efterfelgende alvorlige sociale begivenheder og livsvilkar for bernene.
Barn fadt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

antal Odds 95% Signifi-
ratio greenser kans-
niveau
P<
Barnet dad inden 27. ar 36 1.9 1.3-2.6 *k
Barnet anbragt udenfor hjemmet 146 1.9 1.6-2.2 i
Familiens oplzsningl 520 3.4 3.3-3.9 Fhk
Ungdomsarbejdslgshed 204 1.3 11-1.4 *
Teenage-moderskab 76 3.3 2.6-4.1 *kk
Narkomani 24 2.6 1.7-4.0 rhx
Psykiske lidelser 26 1.6 1.1-2.4
Selvmordsforsgg 47 1.9 1.4-25 wrx
Voldskriminalitet 142 2.6 2.2-3.0 Fhx

Note: Alle tabellens udfald er signifikante pad P<0.05-niveau.
*P<0.01-niveau; ** P<0.001-niveau; ***P< 0.0001-niveau. Opgerelsen er baseret pa
barn fgdt 1973 fulgt til de blev 18 &r (1991).

| andre undersggelser ser man en tad forbindelse med alkoholisme og kri-
minalitet. | denne undersagelse kan det derfor vage relevant ogsa at se pa

52 Kelley, S.J. (2002): Child maltreatment in context of substance abuse. | Myers, J.E.B., Berli-
ner, L., Briere, J., Hendrix, C. T., Jenny, C. & Reid, T. (Eds.), The APSAC handbook on child
maltreatment (105-118). Thousands Oaks, CA: Sage Publications.
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sammenhaangen mellem foraddrenes kriminalitet, der udigser en famgselsdom
og beskrive, hvordan det efterfa@l gende gar deres barn.

Undersggelsen viser (tabel 4), at foraddrenes kriminalitet (som oftest fade-
rens) pa en rakke omréder udger en sikkerhedsrisiko for hvordan, der gar ber-
nene senere hen i livet. Barn af kriminelle foraddre har en forgget risiko for at
dg inden de bliver 27 &. Familiens oplgsning og barnenes risiko for at blive
anbragt udenfor hjemmet @ges ligeledes relativt i disse familier sasmmenlignet
med deres jeevnaldrende opvakstforhold. Bern af foraddre, der har faet en
faangselsdom har en fordoblet risiko for selv at fa en dom for vold inden de
bliver 27 ar.

Deresrisiko for at blive narkoman er ligel edes fordoblet, mens risikoen for
indlasggel se pa en psykiatrisk sygehusafdeling eller indlaeggel se som felge af et
selvmordsforsgg forgges i forhold til deres jearnaldrende, som ikke har haft
deres foraddre faangslet. For pigernes vedkommende forgges risikoen for tidligt
moderskab 3 gangei forhold til deres jeevnaldrende.

| praksis kan det vaae vanskeligt, at adskille misbrugsproblemer fra behand-
lingskraavende psykiske problemer med angstanfald, hukommelsessvigt, fordi
der ofte vil vaae et sammenfald. En meget stor del af foraddre med alkoholbe-
tingede sygdomme har ogsa psykiske lidelser. En dansk registerbaseret under-
segelse™ viser, at omkring /3 af de foraddre, der har vagret indlagt med en
behandlingskraevende psykiatrisk diagnose har ogsa vaaet indlagt som falge af
en somatisk akoholrelateret lidelse. Denne tadte sasmmenhaang er antagelig
bade en konsekvens af, at langerevarende misbrug giver psykiske lidelser, og
at patienter med psykiske lidelser, sgger at dsempe angsten ved hjadp af ako-
hol.
| de alvorlige tilfadde lider foradderen af organiske hjerneskader, hu-
kommel sestab, samt misopfattelse af misbruget, fornaggtel se og bortrationalise-
ring af problemer, som er forbundet med misbruget. Man kan herudover finde
en rakke lidelser ved alkoholmisbrug: sevnproblemer, kvalme, rysteture og
angstanfald™. En social konsekvens, der ogsd naevnes i forskningslitteraturen,
er personlighedsforstyrrelser, tilbagetraskning og social isolation.
Undersggel sen viser (tabel 4), at foraddrenes kriminalitet (som oftest fade-
rens) pa en rakke omrader udger en sikkerhedsrisiko for hvordan, der gar ber-
nene senere hen i livet. Barn af kriminelle foraddre har en forgget risiko for at
dg inden de bliver 27 a&. Familiens oplgsning og barnenes risiko for at blive
anbragt udenfor hjemmet ages ligeledes relativt i disse familier sammenlignet
med deres jeevnaldrende opvakstforhold. Bern af foraddre, der har faet en

%3 Christoffersen, M.N. (2000): Risikofaktorer i barndommen. Kgbenhavn: Socialforskningsinsti-
tuttet, 99:18.

4 Roger, R. & McMillin, C.S. (2000): How do | screen a caregiver’s use and abuse of and de-
pendence on alcohol and other drugs and their effects on parenting? In Dubowitz, H. & DePan-
filis, D. (Eds.): Handbook for child protection practice. London: Sage Publications. (105-108).

24



faangselsdom har en fordoblet risiko for selv at fa en dom for vold inden de
bliver 27 ar.

Deresrisiko for at blive narkoman er ligel edes fordoblet, mens risikoen for
indlasggel se pa en psykiatrisk sygehusafdeling eller indlaeggel se som felge af et
selvmordsforsgg foreges med omkring 50 pct. i forhold til deres jeavnaldrende,
som ikke har haft deres foraddre faangslet. For pigernes vedkommende forages
risikoen for tidligt moderskab 3 gangei forhold til deres jeevnaldrende.

Konsekvenser for bgrnene

Interviewundersegelser med bern i alkoholmisbrugende familier viser, at
barnene inddrages i at skjule misbruget, og at foraddrene ikke er klar over,
hvor belastende det virker pa barnene. Isar de yngre bern kan patage sig et
ansvar for foraddrenes drikkeri, og i nogle tilfadde kan det udvikle omvendte
omsorgsroller®.

Resultater fra andre undersggel ser viser, at foraddres alkoholisme medfa-
rer, at barnet gang pa gang oplever at blive svigtet af de voksne, som det er
afhaengigt af. Foraddrenes personlighedsaandringer med uforudsigelig og in-
konsekvent adfeard over for barnet beskrives som en af de skraanmende erfa-
ringer, barnene kan fa som falge af foraddrenes misbrug. Da bernene dels faler
sig loyale over for foraddrene, dels skammer sig, far misbruget bl.a. som kon-
sekvens, at bgrnene ikke kan tale med andre om problemet. Barnet kan ogsa af
denne grund blive isoleret i forhold til kammerater®.

En af undersagelsens teoretiske antagelser er, at barn er afhaangige af deres
foraddres falelsesmaessige tilstande. Selv relativt sma bgrn ma nadvendigvis
preve at etablere et system eller opbygge en forstaelsesramme for at kunne
forudse og forsta foraddrenes falelser - savel de udtrykte som de skjulte falel-
ser. Barnene udvikler sig til specialister i at afkode det folel sesmaessige klima i
deres egen familie®’. | denne samspilsproces indgér barnets opfattelse af forad-
drene som en vigtig del af opbygningen af barnets identitet.

Belastningsfaktorer, som de her nsevnte, kan taankes at resultere i en bred
vifte af mangeartede reaktioner hos bernene (behandlingskraevende psykiske
lidelser, kriminalitet, selvdestruktiv adfaard) - alt afhaangig af alkoholmisbru-
gets avor, varighed og afbgdningsforanstaltninger. Det ma blandt andet anta-
ges, a belastninger i det hjemlige miljg kan vagre sa omfattende, at de blokerer
for barnets indlaging og vanskeligger socide venskabs/kammeratskabs-
relationer.

Forholdene omkring alkoholbehandling af foraddrene kan betyde, at man
overser et problem med at sikre vilkéarene for bgrnene.

*® Christensen, E. (1994): N&r mor og far drikker..., Kgbenhavn: Socialforskningsinstituttet,
94:2.

% Socialstyrelsen (1993): Barn till alkoholmissbrukare. Stockholm: SOS-rapport 1993:18.

" Harris, P.L. (1994): The child's understanding of emotion: Developmental change and the
family environment. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 35, 1, pp. 3-28.
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| denne danske forlgbsundersggelse af langtidsvirkninger finder man, at
barnenes udvikling af narkomani statistisk set er korreleret med en relativ hyp-
pig forekomst af akoholisme blandt foraddrene. Men det var iss moderens
alkoholisme eller narkomani, der var udslagsgivende for om bgrnene senere
udviklede afhaengighed af narkotika som voksne - ogsa nar der var korrigeret
for andre belastende forhold som fx foraddres psykiske lidelser, vold i familien
samt barnets anbringel se udenfor hjemmet.

Tabel 5. Sammenhaeng mellem foraddres alkohol- og stofmisbrug og en
raekke alvorlige sociale begivenheder og livsvilkar for ber nene.
Barn fadt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

Antal Odds 95% Signifikans-
N=3.221 ratio graenser niveau
P<

Barnet dgd inden 27. ar 59 1.9 1.5-25 rkk
Barnet anbragt udenfor hjem- 432 3.8 3.4-4.2 ok
met

Familiens opIQaningl 953 51 4.7-5.4 ok
Vold i familien 210 8.8 7.5-10.3 ok
Ungdomsarbejdslgshed 311 1.4 1.2-1.6 ok
Teenage-moderskab 119 2.3 1.9-2.7 i
Narkomani 50 3.6 2.6-4.8 rkk
Psykiske lidelser 61 25 1.9-3.3 Frx
Selvmordsforsgg 78 2.0 1.6-2.5 ek
Voldskriminalitet 196 2.3 2.0-2.7 Fhk

Note: Alle tabellens udfald er signifikante p4 P<0.0001-niveau.
*P<0.01-niveau; ** P<0.001-niveau; ***P< 0.0001-niveau.
'Opgarelsen er baseret p& bern fadt 1973 fulgt til de blev 18 &r (1991).

Ikke overraskende viser undersggelsen af barn fedt i 1966, at der er en
markant sammenhaang mellem foraddrenes alkoholmisbrug (inklusiv narkoma-
ni) og vold i familien, bernenes anbringelse uden for hjemmet og familiens
oplasning (tabel 5) sandsynligheden for barnenes selvdestruktive adfeard (nar-
komani og selvmordsforsag), voldskriminalitet og tidlige ded ses ogsd i de
familier, hvor foraddrene er alkoholikere (eller narkomaner). For pigernes ved-
kommende ses endvidere en forhgjet risiko for teenagemoderskab. Barnenes
risiko for at opleve ungdomsarbejdslashed i mere end 21 uger i et kalenderar er
ligeledes foraget med foraddrenes misbrug, men slet ikke i det omfang som de
naevnte voldelige og selvdestruktive adfsardsformer.
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Foraddrenes alkohol- og stofmisbrug synes ogsa pa laangere sigt at pavir-
ke flere aspekter af bernenes tilvagelse. | en dansk forlgbsundersagelse® kan
man sdledes pavise en overdedelighed, og overhyppighed af selvdestruktive
adfaadsformer (selvmordsforsgg, narkomani) blandt bern af alkoholiserede
foraddre og barn af medre, der er narkomaner. Der er endvidere en overhyp-
pighed af voldskriminalitet og pademte saadelighedsforbrydelser blandt voksne,
der er barn af medre, der er akoholikere eller narkomaner. Indlasggelse af bern
og unge som falge af psykiske lidelser ses ligeledes relativt hyppigt i de tilfad-
de, hvor foraddrene er alkoholikere eller narkomaner.

Undersggel sen kan estimere forekomsten af alkoholisme blandt foraddre.
Med den anvendte opgerelsesmetode viser det sig, at omkring 4 pct. af den
generation af barn, der blev fadt 1966, blev en eller begge deres foraddre ind-
lagt med en alkoholrelateret lidelse eller i forbindelse med narkomani.

| en dansk undersggelse af bern og unge, der modtog stette til forebyg-
gende indsats i henhold til serviceloven, fandt man en staak signifikant sam-
menhaang med barnenes spiseforstyrrelse og fejlernaaing i familier med mis-
brug. Man fandt ogsa en signifikant foraget risiko for, at bgrnene viser tegn pa
at vagre depressive, ulykkelige og socialt isolerede i disse familier. Hos de ster-
re bern var der udviklet et staakt gnske om at komme vak hjemmefrai de fa-
milier, hvor man finder de naavnte psykiske lidelser og misbrug - et gnske, som
ikke findesi samme grad hos de gvrige bern i undersagel sen™.

Mishandling og vanrggt i familier med misbrug

Roger & McMillin (2000) finder i deres litteraturgennemgang, at alkohol-
og stofmisbrug er en faktor i 80 pct. af bernemishandlingssagerne®. Skadernes
voldsomhed skal blandt andet ses pa baggrund af, at de misbrugende foraddre
mangler evnen til at vurdere alvorligheden af den vold og smerte, de pafarer
deres barn. Vold imod barnene i misbrugsfamilier kan ogsa vaae forarsaget af
andre end foraddrene fx en ny samlever eller andre, der kommer i familien.

| andre undersagelser af alkoholisme naavnes en overhyppighed af fysisk
mishandling, seksuelle overgreb, ulykker og vold imellem foraddrene®. Bar-
nenes reaktioner kan vagre sgvnproblemer, mareridt, depressioner, angst® tilli-

%8 Christoffersen, M.N.: The long-term consequences of parental alcohol abuse. A cohort study
of children in Denmark Paper presented at the 52nd Alcohol Problems Research Symposium,
March 20th & 21st, 2002 at Kendal, Cumbria, U. K. The Danish National Institute of Social Re-
search: Working Paper 14:2002.

% Christoffersen, M.N. (2002): Social statte til bgrn. En undersggelse af bgrn, der modtog fore-
byggende hjeelp i henhold til Serviceloven for farste gang i 1998. 5. delrapport i evaluering af
den forebyggende indsats over for bgrn. Socialforskningsinstituttets arbejdspapir 9:2002.

60 Roger, R. & McMillin, C.S. (2000): How do | screen a caregiver’s use and abuse of and de-
pendence on alcohol and other drugs and their effects on parenting? In Dubowitz, H. & DePan-
filis, D. (Eds.): Handbook for child protection practice. London: Sage Publications. (105-108).
®! Christensen, E. (1993): Barndom i en familj med missbruksproblem. Kapitel 2 i Socialstyrel-
sen: Barn till alkoholmissbrukare. SOS-rapport 1993:18.

62 Socialstyrelsen (1993): Barn till alkoholmissbrukare. Stockholm: SOS-rapport 1993:18.
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ge med koncentrationsproblemer og indlagingsvanskeligheder i skolen®®, Hertil
kommer, at den mangelfulde realitetsopfattelse, der ofte felger med misbruget,
ma antages at udgere en saalig alvorlig belastning for deres barn.

| nogle undersagel ser fremhaaves det alt for store ansvar, som overdrages
til bernene, nar foraddre pa grund af misbruget ikke kan serge for de basae
forhold i familien som fx indkeb, madlavning, ansvar for yngre sgskende m.m.

Behandling af misbrug

Det kan vaae vanskeligt for misbrugeren at gare noget ved de talrige avri-
ge problemer, far vedkommende er kommet ud af misbruget. Ofte vil der vaae
psykiske lidelser associerede til misbruget. Ud fra forskningsbaserede erfarin-
ger anses det for at vage en god praksis, at behandle klienten for eventuelle
psykiatriske lidelser samtidig med, at der ivagksadtes en behandling for mis-
bruget®.

Hvis der dbner sig nogle effektive og attraveardige behandlingsformer for
forad drenes alkohol/stof misbrug, ma man sdledes forvente, at efterspergsien vil
stige, fordi der ma formodes at veae et stort ubehandlet problem. Men en afge-
rende vanskelighed ligger i, at en vellykket misbrugsbehandling er afhaaengig af
misbrugerens selvindsigt og motivation.

Foraeldres psykiske lidelser

En rakke forlgbsundersggelser undersggelser har koncentreret sig om at
belyse sammenhaangen mellem foraddres psykiske lidelser og begrnenes senere
livsforleb ® © ©7. Nogle af resultaterne viser, at en af de vigtigste prediktorer
for barns og unges udvikling af psykiske lidelser er foraddrenes mentale syg-
domme®®. Eksempelvis kan naevnes resultater fra en af pionererne p& omrédet
M. Rutter (1966)%°, der studerede konsekvenser af foraddres mentale lidelser
for barnenes opvakst og udvikling. Ligesom Keller et a. (1986) og flere an-

63 Knop, J. (1991): Arv-miljg-forskning ved alkoholmisbrug. Manedsskrift for praktisk lsegeger-

ning, 69. arg, p. 975-982.

64 Roger, R. & McMillin, C.S. (2000): How do | protect children when caregivers have chemical-

dependency problems? In Dubowitz, H. & DePanfilis, D. (Eds.): Handbook for child protection
ractice. London: Sage Publications. (250-253).

® Mednick, S.A. & Schulsinger, F. (1968): Some premorbid characteristics related to breakdown

in children with schizophrenic mothers. In Rosenthal, D. & Kety, S.S. (eds): Transmission of

schizophrenia. Oxford: Pergamon Press, pp. 267-291.

® Rutter, M. & Quinton, D. (1981): Longitudinal studies of institutional children and children of

mentally ill parents. In Mednick, S.A. & Baert, A.E. (eds): Prospective Longitudinal Research.

Oxford: Oxford University Press.

%7 Keller, M.B. et al. (1986): Impact of severity and chronicity of parental affective illness on

adaptive functioning and psychopathology in children. Archives of general psychiatry, American

medical association, 43, 930-937.

%8 Jensen, P.S. et al. (1990): Children at risk: I. Risk factors and child symptomalogy. Journal of

the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 29, 1, pp. 51-59.

% Rutter, M. (1966): Children of sick parents. Institute of psychiatry Maudsley monographs no

16. London: Oxford University Press.
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dre” finder han en markant sammenhaang med alvoren i foraddrenes psykiske
lidelser og bernenes adfaardsforstyrrelser og risiko for selv at udvikle psykiske
lidelser.

Kritikere af forholdene omkring distrikspsykiatriens udlasggning har frem-
haevet, at man efterlod et problem med at sikre vilkarene for barn af psykisk syge
foreddre. Hedinn Sveinbjernsson et a.”* fremhaever foraddrenes manglende syg-
domserkendelse og deres manglende evner til at drage omsorg for barnet. Her
naevnes blandt andet, at barnene padrages et ansvar, der overstiger dets evner og
modenhed. Endvidere naevnes den loyalitetskonflikt barnene kan komme i, og
hvordan foraddrenes psykiske problemer haammer barnets overskud dels med
konsekvenser for skoleuddannelsen og dels ved deltagelse i andre sociale sam-
menhaange.

Tabel 6. Sammenhaeng mellem foraddres mentale lidelser en raskke
alvorlige sociale begivenheder og livsvilkar for bar nene.
Barn fadt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

Antal Odds 95% Signifi-

N=3.193 ratio graenser kans-

niveau

P<

Barnet anbragt udenfor hjemmet 323 2.6 2.3-2.9 rkx
Familiens oplzsningl 766 2.6 2.4-2.8 rorx
Vold i familien 116 4.1 3.3-5.0 rrx
Teenage-moderskab 93 1.6 1.3-2.0 b
Narkomani 31 2.1 1.4-3.0 Frk
Psykiske lidelser 50 2.0 1.5-2.7 Fhk
Selvmordsforsgg 89 2.3 1.8-2.8 wrx
Voldskriminalitet 144 1.7 1.4-2.0 rokx

Note: Alle tabellens udfald er signifikante p&4 P<0.0001-niveau.
*P<0.01-niveau; ** P<0.001-niveau; ***P< 0.0001-niveau.
Y Opgarelsen er baseret pa bgrn fadt 1973 fulgt til de blev 18 &r (1991).

En ny dansk undersagelse’® af psykisk syge foraddre og deres bern viser
dels, at foreddre med kronisk psykisk sygdom er lige sa forskellige som andre
mennesker, men en del af bernene har store psykiske omkostninger. Man ser

7 Philipps, L.H. & O'Hara, M.W. (1991): Prospective study of postpartum depression: Five Year
Follow-up on Women and Children. Journal of Abnormal Psychology, 100, pp. 151-155.

& Sveinbjgrnsson, H. et al. (1997): Bgrn af psykisk syge foraeldre. Ugeskrift for laeger, 159, 4,
417.

"2 Lier, L., Buhl Nielsen, B. & Knudsen, H. (2001): Psykisk syge foreeldre og deres bgrn. Kgben-
havn: Det tveerministerielle Bgrneudvalg/Socialministeriet.
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ikke gaddent, at foraddrene har et overforbrug af alkohol og hash i et forsag pa
at daampe angst og psykisk ubehag. Familien er ofte splittede, og de lever i social
isolation. Barnet beskytter moderen mod opgaver, som hun ikke kan klare i den
amindelige husholdning.

Forlgbsundersagelsen af den generation af bern, der blev fadt 1966 viser,
at omkring 3,8 pct. har oplevet at den ene (eller begge foraddre) indlasgges pa
et hospital som falge af psykiske lidelser.

Ofte ses ogsa misbrugsproblemer hos foraddre med psykiske lidelser. | den
tidligere naevnte danske forl gbsundersagel se viste det sig, at 40 pct. af de madre,
der havde vamet indlagt med en akoholrel ateret lidelse, havde ogsa vaaret indlagt
péen psykiatrisk sygehusafdeling. For fadrene var det tilsvarende tal 33 pct.”

Tabel 7. Sammenhaeng mellem foraddres selvmordsfor sgg/selvmord og
en rakke efterfalgende alvorlige sociale begivenheder og livsvilkar for
bernene. Barn fadt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

Antal Odds 95% Signifi-

N=2.301 ratio graen- kans-

ser niveau

P<

Barnet dad inden 27. ar 25 2.0 1.3-2.9 **
Barnet anbragt udenfor hjemmet 92 1.9 1.5-2.3 Forx
Familiens oplgsning® 273 6.7 5.9-7.6 Hk
Vold i familien 71 6.3 4.9-8.0 Fkk
Teenage-moderskab 39 2.9 2.1-4.0 ek
Narkomani 24 4.1 2.7-6.2 Fhk
Psykiske lidelser 37 3.7 2.7-5.2 Fhk
Selvmordsforsgg 55 3.5 2.7-4.6 wrx
Voldskriminalitet (kun meend) 74 2.1 1.6-2.6 Frk

Note: Alle tabellens udfald er signifikante p& P<0.001-niveau.
*P<0.01-niveau; ** P<0.001-niveau; ***P< 0.0001-niveau.
Y Opgarelsen er baseret pa bgrn fadt 1973 fulgt til de blev 18 &r (1991).

Foraddres mentale lidelser kan udgare en risiko for deres barns opvaskst
og udviklingsmuligheder (tabel 6). Sandsynligheden for, at familien oplases,
eller at barnene anbringes udenfor hjemmet fordoblesi disse familier sammen-
lignet med de gvrige familier. Risikoen for vold i familien firedobles, mens

"® Christoffersen, M.N. (1999): Risikofaktorer i barndommen. Kgbenhavn: Socialforskningsinsti-
tuttet, 99:18.
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risikoen for bgrnenes selvdestruktive adfaard (narkomani, selvmordsforsgg) og
psykiske lidelser fordobles. Risikoen for at drengene senere far en dom for
vold er ligeledes gget, men ikke i det omfang, som man kunne se i familier,
hvor foraddrene selv var deamt for vold (tabel 8).

Undersggelsen af den generation af bern, der blev fadt i 1966, viste, at
omkring 2,7 pct. af disse oplevede, at en eller begge foraddre forsagte eller
gennemferte et selvmordsforseg.

Foraddres selvmordsforsgg eller selvmord kan ses som en indikator for
nogle voldsomt belastende familiemaessige processer, Som synes at pragge bear-
nenes opvakst pa kort og lang sigt (tabel 7). Undersggelsen af den generation,
der blev fadt 1966 viser, at risikoen for familiens oplasning forgges seks gan-
ge, ligesom sandsynligheden for vold i familien seksdobles sasmmenlignet med
de gvrige. Hertil kommer at risikoen for barnenes egen selvdestruktive adfeard
(narkomani, selvmordsforsgg) forgges vaesentligt i disse familier. Pigernes tid-
lige moderskab som teenagere @ges nassten tre gange, mens drengenes risiko
for at fa en dom for vold inden de bliver 27 &r fordobles sammenlignet med de
avrige barn. Begrnenes egen tidlige ded inden de bliver 27 er fordoblet i de fa-
milier, hvor en af foraddrene har udfert et selvmordsforseg eller gennemfart et
selvmord.

Flygtning/tortur/krigszone

| gennem de senere &rtier har Danmark modtaget en del indvandrere, der er
flygtet fra krigslignende tilstande, tortur og forfalgelse, eller som kommer fra
omréder med ekstrem fattigdom. Tortur, trusler om vold imod dem selv eller
deres pargrende kan sammen med uvisheden om deres familie skadone udgare
nogle saalige fal el sesmaessige belastninger™. Hertil kommer en vanskelig om-
stilling til en ny kultur, belastningsforhold som diskrimination, arbejds gshed,
manglende viden om det nye samfund og dets sprog. For bgrnene afhaanger
deres tilpasning i saalig grad af, hvordan de voksne klarer sig i de nye omgi-
velser™. Forlgbsundersagelsen af en opvoksende generation af bern har imid-
lertid ikke kunnet belyse disse forhold.

Mishandling og vanrggt

Nar det drejer sig om barn, der har behov for stette, melder der sig en rak-
ke spergsmal. Hvad er det, der skal til, for at man fra samfundets side bar sate
ressourcer ind pa at stette et barn? Hvilke signaler skal man vaare opmaaksom
pa&? Hvordan adskiller man kulturelt baserede forskelle fra forskelligheder i det

™ Ricman, N. (1993): Annotation: Children in situations of political violence. Journal of Child
Psychological Psychiatry, 34, 1286-1302.

S Warborg Larsen, F. (1999): Tab, ulykke og andre traumatiske oplevelser. | Lier, L. et al. (Eds.):
Bgrne og ungdomspsykiatri. Kgbenhavn: Hans Reitzels forlag.(p. 81-93.)
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normale, og det der er skadeligt for barns udvikling? Hvornéar er der tale om sa
avorlige forhold, at det kraever en gjeblikkelig indsats?

Ofte naavnes omsorgssvigt, vanragt, fysisk- og seksuel mishandling, som
eksempler pa opvakst forhold, der kan have langvarige invaliderende konse-
kvenser. Men hvornar ved man, at der er tale om sadanne former for omsorgs-
svigt?

| praksis kan sadanne spargsmdl vaae vanskelige at besvare entydigt, og
der er ofte tale om grézone omrader, hvor den enkelte sagsbehandler faler sig i
tvivl om, hvad der vil vaare den mest hensigtsmaessige metode til at takle fami-
liens problemer. Det kan vaare vanskeligt at afgere, hvornar der er tale om for-
hold, der skader barnets udvikling, og hvornadr det blot er kulturelle forskelle i
barneopdragelse, eller forskelligheder, der blot er typiske for ssalige miljger
eller sociale klasser.

Det der vakker ens opmagksomhed er ofte barnets problematiske adfaard,
men det kan vaae afgarende for problemets Igsning, at man undersager om der
er bagvedliggende arsager til barnets problematiske adfaard. En gennemgang af
de henvendelsesdrsager, der er angivet i journalen viser, at man uvilkarligt er
tilbgjelige til at placere et ansvar for problemet i den made problemet prassen-
teres. Problemet kan fx placeres hos barnet: barnet trives ikke, der er "opdra-
gelsesproblemer i hjemmet”, eller der er ”problemer i daginstitution/dagpleje’
eller i skolen. Dette er den almindeligste henvendel sesdrsag. | naesten ni ud af ti
sager angives dette som en anledning til bernesagens opstaen. Men der kan, ret
beset, vage tale om en ganske overfladisk betragtning, idet barnets manglende
trivsel eller uhensigtsmaessige opfersel kan bunde i helt andre forhold fx fored-
dres misbrug og vold. Undersggel sen viste, at omkring to ud af tre af disse bern
havde vagret udsat for psykologisk, fysisk mishandling eller vanragt™.

En neamere undersggelse af forholdene kan altsa give anledning til at
inddrage andre bagvedliggende arsager, nar problemerne skal behandles.

Mange af de unge, der har sddanne bel astende opvaekst vilkar, har samti-
dig koncentrationsvanskeligheder og andre adfaardsvanskeligheder i skolen, der
ger det vanskeligt for dem, at felge undervisningen. Nogle forskere mener, at
der i sadanne tilfadde kan vaae tale om, et uddannel sesmaessigt omsorgssvigt,
der kan betyde, at barnet senere som voksen vil vaare handicappet i forhold til
sine jeevnaldrende med henblik pa deltagelse i det almindelige arbejdsliv.

| praksis kan sadanne spargsmdl vaae vanskelige at besvare entydigt, og
der er ofte tale om grézone omrader, hvor den enkelte sagsbehandler faler sig i
tvivl om, hvad der vil vaare den mest hensigtsmaessige metode til at takle fami-
liens problemer. Det kan vaare vanskeligt at afgere, hvornar der er tale om for-
hold, der skader barnets udvikling, og hvornadr det blot er kulturelle forskelle i
barneopdragelse, eller forskelligheder, der blot er typiske for ssalige miljger
eller sociale klasser.

’® Christoffersen, M.N. (2002): Social statte til bgrn. En undersggelse af bgrn, der modtog fore-
byggende hjeelp i henhold til Serviceloven for farste gang i 1998. 5. delrapport i evaluering af
den forebyggende indsats over for bgrn. Socialforskningsinstituttets arbejdspapir 9:2002.
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De familiemaessige forhold, som erfaringsmaessigt er mest skadelige for barns
opvakst og udvikling er:

« Psykologisk mishandling dvs. et gentagen mgnster, hvor barnet far at vi-
de, at det er vaadilost, ikke elsket, og ugnsket’’ *®,

* Fysisk- og seksuel mishandling dvs. hhv. en handling, der resulterer i en
avorlig fysisk skade €eller risiko for en sadan fysisk skade, samt seksuelt moti-
verede handlinger, der involverer barn eller seksuel udnyttelse af bern’.

 Vanrggt dvs. manglende opfyldelse af barnets basale behov mht. sund-
hed, mad, hygiejne, tgj, bolig, sikkerhed og opsyn®.

Psykologisk mishandling

Ovenfor blev psykologisk mishandling beskrevet som et gentaget manster,
hvor barnet f&r at vide, at det er vaadilest, ikke elsket, og ugnsket®. Udfra tid-
ligere forskningserfaringer kan man opstille en rakke indikationer pa psykolo-
gisk mishandling af barnet ®. Det kan fx dreje sig om, at foraddrene er fjendtli-
ge overfor barnet og nedvurderer barnet. Udskamning og latterliggerelse af
barnet rubriceres som psykologisk mishandling, ligesom familier, hvor barnet
geres til syndebuk. For eksempel kan foraddre ydmyge barnet/den unge fx ved
nedvaardigende tiltale, ved omtale over for andre eller ved offentlig ydmygelse
af barnet. Psykologisk misahndling kan fx give sig udtryk i, at barnet trues med
at blive smidt ud hjemmefra eller, at barnets ensker om hjadp og trest overhg-
res, fx nar det er bange.

En undersggelse af bern i familier, hvor der var ivagksat forebyggende
foranstaltninger i henhold til serviceloven, viste, at der var en tydelig sammen-
haang mellem psykologisk mishandling, og en ra&kke forskellige reaktioner hos
bernene®. Der var en relativt hyppigere forekomst af bgrn eller den unge med
depressive reaktioner, forekomst af spiseforstyrrel ser, manglende koncentration
og adfaardsproblemer, selvmordsovervejelser, og et gnske hos barnet og den
unge om at komme vaagk hjemmefra.

" Brassard, M.R., Hart, S. & Hardy, D.B. (1991): Psychological and emotional abuse of
children. In Ammerman, R.T. & M. Hersen, M. (Eds.): Case studies in family violence (255-270).
New York: Plenum.

’® Erickson, M. F. & Egeland, B. (2002): Child Neglect. | Myers, J.E.B., Berliner, L., Briere, J.,
Hendrix, C. T., Jenny, C. & Reid, T. (Eds.), The APSAC handbook on child maltreatment (p. 3-
20). Sage Publications, Thousands Oaks, CA: Sage Publications.

& Kolko, D. J. (2002): Child physical abuse. | Myers, J.E.B., Berliner, L., Briere, J., Hendrix, C.
T., Jenny, C. & Reid, T. (Eds.): The APSAC handbook on child maltreatment (p. 21-54). London:
Sage Publications.

8 pePanfilis, D. (2000): How do | determine if a child is neglected? In Dubowitz, H. & DePanfi-
lis, D. (Eds.): Handbook for child protection practice. London: Sage Publications. (121-126).

8 Brassard, M.R., Hart, S. & Hardy, D.B. (1991): Psychological and emotional abuse of
children. In Ammerman, R.T. & M. Hersen, M. (Eds.): Case studies in family violence (255-270).
New York: Plenum.

8 Brassard, M.R. & Hart, S. (2000): What is psychological maltreatment? In Dubowitz, H. &
DePanfilis, D. (Eds.): Handbook for child protection practice. London: Sage Publications. (23-
27).

8 Christoffersen, M.N. (2002): Social statte til barn. En undersggelse af barn, der modtog fore-
byggende hjeelp i henhold til Serviceloven for farste gang i 1998. 5. delrapport i evaluering af
den forebyggende indsats over for bgrn. Socialforskningsinstituttets arbejdspapir 9:2002.
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Resultaterne er dermed pa ligne med tidligere forskning pd omrédet®.
Man kan ikke pa dette grundlag sige noget definitivt om arsagsforholdene, men
resultaterne antyder, at der kan vage en kausa sammenhaang med bgrnenes
reaktionsmgnstre, og udsatheden for psykologisk mishandling i hjemmet.

Resultaterne understreger dermed vigtigheden af, at evaluere stetteforan-
staltninger med henblik pd, om de effektivt sadter en stopper for en eventuel
psykologisk mishandling i hjemmet.

Tabel 8.  Vold i familien og en raekke alvorlige sociale begivenheder og
livsvilkar for bernene.
Barn fadt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

Antal Odds 95% Signifi-

N=1.412 ratio greenser kans-

niveau
P<
Barnet dgd inden 27. &r 27 1.9 1.3-2.9 >
Barnet anbragt udenfor hjemmet 237 4.7 4.2-5.4 ok
Familiens opIQaningl 630 4.7 4.2-51 Fhk
Ungdomsarbejdslashed 119 1.4 1.2-1.7 *x
Teenage-moderskab 64 2.7 2.1-35 i
Narkomani 26 4.0 2.7-6.0 rkk
Psykiske lidelser 35 3.2 2.3-45 rrx
Selvmordsforsgg 57 3.3 2.5-4.3 *kx
Voldskriminalitet 147 4.1 3.5-4.9 Fhk

Note: Alle tabellens udfald er signifikante p4 P<0.001-niveau.
*P<0.01-niveau; ** P<0.001-niveau; ***P< 0.0001-niveau.
1 Opggrelsen er baseret pa barn fadt 1973 fulgt til de blev 18 ar (1991).

Undersggelsen viser (tabel 8), at foraddrenes vold i familien (som oftest
faderens) pa en raskke omrader udger en sikkerhedsrisiko for hvordan, der gar
barnene senere hen i livet. Barn af voldelige foraddre har en forgget risiko for
at da inden de bliver 27 &r. Familiens oplasning og barnenes risiko for at blive
anbragt udenfor hjemmet ages ligeledes relativt i disse familier sammenlignet
med deres jeevnaldrende opvakstforhold. Bern af foraddre, der har faet en

84 Harts, S.N., Brassard, M.R. & Karlson, H. (1996): Psychological maltreatment. In J.Briere,
j-Bulkley, C. Jenny & T. Reid (Eds.), The APSAC handbook on child maltreatment (p. 72-89).
Thousands Oaks, CA: Sage.



faangselsdom som falge af vold eller familier, hvor moderen er indlagt pa en
hospitalsafdeling som falge af vold, har en firedoblet risiko for selv at fa en
dom for vold inden de bliver 27 .

Deresrisiko for at blive narkoman er ligeledes firedoblet, mens risikoen for
indlasggel se pa en psykiatrisk sygehusafdeling eller indlaeggel se som felge af et
selvmordsforsgg forgges tre gange i forhold til deres jeevnaldrende, som ikke
har haft deres foraddre faangslet. For pigernes vedkommende forgges risikoen
for tidligt moderskab 2%2 gang i forhold til deres jeevnaldrende.

Med den begramsede mulighed, som naavaarende opgarel sesmetode giver
mulighed for, kan man opgere andelen af bern, der i |gbet af barndommen op-
lever, at den ene eller begge foraddre far en dom for vold, eller bliver indlagt
pa en hospitalsafdeling som falge af vold, til at udgere omkring 1,7 pct. af de
bearn, der blev fadt i 1966.

Fysisk mishandling

Fysisk mishandling afgraenses til en handling, der resulterer i en avorlig
fysisk skade €eller risiko for en sadan fysisk skade. Denne definition er forsggt
indkredset ved en rakke konkrete indikationer, om barnet har vaget udsat for
vold eller trusler om vold, som er udformet pa grundlag af tidligere forsknings-
baserede erfaringer pd dette omréde®. Der kan vaae en mistanke om fysisk
mishandling, hvilket eventuelt kan vagre sket pa grundlag af underretning om
vold/-mishandling af barnet fra bernehave/vuggestue/fritidshjem/ skade-
stue/hospital/ laage/naboer/parerende eller andre. Nogle vil veae blevet daet
med forskellige genstande (fx bgjle, pisk) eller er blevet truet med vaben fx
kniv, pistol. Forhold, der virker mistamkelige kan vaae, hvis der er konstateret
gentagne magker efter dag fx bla gine, bla magker, eler hvis der tidligere er
registreret mishandling af sgskende. Lamgelige undersggelser kan ydermere
konstatere om, der er tale om "battered child syndrome” dvs. skader som falge
af vold pafert af andre fx bla magker, braskkede knogler, stiksar, forbraandinger
eller bladninger i hjernehinderne.

En nyligt gennemfert dansk undersegelse blandt bern, der modtog stette
til forebyggende foranstaltninger i hjemmet fandt man en registreret overhyp-
pighed af depressive, ulykkelige og socialt isolerede, barn med spiseforstyrrel-
ser, unge med selvmordsovervejelser, og koncentrations og adfaadsforstyrrel-
ser hos de barn og unge, der ses at have vaget udsat for seksuel og fysisk mis-
handling. Ikke overraskende finder man ogsa en overhyppighed af bern og un-
ge, som ensker at komme vak hjemmefra blandt de mishandlede®™.

Andre undersggelser finder ligeledes en sammenhaang mellem fysisk
mishandling og forekomst af senere selvdestruktiv adfaard hos de unge: narko-

8 Dubowitz, H. (2000): What is physical abuse? In Dubowitz, H. & DePanfilis, D. (Eds.): Hand-
book for child protection practice. London: Sage Publications. (15-17).

8 Christoffersen, M.N. (2002): Social statte til barn. En undersggelse af barn, der modtog fore-
byggende hjeelp i henhold til Serviceloven for farste gang i 1998. 5. delrapport i evaluering af
den forebyggende indsats over for bgrn. Socialforskningsinstituttets arbejdspapir 9:2002.
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tika misbrug, selvmordsovervejelser og selvmordsforsag®’, hvilket understetter
en hypotese om omfattende og avorlige falgevirkninger af mishandlingerne.

Undersagelsen af den generation af bern, der blev fadt 1973 viste ikke
overraskende, at hvis barnet havde vaaret udsat for vold eller indlagt af sociale
grunde havde en vaesentligt forgget risiko for senere at blive anbragt udenfor
hjemmet (tabel 9). For 1966 generationen udgjorde disse barn 0,7 pct. af samt-
lige bern, der blev fadt det r.

Tabel 9. Barnet udsat for vold eller indlasggelse af sociale grunde og en
raekke alvorlige sociale begivenheder og livsvilkar for ber nene.
Barn fadt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

Antal Odds 95% Signifi-
N=590 ratio green- kans-
ser niveau
P<
Barnet dgd inden 27. ar 11 24 1.3-4.3 *x
Barnet anbragt udenfor hjemmet 96 5.7 4.6-7.0 Fhk
Ungdomsarbejdslgshed 36 1.4 1.0-2.0
Teenage-moderskab 34 6.8 4.8-9.7 i
Narkomani 23 10.9 7.1-16.7 rkk
Psykiske lidelser 30 8.4 5.8-12.2 rkx
Selvmordsforsgg 55 10.0 7.6-13.2 rkx
Voldskriminalitet 76 4.9 3.9-6.1 rkk

Note: Alle tabellens udfald er signifikante pa P<0.001-niveau.
*P<0.01-niveau; ** P<0.001-niveau; ***P< 0.0001-niveau.

Hvad mere overraskende er, at pigerne i disse familier har mere end seksdoblet
deresrisiko for at blive teenagemgadre. Risikoen for selvdestruktiv (narkomani,
selvmordsforsgg) adfsad 10 dobles for disse barn, sammenlignet med deres
jeevnaldrende som ikke har vaaret udsat for disse avorlige belastninger. Dren-
gene ses at have forgget deres risiko for at blive demt for vold med naesten 5
gange sammenlignet med deres jaavnal drende.

Pa baggrund af disse forel@bige analyser kan man konkludere, at en vur-
dering af kvaliteten af stetteforanstaltninger til bern og unge ber inddrage,
hvorledes indsatsen virker med hensyn til at mindske omfanget af savel psyko-
logisk som fysisk og seksuel mishandling, fordi disse former for mishandling
kan have alvorlige skadelige konsekvenser for barnene.

87 Christoffersen, M.N. (2000): Risikofaktorer i barndommen. Kgbenhavn: Socialforskningsinsti-
tuttet, 99:18.
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Umiddelbart skulle man forvente, at den fysiske mishandling havde en
stearkere falgevirkning end den verbale psykologiske mishandling. Men under-
sggelsens resultater synes at pege pa den modsatte konklusion”. Hvis man
sammenligner reaktioner hos barn, der har vaaet udsat for psykologisk mis-
handling, med de barn, der har vaaret udsat for seksuel og fysisk mishandling,
synes der at vaae en starre risiko for de naavnte reaktioner hos de barn, der har
vaget udsat for psykologisk mishandling. Dette undersggel sesresultat svarer til,
hvad man finder i udenlandske undersagel ser.

Forskellige forklaringer er bragt pa bane. For eksempel foreslar Brassard
& Hart® at forklaringen kan vaae, at psykologisk mishandling amindeligvis
ofte findes sammen med andre typer af mishandlinger, og det maske er forkla-
ringen pa, at psykologisk mishandling er sa skadeligt. De anbefaler derfor, at
sagsbehandleren atid ogsa undersager for psykologisk mishandling, hvis man
af andre grunde undersager for fysisk- eller seksuel mishandling.

Vanrggt

Traditionelt afgramses vanrggt til manglende opfyldelse af barnets basale
behov mht. sundhed, mad, hygiene, tgj, bolig, sikkerhed og opsyn. Foraddres
manglende kapacitet til at opfylde barnets basale behov kan fx give siguddlag i
for sen tilkaldelse af laggehjadp, utilstraekkelig tandeftersyn eller forkert og
utilstraskkelig ernaaring.

Omgivelserne vil maske undre sig over, at barnet er utilstrackkelig p&
klasdt i forhold til vejret. Andre vil maske have bemaaket at barnet ofte er sul-
ten dagpasningen eller i skolen eller, at foraddrene ikke holder barnet rent. Den
darlige hygieine kan resultere i, at barnet bliver drillet af kammeraterne og af
denne grund lever isoleret. Alle disse forhold kan opfattes som indikatorer pa
vanrggt.

For de mindre barns vedkommende kan vanrggt give sig udslag i et util-
straekkelig opsyn med barnet, hvor barnet efterlades i farlige omgivelser, eller
overlades til personer, som af den ene eller anden grund er mangelfuldt udru-
stede til at kunne tage vare pa barnet. For de sterre barns vedkommende kan
det drgje sig om en utilstrakkelig viden om deres faarden. Endelig medtager
man ogsa usasdvanligt mange fravae sdage uden nogen paviselig grund, som en
indikator pa vanrggt.

Selvom vanrggt og psykologisk mishandling ofte optraeder samtidigt, er
der tale om forskellige former for omsorgssvigt. Vanrggt kan vazre udtryk for
manglende kompetence hos foraddrene pa grund af overvaddende belastninger
fx svaa ubehandlet depression eller svag begavelse hos foradderen. De foran-
staltninger, der viser sig at veae effektive overfor vanragt, er sdledes vassentligt

8 Brassard, M.R. & Hart, S. (2000): What is psychological maltreatment? In Dubowitz, H. &
DePanfilis, D. (Eds.): Handbook for child protection practice. London: Sage Publications. (23-2
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forskellige fra de foranstaltninger, der er formastjenlige overfor andre typer af
omsorgssvigt®.

| den juridiske tankegang har man traditionelt gnsket at kunne adskille
den bevidste handling, der skader barnet (mishandling) fra undladel seshandlin-
ger (vanrggt), der ikke har denne indbyggede hensigt. Men allerede Newberget
gjorde i 1973 opmagksom pa, at det essentielle element i bgrnemishandling
ikke er foraddrenes intention om at @delasgge barnet, men snarere deres mang-
lende kapacitet til at kunne udeve omsorg og empati for deres barn’,

Forekomst af vanregt synes at falde sasmmen med en rakke reaktioner
hos bernene eller de unge. | en dansk undersggelse ses en overhyppighed af
forskellige alvorlige reaktioner hos disse udsatte barn og unge sammenlignet
med de gvrige barn og unge, som indgik i undersagelsen. Man kunne sdedes
registrere en forgget risiko for depressive, ulykkelige og socialt isolerede barn
0og unge. Dette svarer overens med tidligere undersggelser (Erickson & Ege-
land, 2002), der finder, at mishandlede barn reagerer mere aggressivt end van-
regtede barn, som til gengadd var mere socialt isolerede i forhold til kammera-
terne.

Tabel 10. Barn anbragt udenfor hjemmet og efterfalgende livsvilkar for
barnene.
Barn fedt 1966 fulgt gennem en 15-arig periode (1979-1993).

Antal Odds 95% Signifi-

N=4.640 ratio green kans-

ser niveau

P<

Dgdsfald fgr 27 ars alderen 128 4.7 3.9-5.7 ok
Ungdomsarbejdslgshed 278 2.4 2.1-2.7 ok
Teenage-moderskab 244 7.1 6.1-8.2 rorx
Narkomani 127 12.9 10.3-16.1 Fkk
Psykiske lidelser 166 9.0 7.5-10.8 rork
Selvmordsforsgg 202 6.2 5.3-7.3 ek
Voldskriminalitet 428 5.4 4.9-6.0 il

Note: Alle tabellens udfald er signifikante p4 P<0.0001-niveau.
*P<0.01-niveau; ** P<0.001-niveau; ***P< 0.0001-niveau.

Uanset om der er tale om psykologisk mishandling, seksuel — eller fysisk
mishandling eller vanragt, er problemet den eventuelle blivende edel asggel se af
barnets selvvaad, og dets muligheder for at fungere socialt, falel sesmaessigt og
indlaaringsmaessigt, ifelge Erickson & Egeland (2002).

8 Erickson, M. F. & Egeland, B. (2002): Child Neglect. | Myers, J.E.B., Berliner, L., Briere, J.,
Hendrix, C. T., Jenny, C. & Reid, T. (Eds.), The APSAC handbook on child maltreatment (p. 3-
20). Thousands Oaks, CA: Sage Publications.
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Der kan pa denne méde Spiseforstyrrelser, selvmordsovervejelser, selv-
mordsforsag er ligeledes hyppigere forekommet iblandt de bern og unge, der
har vaaret udsat for vanrggt. Endelig ses der hos disse bagrn og unge en ekstra
forhgjet risiko for koncentrations- og adfsardsproblemer sammen med et @nske
om at komme vask hjemmefra. Ogsa disse resultater kendes fra tidligere under-
segelser, hvor man finder, at de barn, der har vaaret udsat for fysisk vanregt,
havde vanskeligheder med koncentrationsevnen, og det er issa gdelagygende
for deres skoleadfaad.vage tale om en livslang invalidering af disse berns mu-
ligheder for at klare sig i samfundet senere som voksne.

Undersagelsen af hvordan det gar de barn, der har vaaret anbragt udenfor
hjemmet viser, at deres levekar senere som unge mennesker og voksne er vee
sentligt anderledes end deres jeavnaldrende (tabel 10). Deresrisiko for at udvik-
le selvdestruktiv adfead (narkomani, selvmordsforsgg) ti dobles i forhold til
deres jeevnaldrende ligesom deres risiko for ikke at overleve deres 27 ars fad-
selsdag @ges fem gange i forhold til de andre fra denne fedsel sargang. For pi-
gernes vedkommende ses en forgget risiko for teenagemoderskab. Disse for-
semte piger har 7 gange sterre risiko for at starte som teenagemedre end det er
tilfaddet for deres jaavnaldrende sestre.

For 1966-generationens barn var det omkring 5,5 pct., der havde vaaret an-
bragt udenfor hjemmet.

Hvordan aendres forholdene?

De familiemaessige forhold, som er mest skadelige for barns opvakst og
udvikling er psykologisk mishandling, seksuel — og fysisk mishandling, samt
vanrggt. En dansk undersggelsen af de bern og unge, der er omfattet af service-
lovens forebyggende foranstaltninger viste, at i de tilfadde hvor barnene fik en
effektiv relevant stette, kunne sagsbehandlerne ogsa konstatere nogle maarkba-
re forbedringer af barnenes falel sesmaessige tilstande.

En forudsagning for en vellykket forebyggende indsats er en indsigt i fa-
miliens forhold for at kunne forsta, hvilke belastninger, der stresser foraddrene.
Det kan maske vage vanskeligt for foraddrene at gere noget ved deres adfaard
overfor barnet, far de har faet lgst nogle af de udefra kommende problemer.

Resultaterne fra en undersagel se af den forebyggende indsats viste, at i de
tilfadde, hvor foraddrene kom i arbejde eller i gang med en uddannelse, kunne
man se en bedring af foraddre-barn-forholdet.

En lang raskke foranstaltninger tager sigte pa at stette barnets sociale net-
vagk uden for familien. Det kan for eksempel ske ved barnets deltagelse i stet-
te- eller netvaaksgruppe, eller ved en aflastningsfamilie. | nogle tilfadde har
man sikret barnet/den unge en mere permanent voksenkontakt som supplement
til egen familien, en fast kontaktperson, eller gennem en familierads agning.

Resultaterne fra denne undersggelse viser imidlertid begraansede resulta-
ter. Man ma formode, at den begramsede gevinst ved de netveaksskabende
foranstaltninger kan haange sammen med, at der ikke samtidig er sat effektivt
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ind overfor foraddrenes adfaad overfor barnet med hensyn til den psykologiske
-, fysiske mishandling og vanragt, som barnet udsadtes for.

Imidlertid kunne man iagttage en positiv andring i de tilfadde, hvor der
var ivagksat forebyggende foranstaltninger, der rettede sig mod den form for
mishandling og vanreggt, som udgjorde familiens problem. Det var sdledes en
vigtig forudsagtning for en vellykket indsats, at der allerede tidligt var sket en
udredning, der kunne afdaekke hvilken type af mishandling eller vanrggt, der
var familiens problem.

Alkoholisme

Ofte lider foraddre med et misbrug ogsa under en raskke psykiske lidelser
og funktionsforstyrrel ser.
| de tilfadde, hvor foraddrene i forbindelse med en behandlingsplan for
afvikling af misbruget ogsa blev behandlet for eventuelle psykiske lidelser,
kunne man relativt oftere iagttage en forbedring. En positiv nedbringelse af
foraddrenes misbrug og psykiske problemer blev efterfulgt af en forbedring af
barnenes falelsesmaessige tilstande i signifikant flere tilfadde. De var mindre
depressive, ulykkelige og socialt isolerede, og de udviste faare koncentrations
— 0g adfsardsmaessige problemer.

Figur 2. Modd for forskelligetyper af foranstaltninger, der antages at
pavirke barnets belastninger fra miljg, foraddre-barn-relationen sam-
menholdt med bar nets reaktioner.
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Hvorfor eendrer kommunen ikke pa forholdene?

Kommunen er forpligtiget til at undersgge forholdene nearmere, nér der fore-
ligger oplysninger om, at et barn traanger til saglig stette®. Nagvagende under-
segelse viser, at de ivaaksatte foranstaltningers effektivitet i hgj grad afhaanger
af, om der forudgaende er sket en ngje udredning af problemerne.

Sagsbehandlerens gennemgang af sagerne viser, at for omkring halvdelen
af barnenes vedkommende, har sagsbehandleren ikke kendskab til, at der skulle
vage foretaget en 838 undersegelse. Ved omkring 8 pct. af bernesagerne var
der foretaget en sdkaldt grundig undersagelse. Dette skal sammenholdes med,
at man i undersggelsen finder, at omkring halvdelen af barnene er udsat for en
eller anden grad af mishandling eller vanregt.

Hvis sagsbehandleren har undladt at foretage en sdkaldt 8§38-
undersggelse, ages risikoen for, at familien ikke far den behandling, som - i
hvert fald statistisk — haanger signifikant sammen med sandsynligheden for at
opna de bedste resultater. En grundig udredning™ ager sandsynligheden yderli-
gere for, at man vadger de foranstaltninger, der ser ud til at mindske den p&
gaddende type af omsorgssvigt.

Som led i den landsdakkende evaluering af den forebyggende indsats
blev sagsbehandlerne i hvert enkelt tilfadde bedt om at anfare, hvad formalet
var med den konkrete foranstaltning. Gennemgangen af 900 journaler viste
imidlertid, at der ikke var anfart et konkret forma for 75 pct. af sagerne. Hertil
kommer, at ved de gvrige sager blot var angivet et delmal fx aflastning, uden at
det videre formd var angivet. Det var dermed ikke muligt — hverken for kom-
munens egen administration — eller for familien at vurdere i de konkrete tilfad-
de, om foranstaltningen havde den tilsigtede betydning for barnet.

Der mangler siledes en systematisk egen kontrol med de forebyggende
foranstaltningers effektivitet.

@konomien kan ogsa spille en rolle

Den systematiske opgerelse pa grundlag af en gennemgang af de 900
enkeltsager viser altsd, at man pa grundlag af optegnelser i journalerne kan
konstatere, at der er en meget tae sammenhaang mellem en forbedret foraddre-
barn relation og en positiv aandring af barnets psykiske og sociale udvikling.

Undersggelsen viser, at man kan konstatere en signifikant forbedret situa-
tion i de tilfadde, hvor foraddrenes adfaard aandres pa en rakke punkter. | de
tilfadde, hvor der er tale om en succesfuld indsats overfor psykisk mishandling,

% §38 i Serviceloven. Socialministeriets vejledning om seerlig statte til bgrn og unge af 16.
iﬁnuar 2002.

Der siges at veere foretaget en grundig undersggelse og udredning af problemerne, hvis
felgende forhold som minimum er belyst: foreeldres mentale helbred, misbrugsforhold, evne til at
lgse problemer, de voksne og bgrnenes indbyrdes sociale relationer, de voksnes opdragelses-
metoder, samt deres tilknytning (empati) og statte til barnet.
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fysisk mishandling, vanregt og misbrug, kan man ogsa konstatere, at der er
signifikant flere af bgrnene, der udviser en forbedret udvikling™.

Det gennemgaende billede er, at de relevante foranstaltninger ogsa gen-
nemsnitlig ser ud til at vaare dyrere end de foranstaltninger, man ellers vadger.
Man skal atsa regne med en ikke ubetydelig merudgift, hvis man i stedet for
en foranstaltning, der ikke statistisk set har udsigt til nogen positiv andring af
forholdene, vadger en af de relevante foranstaltninger, der har en bedre prog-
nose.

Man mangler viden om hvad der virker

Undersagelsen bekradftede ogsa hvor vigtigt det var at skelne mellem de
forskellige typer af omsorgssvigt. De indsatser, der statistisk set syntes at veare
virksomme overfor en type af omsorgssvigt fx psykologisk mishandling, var
samtidig uden sammenhaang med andre typer af mishandling, mens det der sa
ud til at hjedpe overfor vanrggt ingen som helst effekt havde pa fysisk mis-
handling. Undersagel sens resultater bekradtes her af andre undersggel ser, men
der mangler en systematisk opsamling af evidensbaseret erfaringer pa dette
omrade.

Men uanset om der er tale om psykologisk mishandling, seksuel eller fy-
sisk mishandling eller vanrggt, er problemet den eventuelle blivende adelas-
gelse af barnets selvvaad og dets muligheder for at fungere socialt, falelses-
maessigt og indlagingsmaessigt. Man ma sdledes forvente, at hvis man ikke ger
noget, er der en vasentlig forgget risiko for en livslang invalidering af disse
barns muligheder for at klare sig i samfundet senere som voksne.

Sammenfattende ma man konkludere, at disse undersagel sesresultater vi-
ser, hvor central foraddre-barn relationen er for barnets udvikling, og hvilke
forhold i foraddre-barn relationen, det er afgerende at bearbejde. En naalig-
gende konklusion er, at den mest relevante strategi ma vage at indhente mere
viden om de foranstaltninger, der direkte tager sigte pa at forbedre foraddre-
barn-relationen.

N&r kommunerne i mange tilfadde undlader at saetter ind med de mest for-
ma stjenlige metoder, kan der ogsa vage et element af manglende viden om,
hvad der vil virksomt i den konkrete families tilfadde og under hvilke omstaan-
digheder, foranstaltningerne vil veze effektive. Her mangler danske undersg-
gelser, der kan svare pa dette spargsmal. Indtil disse er blevet gennemfart og
resultaterne foreligger kan man med stor fordel samle forskningsbaseret erfa-
ring fra andre lande, hvor der har vaget tradition for at indhente anvendel ses-
orienteret forskningshaseret erfaringer om effekten af forskellige indsatser pa
det sociale og velfaadsmaessige omrade.

92 Christoffersen, M.N. (2002): Social statte til barn. En undersggelse af barn, der modtog fore-
byggende hjeelp i henhold til Serviceloven for farste gang i 1998. 5. delrapport i evaluering af
den forebyggende indsats over for bgrn. Socialforskningsinstituttets arbejdspapir 9:2002.
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