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FORORD

En stadig stgrre del af arbejdsstyrken treekker sig tilbage fra aktiv
erhvervsbeskaeftigelse omkring 60-ars alderen. For de fleste fglger
nu en rekke dr med frihed i flere betydninger. Fri for arbejds-
livets daglige belastning og fri for alderdommens helbredsmaessige
skavanker. Der er mulighed for at vaere lidt god ved sig selv,
dyrke sin familie, sine interesser og bekendtskaber.

Med denne rapport: Tiden efter tres afsluttes Socialforsknings-
instituttets undersggelse af Aldres integration. Undersggelsen
indledtes med et pilotstudie i to kommuner, Randers og Stenlille.
Fra denne del er tidligere udsendt et arbejdsnotat (1993:2)
(&ldres integration i lokalsamfundet).

Rapporten Tiden efter tres belyser de 60-74-driges integration i
samfundet mélt gennem deres deltagelse i foreninger, frivilligt
arbejde og private netveerk.

Projektet er gennemfgrt som en spgrgeskemaundersggelse af
en tilfeeldigt udvalgt stikprgve af den danske befolkning i alderen
60-74 ar. Interviewingen foregik ved besgg i hjemmet.

Der har til undersggelsen, som er finansieret af Socialministeri-
et, vaeret nedsat en fglgegruppe med deltagelse af reprasentanter
fra Socialministeriet, Kommunernes Landsforening, Randers og
Stenlille Kommuner, docent Eigil Boll Hansen og lektor Bjgrn
Holstein samt Socialforskningsinstituttet. Instituttet retter hermed
en varm tak til fplgegruppen for dens arbejde undervejs.

Undersggelsen er gennemfgrt af seniorforsker Dines Andersen,
i forskningsleder Inger Koch-Nielsens forskningsgruppe. Edb-
arbejdet er udfgrt af stud. polit. Alice Appeldorn, som ogsa har
skrevet kapitel 2. De gvrige kapitler er skrevet af Dines Ander-
semn.



Professor ved Aalborg Universitets Center Tore Jacob Heg-
land har lest manuskriptet, og takkes hermed for en rekke vaer-
difulde kommentarer.

Kgbenhavn, maj 1995

Inger Marie Bruun-Vierp
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KAPITEL 1

Sammenfatning og perspektiver

1.1. Hovedresultater

Langt hovedparten af befolkningen pa 60 ar og derover er ikke
(lengere) at finde pd arbejdsmarkedet. Tidligere, hvor alder-
domsforsgrgelsen ikke var sd udbygget, som den er i dag, skete
tilbagetraekningen fra erhvervsmaessig beskaftigelse i meget vidt
omfang p& grund af helbreds- og alderdomssvackkelse. Sddan er
det ikke laengere. I dag er der (i form af folkepension, efterlgn og
private pensionsordninger) tilvejebragt et forsergelsesgrundlag,
som ggr det muligt for hovedparten af de xldre at betragte tilba-
getrekningen fra arbejdsmarkedet som et aldersmaessigt privile-
gium snarere end som en helbredsbetinget afstgdning. Ogsa den
tidlige tilbagetraekning er som altovervejende hovedregel selv-
valgt. De 60-74-8rige, som denne undersggelse handler om, er
fortsat ved godt helbred, er mobile og aktive og har et godt net-
vaerk. Derfor er de ikke for alvor begyndt at taenke péd deres al-
derdom. Nutidsorienteringen viser sig ved, at de 60-74-arige i vidt
omfang bor der, hvor familien hele tiden har boet. Den tanke, at
det pé et tidspunkt vil veere hensigtsmeaessigt at skifte til en min-
dre og mere bekvem bolig, synes ikke i nevnevardigt omfang at
have omsat sig i praktisk handling. Den samme nutidsorientering
viser sig ved, at deres viden om faciliteter og tilbud, som specielt
henvender sig til &ldre medborgere i lokalsamfundet, er mangel-
fuld.

De @&ldre er ikke isolerede fra familien, og det er karakterist-
isk, at kontakten med og hjxlpen til familie primart retter sig
imod den efterfglgende generation. Det tyder pd, at interessen
for at bygge bro hen over generationsklgften er mere naervaren-
de blandt foraldre end blandt deres bgrn. Praktisk hjelp inden
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for familien retter sig fortrinsvis fra foreeldre til deres bpm (og
bgrnebgrn); mindre gar i den modsatte retning.

De xldre adskiller sig ikke vasentligt fra den yngre del af
befolkningen, hvad angdr deltagelse i frivilligt arbejde. Indsatsen
(fx ledelse og praktiske arbejdsopgaver) ydes primert inden for
omréder, hvor den enkelte i forvejen aktivt dyrker sine fritids-
interesser. Den mere omsorgsbetonede form for frivilligt (socialt)
arbejde fylder ikke meget. Underspgelsen tyder siledes pd, at
denne aldersgruppe ligesom andre fortrinsvis yder en frivillig
indsats, ndr denne ligger i forleengelse af egne interesser.

Risikoen for ensomhed opstér, ndr agtefaellen falder fra. En
rekke af undersggelsens resultater peger pd, at kvinder bedre
end mand er i stand til at hndtere denne situation. Enlige kvin-
der har bedre kontakt til deres bgrn og hjelper dem mere end
enlige meend ggr. De har oftere etableret nye venskaber og er
mere aktive i foreningslivet. Selv nir det gelder det traditionelt
mandsdominerede omréde: ledelse, har enlige kvinder oftere end
enlige mand tillidsposter. Den relativt lille gruppe af mand, der
er blevet alene, kan sdledes betragtes som en udsat gruppe. Det
tyder pé, at en opsggende indsats for at afhjelpe ensomhed isar
skal settes ind over for enlige, ®ldre mand.

Omsorg for xldre, er det ikke en passende opgave for de
aldre selv? I sd fald synes pilen navnlig at pege pd de enlige
kvinder, som ifglge undersggelsen synes at vaere i besiddelse af
ressourcer, der treder frem i lyset, efter at egtefeilen er faldet
fra. Problemet er imidlertid, at meend og kvinder i vid udstraek-
ning har forskellige interesser, og at de aktiviteter, kvinder pa
frivillig basis setter i veerk, derfor navnlig har appel til andre
kvinder. Séledes forekommer det mere plausibelt, at de aktivite-
ter, som skal traekke seldre maend ud af deres "gemmested" hjem-
me og fi dem til at etablere nye sociale relationer til erstatning
for dem, der er gdet tabt, skal skabes af mandene selv.

I det fglgende uddybes disse hovedresultater nermere.
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1.2. De aldre

En undersggelse af xldres forhold md ngdvendigvis tage udgangs-
punkt i en afgreensning af den befolkningsgruppe, som kaldes de
@ldre. Vi har valgt at afgreense gruppen pa grundlag af fysisk
alder, idet undersggelsen daekker de 60-74-drige. Denne alders-
gruppe, som bestdr af 680.000 personer, udggr to tredjedele af
alle pd 60 ar og derover i Danmark. Den nedre aldersgrense
falder sammen med det tidspunkt, hvor det, hvis betingelserne i
gvrigt er opfyldt, er muligt at g& pa efterlgn. Indfgrelsen af denne
ordning har betydet, at den faktiske tilbagetreekning fra arbejds-
markedet for store dele af befolkningen finder sted i begyndelsen
af 60’erne. I vor undersggelse er det blot en tredjedel af maende-
ne og 15 pct. af kvinderne i efterlgnsalderen (60-66 &r), som fort-
sat er i beskeftigelse. Tilbagetraekningen er imidlertid ikke udtryk
for, at de aldre er udslidte. Faktisk er de gennemgdende ved godt
helbred og kan se frem til en reekke gode, aktive ar. Dette billede
@ndres gradvist med alderen, men endnu i begyndelsen af 70’er-
ne er det overvejende pensionister uden de store problemer med
forlighed, vi mgder i undersggelsen. Alt i alt er de a&ldre, vi kom-
mer til at beskeeftige os med, sdledes de yngre og raske celdre med
gode muligheder for et aktivt liv til glede for dem selv og deres
omgivelser. I overensstemmelse hermed er projektets formal: at
beskrive og analysere niveauet for integration og aktiv deltagelse
i samfundet blandt forskellige grupper af &ldre.

1.3. Underspgelsens gennemfgrelse

Integrationsbegrebet er ikke et veldefineret sociologisk begreb. Vi
har til denne undersggelse valgt at betegne integration som: en
tilstand, der er resultat af et samspil mellem mennesker, hvorunder
de involverede tager del i beslutninger og aktiviteter og derved
opbygger indbyrdes relationer.

For at opretholde en given tilstand af integration, mad selve
integrationsprocessen til stadighed gentages. Forskellige forhold
(fx svigtende helbred, flytning, afgang fra arbejdsmarkedet) kan
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legge sig hindrende i vejen og udggr sdledes barrierer for fortsat
integration.

Med det valgte undersggelsesdesign er det et gjebliksbillede, vi
tegner, dvs. det er filstanden, ikke processen, som beskrives.

Vi har endvidere valgt at operationalisere integrationsbegrebet
ved at se pd arten af sociale relationer (familie, venner, erhvervs-
arbejde, foreninger) og male aktivitetshyppigheden i forbindelse
hermed.

Undersggelsens datamateriale er indsamlet ved interview pd
grundlag af standardiserede spgrgeskemaer med et reprasentativt
udsnit af befolkningen i alderen 60-74 ar. En stikprgve pd 1.272
personer blev udtrukket "simpelt tilfeeldigt" fra CPR-registeret, og
der blev opnédet et interview med 919 personer, hvilket svarer til
en opnaelsesprocent pd 72,2. Selve interviewet foregik ved besgg i
hjemmet i shutningen af november 1993.

1.4. Barrierer imod fortsat integration

Det er en almindelig opfattelse, at vi i alderdommen bid for bid
hagtes af feellesskabets vogn, at de aldres integration bliver sta-
dig svagere, fordi barrierer rejser sig og afholder de eldre fra at
tage del i feellesskabet. En af socialpolitikkens opgaver er at bi-
drage til, at disse barrierer ikke opstdr, eller hvor det ikke kan
lade sig gore, at afbgde fglgerne heraf.

Barriererne kan optraede i forhold til arbejdslivet, fgrst og
fremmest i form af selve tilbagetreekningen fra arbejdsmarkedet, i
forhold til familielivet, ndr familiesituationen andres (zgtefelles
eller gamle foraldres dgd) eller helbred og f@rlighed bliver for-
ringet. Der kan ogsd vere tale om, at de ®ldre ganske enkelt
mister interessen for at blande sig i samfundets anliggender, tage
del i foreningsliv og andre former for aktivitet sammen med an-
dre.

Undersggelsens analyser viser, at den slags barrierer findes,
men at de generelt set endnu ikke har den store betydning. Det
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er fgrst, ndr vi bliver endnu «ldre end de 74 &r, som er projek-
tets aldersmaessige overgrense, barriererne for alvor rejser sig.

De eldres evne til at klare seks udvalgte dagligdags ggremal
(at ga udendgrs, at gé pa trapper, at g& omkring i huset, at vaske
sig og gd i bad, at klede sig p& (tage sko pd) samt, at klippe
tdnegle) er samlet i et saerligt forlighedsindeks, hvor det giver
(minus)point at have problemer med udfgrelsen af disse ting.
Andre undersggelser af (lidt) aldre har vist, at der er betydelige
forskelle i de ®ldres fgrlighed. De 60-74-arige i denne undersg-
gelse scorer imidlertid s& fa (minus)points, at vi om 90 pct. af
dem kan sige, at de har slet ingen eller nasten ingen problemer
med fgrligheden. Som ventet er der lidt flere problemer blandt
de xldste.

Hvad aldersgruppens mobilitet angér, er der heller ingen pro-
blemer. Praktisk talt alle respondenterne kan komme omkring
indendgrs, og 95 pct. kan ligeledes gd udendgrs uden besvaer.

Forlighed og mobilitet fortaller noget om, i hvilken grad de
@ldre er selvhjulpne. Det er hovedparten af de 60-74-8rige i me-
get hgj grad. Nér de aldre bliver bedt om selv at vurdere deres
helbred, stdr det tilsyneladende vaerre til. Denne subjektive vur-
dering af eget helbred fgrte til, at halvdelen angav at have et
"godt" helbred. Lidt over en tredjedel mente, at deres helbred var
"nogenlunde”, og ca. 15 pct. mente, at det var "darligt". Der er
med andre ord tale om, at en del i denne aldersgruppe synes, de
har et darligt helbred.

1.5. Ikke nogen lang uddannelse

De generationer, som nu er 60-74 ar gamle, blev - bedgmt med
yngre generationers malestok - darligt uddannede. Undervisnings-
pligten ophgrte efter 7 skoledr. Uden for kgbstaederne dominere-
des skolebilledet af landsbyskolen. Derfor har to ud af tre ldre i
undersggelsen kun gdet 7 dr i skole.

Ud over skoleuddannelsen har halvdelen af de aldre fiet en
erhvervsuddannelse. Her er mandene i klart overtal.
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De uddannelsesmeessige skavheder forstaerkedes ved, at det i
vid udstrekning var dem med den korteste skolegang, der heller
ingen erhvervsuddannelse fik. Knap halvdelen af de e&ldre (45
pct.) blev sdledes kun udrustet med grundskolens 7 ar og fik in-
gen erhvervsuddannelse lagt oven i. Omvendt er en tredjedel af
de ®ldre sddan stillet, at de bdde fik en leengere skolegang end
de 7 &r og efterfplgende en erhvervsuddannelse.

Set i et integrationsperspektiv mé det tillegges en vis betyd-
ning, at hovedparten af de aldre er mindre bogligt pragede end
de efterfglgende generationer. Dette forhold, som navnlig ger sig
geldende blandt de xldre pa landet, stiller saerlige krav til ind-
holdet af aktiviteter.

1.6. Tilbagetraekning fra arbejdslivet

En meget stor del af disse generationers kvinder har det meste af
deres liv varet hjemmearbejdende husmor. De, der havde er-
hvervsmeessig beskaftigelse, var hovedsagelig ansat i underordne-
de stillinger som funktioner eller ikke-faglaert arbejder. Mandene
fordelte sig over et bredere spektrum af stillingstyper. Flest var
beskaftiget som ikke-faglert arbejder samt funktionar pd mel-
lem- eller lederniveau.

Tilbagetraekningen fra arbejdslivet sker i dag i en yngre alder
end for blot 10-15 &r siden, og den sker altovervejende frivilligt.
Langt de fleste i vores undersggelse har trukket sig tilbage fra
arbejdsmarkedet. Godt en sjettedel er fortsat i beskaftigelse. Det
store "ryk" i tilbagetraekningen setter ind kort efter, at de 60 ar
er rundet, og det er blevet muligt at g& pd efterlgn. Mend trak-
ker sig hovedsagelig tilbage fra et job péd fuld tid, for kvinders
vedkommende er billedet mere sammensat. Mange har varet
deltidsbeskaeftigede. Desuden galder for begge ken, at en del
treekker sig tilbage via en "mellemstation”. En af disse er en perio-
de med arbejdslgsheds- eller sygedagpenge, hvor den sociale kon-
takt med kolleger, og dermed integrationen i arbejdslivet, reelt
allerede er vek. 10 pct. er giet ud ad den dgr. En anden form
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for overgang repreesenteres af delpension, hvor nedtrapning til en
deltidsstilling gkonomisk suppleres med delpension. Her bevares
de sociale bénd til arbejdslivet endnu nogle &r, samtidig med at
der bliver tid og overskud til at indstille sig p& den fremtidige
tilveerelse som pensionist. 5 pct. har trukket sig tilbage pi den
méde.

Halvdelen af dem, der ikke laengere er i arbejde, trak sig tilba-
ge for det efter geldende reglerjoverenskomster var ngdvendigi.
Blandt de arbejdslgse var det dog langt flere (75 pct.), og blandt
delpensionisterne feerre. Da forméalet med delpension netop er at
muligggre et kompromis imellem gnsket om aflastning i arbejds-
situationen og gnsket om at fastholde arbejdsmarkedstilknytnin-
gen, md det siges, at mélsatningen for denne gruppe i hgj grad er
blevet opfyldt. Men i det samlede billede fylder gruppen ikke s
meget.

Noget over halvdelen (60 pct.) mener, at den gang de holdt
op, var deres helbred sddan, at de godt kunne veere fortsat nogle dr
endnu pd arbejdsmarkedet. Der er imidlertid stor forskel fra grup-
pe til gruppe. Oplevelsen af egen helbredstilstand var siledes helt
i bund blandt de eldre, som umiddelbart for tilbagetrackningen
var arbejdslgse eller gik pd sygedagpenge. Kun en fjerdedel i
denne gruppe mente, de kunne vare fortsat pa arbejdsmarkedet
nogle &r endnu. Blandt de mange i fuldtidsjob var det derimod to
tredjedele, som havde denne opfattelse.

I det omfang de eldre har planlagt deres afgang, og det har
halvdelen, kunne man maske have forventet, at denne ville bestd
i valg af et andet (tidligere) tidspunkt end det i reglerne fore-
skrevne. Det er imidlertid ikke tilfeeldet. De, der mener, de hel-
bredsmessigt godt kunne have taget nogle &r endnu pi ar-
bejdsmarkedet, oplyser i hgjere grad end andre, at tilbagetraek-
ningen var planlagt. De ldre, som fgr den definitive tilbagetrak-
ning var arbejdslgse eller dagpengemodtagere, skiller sig markant
ud fra de gvrige. Kun en femtedel fra denne gruppe havde plan-
lagt tilbagetrakningen.
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Udsigten til, hvad der nu ventede dem, ndr arbejdets faste
holdepunkt faldt veek, foruroligede ikke mange af de &ldre. Kun
en mindre gruppe (11 pct.) kan huske, at de var nervgse for, at
det kunne blive sveert for dem at fé dagen til at gd som pensionist.

De fuldtidsbeskaftigede var mindst bekymrede for fremtiden.
De arbejdslgse udtrykte til gengaeld tre gange sd hyppigt som de
fuldtidsbeskaftigede bekymring.

1.7. Det familizere netvaerk

Det er en kendt sag, at kvinders gennemsnitlige levealder er hg-
jere end mends. Frem til 55-4rs alderen er meendene dog i over-
tal. Deres akkumulerede overdgdelighed saetter sig farst for alvor
spor pd den anden side af de 75 4r. Derfor er der trods alt kun
lidt feerre meend (47 pct.) end kvinder i undersggelsen. Til gen-
geld er der betydelig forskel pd de to kgns familieforhold. Det
skyldes, at maend normalt gifter sig med kvinder, der er yngre end
de selv. Flere kvinder end mend i alderen 60-74 &r vil séledes
have oplevet at blive enke(mand). Knap 80 pct. af mandene,
men kun 60 pct. af kvinderne angiver at have en &gtefelle eller
samlever. Pd dette alderstrin er over dobbelt s mange kvinder som
meend enlige.

Det forholder sig endvidere sddan, at langt de fleste medvirken-
de i underspgelsen har bgrn, i alt 87 pct. Da en fjerdedel af de
enlige, men kun hver tiende af de samlevende er barnlgse, be-
tyder det, at wldre samlevende typisk har bdde en livsledsager og
bgm, hvorimod enlige celdre noget hyppigere mangler begge dele.

I 60-74-4rs alderen haender det stadig, at man har hjemmebo-
ende bgrn. Hyppigst for meend. 7 pct. af de 60-66-4rige meend
bor stadig sammen med et af deres bgrn. For alle i undersggelsen
er andelen med hjemmeboende bgrn knap 4 pct.

Stort set alle de ldre, der har bgrn, har ogsa opndet at blive
bedsteforaeldre. Kun 10 pct. af dem med bgrn har ikke bgrne-
bern.
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N&r man har passeret de 60 &r, tilhgrer man som regel selv
sleegtens @ldste generation. En femtedel af respondenterne har
dog stadig en foreelder eller svigerforaelder i live. P& grund af den
nevnte tendens til, at maend gifter sig nedad i alder, kvinder
opad, har undersggelsens mend meget hyppigere end kvinderne
en (sviger)forelder.

Alt i alt er de =ldre mands familicere netveerk séledes stgrre
end de xldre kvinders. Men det skal ogsa bruges. En af forud-
saetningerne herfor er, at familien ikke bor alt for langt vek. Med
det transportmiddel, som normalt benyttes, kan to ud af tre &ldre
faktisk nd frem til det neermestboende barn pd hgjst 2 time. Det
spiller en vis rolle, om man har bil til radighed. Men selv blandt
dem uden egen bil kan 60 pct. nd frem til det narmestboende
barn pa Y: time.

1.8. Hvor og hvordan bor de zldre?

Mange af de ldre ndede i deres erhvervsaktive periode at fa del
i den boligmeessige fremgang, som ikke mindst parcelhuset reprae-
senterer. Tre ud af fire bor séledes i parcel- eller raekkehus.

Sterstedelen af de 60-74-arige har relativt store boliger pé tre
veerelser og derover. Kun 1 pct. disponerer over en 1-veerelses
bolig. Gifte har som forventet flere vaerelser end enlige.

Ses ikke pa selve boligen, men pé karakteren af det kvarter, de
zldre bor i, er det godt 40 pct., som hgrer hjemme i rene parcel-
huskvarterer. De er oftest beliggende i byernes yderomrdder. Selve
bykernen kan bestd af tat/lav bebyggelse, vere en blanding af
villa- og etageejendomme, eller omréder med ren etagebebyggel-
se. 37 pct. af de &ldre bor i sddanne kvarterer. Endelig er der 22
pet., som bor ude i landdistrikterne (i landsbyer eller fritliggende
huse pd landet).

Landdistrikterne har en klar overvaegt (60 pct.) af mand. Det
hanger bl.a. sammen med, at en del enker fra landet er spgt ind
til mindre og mere bekvemme boliger i byernes blandede, indre
omrader. Af samme grund er forholdet mellem kvinder og mend
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her naesten som 2:1, og der er flere i pensionist- end i efterlgnsal-
deren. De rene parcelhusomrider er derimod i kgnsmaessig ba-
lance, men med en overvagt af unge ldre.

1.9. Lokalomradet

Nesten halvdelen (45 pct.) af de ldre har en livslang (mere end
30 &r) tilknytning til deres lokalomrade. De har haft rigelig med
tid til at finde sig til rette samt skabe sig de gnskede kontakter,
og ma derfor formodes at vere relativt godt integreret i det.

Kun ca. 10 pct. er kommet til inden for de seneste 4 ar. Det er
iszer enlige, som er "nye" i omrédet. Tilflytterne skal navnlig fin-
des i byernes indre omréder, hvorimod strgmmen af tilflyttere
sjeldent glr i retning af landdistrikterne.

Efter nogle ar i et omrade vil de fleste have fundet sig til rette
og @nsker fglgelig at blive boende. Tre ud af fire giver udtryk for,
at de fpler sig sd tat knyttet til omrddet, at de mener, det er
"meget vigtigt" for dem at kunne blive boende, hvor de bor.

Set ud fra en integrationssynsvinkel, hvor der bl.a. m& legges
vaegt pd den enkeltes muligheder for at opretholde sine netveaerk,
dvs. tage del i aktiviteter sammen med andre, er det vasentligt at
kunne komme omkring i omrddet. S& lenge benene er friske,
og/eller familien stadig har egen bil til radighed, udggr transpor-
ten ikke noget stort problem. To ud af tre 60-74-arige har privat-
bil. Meend langt hyppigere end kvinder, og samlevende oftere end
enlige. Biltaetheden er stgrst i landdistrikterne, hvor 85 pct. har
mulighed for at komme rundt i egen bil. Herved neutraliseres
virkningen af de stgrre geografiske afstande pé landet.

Mindst tre fjerdedele af de aldre kan inden for en halv time
nd frem til forskellige lokaliteter i deres omrade. Flere af disse
kan pé den tid nds af 90 pct. af de aldre. Kirken eller menigheds-
huset ligefrem af 97 pct. Der er heller ikke navnevardige pro-
blemer med at komme p& biblioteket. Som fplge af den ringe
forsyning med svgmmehal og biografiteatersal i dele af landet,
knytter de stgrste trafikale problemer sig til disse faciliteter.
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De aktiviteter/faciliteter, som mest direkte henvender sig til
xldre, pensionistforeninger og dagcentre, mener kun 85 pct. at
kunne nd inden for % time. En del af forklaringen herpé kan dog
vare almindelig uvidenhed om disse ting.

Spgrgsmilet om at kunne komme omkring indeberer ogsd
brug af de muligheder, der af det offentlige stilles til rddighed for
omrédets pensionister. Der er imidlertid blandt de ldre en ud-
bredt mangel pd viden om de specielle transportmuligheder, som
fx en kommunal kgrselsordning for pensionister, serlige busruter
for pensionister og adgangen til at benytte skolebusser. Derimod
er informationsniveauet hgjt, nar det gelder almindelige busruter
og tog i lokalomrddet. Kvinderne ved gennemgiende bedst be-
sked om de sarlige transportmuligheder, lokalomradet byder pa.
Enlige mand er mest uvidende.

1.10. Hjeelp til egne foraeldre

Et er at have en familie, noget andet er at bruge den og blive
brugt af den. En femtedel af de 60-74-&rige (veesentligst dem i
efterlgnsalderen) har som nzvnt endnu en af (sviger)foraldrene
tilbage. 30 pct. af disse har en regelmassig kontakt til foraelderen,
dvs. de er sammen mindst en gang om ugen. Yderligere godt 30
pct. er i kontakt mindst en gang om maneden. Ganske fa (3 pct.)
oplyser, at de ingen kontakt har med deres gamle (sviger)forel-
dre.

Begge k¢n har en mere intens kontakt med egne foreldre. Det
synes ikke at spille nogen rolle, om ens egne forldre bor pa
plejehjem eller i en almindelig bolig. Bespgshyppigheden er den
samme. Derimod er samvaeret med svigerforeldre pd plejehjem
ikke s& hyppigt som med svigerforzldre i en almindelig bolig.

Nér vi beskriver den hjelp, ®ldre yder til andre grupper, er
det fgrst og fremmest hjelp i ordets snavre betydning, forstdet
som praktisk bistand, vi ser pd. Den omsorgsbetonede indsats,
som bestdr i at holde kontakten ved lige, tale sammen i telefonen
etc., indgdr ikke.



22

Mellem en tredjedel og en fjerdedel af dem, der endnu har
(sviger)forzldre, yder mere eller mindre hyppigt en form for
praktisk hjelp til disse. Flere maend end kvinder yder hjelp, og
de ggr det oftere.

Det er sjeldent, der ydes hjelp over en bred front. Mest al-
mindeligt er det, at respondenten blot har naevnt en eller to af 10
mulige omréder for hjelp. Indkgb (8 pct. af dem med (sviger)for-
aldre), tgjvask og havearbejde er de hyppigst navnte arbejdsom-
rader.

1.11. Bornebornene traekker

Hovedparten (84 pct.) af de @ldre, som har bgrn, stir i hyppig
telefonkontakt med disse. De ringer til hinanden mindst en gang
om ugen. En fjerdedel ligefrem dagligt. Kun ganske f8 procent
har nasten ingen kontakt med bgrnene. Kontakthyppigheden er
en smule mindre blandt mand (iser: enlige maend) end blandt
kvinder. Analyserne synes i gvrigt at vise, at kvinder, der er blevet
alene, har mindst lige s& hyppig telefonkontakt med deres bgrn,
som de havde fgr i tiden. Maend derimod synes i nogen grad at fa
en svagere telefonisk kontakt med deres bgrn, nir de bliver ale-
ne.

Den form for kontakt, som kraever fysisk tilstedevaerelse: sam-
veerskontakten, fplger stort set samme megnster. Neesten 80 pct. af
dem med bgrn har set en eller flere af disse inden for den sene-
ste uge. Den lille gruppe af enlige mand placerer sig 10 procent-
point lavere.

Aldres hjeelp til deres bprn fylder meget mere end deres hjelp
til foreeldregenerationen. 64 pct. af de @ldre, som har bgrn, hjal-
per disse mere eller mindre hyppigt. Halvdelen heraf dog kun ved
serlige lejligheder. Opregnet til absolutte tal er der 185.000 af de
60-74-drige, som hjeelper deres bgrn mindst én gang om mane-
den.

Andelen, som angiver, at de hjalper deres bgrn, er lige stor
blandt mand og kvinder. Ses derimod p4, hvor tit hjelpen gives,
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er der flere meend, som hjzlper en eller flere gange om méne-
den, og flere kvinder, som kun hjelper lejlighedsvis.

Der er ikke stor forskel pd hyppigheden af hjelp fra enlige og
samboende kvinder. Derimod er den lille gruppe enlige mend
meget tilbageholdende med at hjelpe deres bgrn.

Det, der virkelig taller i hjalpen til bgrn, er pasning af bgrne-
bgrnene. Hver fierde ldre, som har bgrn, nevner denne form
for hjzlp. De gvrige omrader er lige sd sparsomt reprasenteret i
forbindelse med bgrnene, som de er i forhold til foraldrene. Og
det er de samme arbejdsomréder, der varetages af hhv. mand og
kvinder. Mandene ggr sig nyttige ved havearbejde og reparation
og vedligeholdelse af boligen, kvinder vasker tgj, laver mad og
gor rent. Typisk opgaver, som de &ldre kan kaste sig over, ndr de
alligevel er i huset for at passe bgrnebgrnene. Indkgb far bgrne-
ne derimod ikke megen hjelp til. Det skal de nok selv klare. Set i
forhold til hjelpens art og omfang for en generation siden er der
i pvrigt ikke sket stgrre endringer.

1.12. Sammen med venner - men hjeelper dem
sjeeldent

Nesten alle de aldre har venner. Kun 4 pct. i efterlgnsalderen og
6 pet. i folkepensionsalderen havde ingen venner. 1 agtefellens
fraveer m& enlige siges at have stgrre behov end andre for de
sociale kontakter, venskaber er udtryk for. Ikke desto mindre
angav hele 8 pct. af de enlige mand, at de ingen venner havde.

Vennerne betyder en hel del for de xldres samlede sociale
samvaer. Knap halvdelen (47 pct.) kan oplyse, at de mindst én
gang om ugen er sarmmen med en eller flere af deres venner. Yder-
ligere 30 pct. siger, at det sker mindst en gang om méneden.

De xldres samvear med venner kan i hyppighed ikke hamle op
med det tilsvarende samveer med egne bgrn. Derimod overstiger
det samvaret med (sviger)foreldre, hvis de findes.

De fleste xldre yder ingen hjeelp til deres venner og naboer, dvs.
til den del af bekendtskabskredsen som ikke er familie. Kun hver
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ottende ggr det med en vis regelmeessighed (hver méned), og
bare 5 pct. er aktive hjalpere for venner og naboer hver uge.

Hjelpen til venner og naboer retter sig primzert imod pasning
af dyr, indkgb og havearbejde. Der kan ogsd vare tale om re-
parations- og vedligeholdelsesarbejder p& boligen, at vande blom-
ster ved bortrejse og at ledsage til behandling. Det daglige hus-
holdningsarbejde i boligen (madlavning, renggring og tgjvask)
hjelper man derimod sjeldent med.

Nér arbejdskarrieren stopper, eller agtefellen falder bort,
opstdr der ofte et behov for at etablere nye sociale relationer til
erstatning for det mistede netvaerk. Lidt over en tredjedel har
fet nye venner efter det fyldte 60. r. Jo laengere tid, de eldre
har haft til at etablere nye venskaber, jo flere kan naturligvis
svare ja til spgrgsmélet. Enlige kvinder har i hgjere grad end
enlige mand etableret nye venskaber.

Mere end 60 pct. af de aldre i underspgelsen yder efter eget
udsagn slet ingen praktisk hjeelp til foreldre, bgrn eller venner. P&
den anden side er mere end hver tredje engageret i en eller an-
den form for regelmassig hjelp til nogen i omgivelserne. Hyp-
pigst egne bgrn, men ogsd i nogen grad venner og naboer.

Nér der tages hgjde for kgn, er der en lille tendens til, at det
er de zldre, som afgiver flest signaler om, at de har ressourcer til
selv at gpre brug af pensionisttilveerelsens tilbud, der stiller sig til
radighed, nér familie og venner har brug for hjzlp.

1.13. Det skemalagte fritidsliv

De ldres samfundsmaessige integration kommer bl.a. til udtryk i
det skemalagte fritidsliv. Hermed taenkes p interesser, som dyrkes
(sammen med andre) pd en bestemt tid og dag i ugen. Knap 40
pct. (svarende til 375.000) af de 60-74-&rige deltager i den slags
aktiviteter. Kvinderne er noget flittigere end maendene til at g3 til
noget.

For de xldre, som er alene, og som maske har et serligt be-
hov for at skabe kontakter, kan det vare en god idé at tilmelde
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sig en eller anden fritidsaktivitet. Set i det lys er det fuldt forstde-
ligt, at enlige kvinder (49 pct.) oftere end samlevende (40 pct.)
gar til noget. Derimod er det pafaldende, at den lille gruppe en-
lige maend ikke s tit (25 pct.) gér til noget, ndr nu 35 pet. af de
samlevende maend ggr det.

Hele livet igennem udggr forskellige former for sport og motion
et meget vigtigt element i de skemalagte fritidsinteresser. En
fierdedel af de ®ldre kvinder dyrker stadig en eller anden form
for (lettere) motion. Derimod ggr langt faerre maend det. I pen-
sionistalderen er det blot hver tiende mand, som fast dyrker mo-
tion. En mulig forklaring herpd er de to kgns forskellige traditio-
ner mht. motionsformen. Gymnastik og afspending, som er kvin-
dernes foretrukne motionsform, lader sig bedre end de boldspil,
mandene tidligere dyrkede, tilpasse alderen.

Et andet omrdde, som samler mange eldre, er de hobbybeto-
nede aktiviteter. Lidt flere kvinder end meand. Den del af det
samlede aktivitetstilbud i eldreklubber, pensionistforeninger mv.,
som er skemalagt, tiltraekker iser dem, der er ndet op i folkepen-
sionistalderen, og iser kvinderne. 7 pct. af de enlige kvinder i
alderen 60-74 ar gér til noget i a&ldreklubber, hvorimod kun 3 pct.
af de enlige maend ggr det.

Set i forhold til hele befolkningen, er det en lidt lavere andel
af de ®ldre, der gar til noget. Er det, fordi der med alderen op-
stdr barrierer for fortsat deltagelse i skemalagte fritidsaktiviteter?
En vasentlig grund til at holde op med en aktivitet, som man gik
til sidste &r, er, at man har fiet nye interesser. Det er helt nor-
malt med mellemrum at fa lyst til at prgve noget nyt. Manglende
lyst og tid er netop nogle af de aldres hyppigst anvendte frafalds-
grunde. I sggningen efter barrierer er der mere grund til at hefte
sig ved, at en femtedel af dem, der i &r er stoppet med en aktivi-
tet, angiver helbredsmeessige grunde hertil. Det er fortrinsvis dem,
der mener, de har et darligt helbred. Men det betyder ikke, at
disse ldre helt er holdt op med at gé til noget. De har tilpasset
sig og formentlig valgt noget, de mener bedre at kunne klare hel-
bredsmassigt.
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Anlzgges et mere langsigtet tidsperspektiv, er svigtende hel-
bred klart den vigtigste enkeltdrsag til, at de aldre ikke leengere
dyrker en interesse, som ellers har betydet meget for dem. Ne-
sten hver tredje (eller godt 200.000 af de 60-74-&rige) har inden
for de sidste 10-15 &r lagt en eller flere fritidsinteresser pa hyl-
den. Heraf begrunder de 45 pct. beslutningen med svigtende
helbred. Blandt ®ldre, som nu mener deres helbred er dérligt,
har hele 75 pct. benyttet denne begrundelse.

En anden barriere for aktivitet findes pd transportomradet.
Det er altovervejende dem i pensionistalderen, som peger pa
transportproblemer, nar de skal forklare, hvorfor de er holdt op
med at g til en aktivitet.

Endelig skal naevnes en forklaring, der optrader lige sd hyp-
pigt som det dérlige helbred, nemlig at det ikke leengere er muligt
at dyrke denne interesse. Det er specielt i efterlgnsalderen, denne
begrundelse benyttes.

Den gkonomiske begrundelse, som gar pa en oplevet forveerring
af situationen (enten begrundet i stigende priser/deltagerbetaling
eller i en strammere privatgkonomi) navnes af bare 7 pct. af de
frafaldne.

1.14. Frafald nar alderen trykker

Det vil vaere forkert at tro, at den omstilling af befolkningens
engagement i aktiviteter sammen med andre, som foregdr i rene
efter tres, alene har karakter af afvikling. Nye interesser kommer
til. Men bliver interessen omsat i aktivitet?

Lidt over en fjerdedel (28 pct. eller knap 200.000 i opregnede
tal) har endnu ikke faet gnskerne fgrt ud i livet. Det er fgrst og
fremmest aktiviteter inden for omrédet sport og motion, som ef-
terlyses. Svpmning og gymnastik er det, der hyppigst nzvnes.
Endvidere navnes interesser inden for hobbyomrddet samt det
traditionelle undervisningsomrdde. Mange siger, at de godt kunne
teenke sig noget sprogundervisning (primert engelsk), andre vil
gerne hgre nogle interessante foredrag. Der er nogle, som helt
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enkelt savner selskab. De vil gerne ud at mgde nogle andre men-
nesker.

Begrundelserne for den manglende realisering af gnskerne er
iseer helbredsmeessige problemer, og at respondenten ikke har tid
til det. Hvor det helbredsmeessige argument vejer tungest blandt
dem i pensionsalderen, er det imidlertid omvendt med hensyn til
den manglende tid. Dette argument anvendes hyppigst i efter-
Ignsalderen.

For at mennesker kan komme i gang med felles aktiviteter ma
de ngdvendigvis bringes sammen. Kontakten skal pd en eller
anden made formidles. En ikke uvaesentlig del af de xldre med
lyst til aktivitet peger pé forskellige sider af dette formidlingspro-
blem. Nogle anfgrer, at de ingen har at gpre det med, andre ken-
der ingen steder, hvor det foregdr. Hertil kunne ogsd legges dem,
der i denne forbindelse har transportproblemer. Alt i alt peger 25-
30 pct. pd den slags &rsager. Transportproblemerne er sarlig
udtalte i de tyndt befolkede landomréder.

Narmere analyser af, hvem der dyrker skemalagte fritidsinter-
esser, viser, at det er de ressourcesteerke celdre, som hyppigst gar til
noget. Deltagelse i skemalagte aktiviteter er kun én made at vaere
aktiv pd. Det viser sig imidlertid at vaere en god indikator p
aktivitet i almindelighed. Sledes er gruppen, som gér til noget, i
forhold til dem, der ikke ggr det, karakteriseret ved hyppigere at
dyrke en lang reekke aktiviteter. £ldre med skemalagte fritidsinter-
esser er generelt mere aktive end dem uden skemalagt fritid. Denne
statistiske sammenheeng gelder for &ldre generelt.

De skemalagte aktiviteter er dem, der tidsmaessigt fylder meget,
fordi de er pd planen hver uge. Til gengeld er det sjeldent, den
enkelte gir til mere end 3 ting om ugen. For at belyse bredden i
fritidsinteresserne udvalgtes en liste pd 29 konkrete aktiviteter,
hvor de eldre skulle sige, om det var noget, de dyrkede.

Alt i alt viser analyserne af de indkomne svar, at kvinderne er
mere aktive end mandene, ndr mélestokken er de forelagte akti-
viteter. Endvidere fandt vi pd motionsomradet en tendens til, at
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ndr de aldre meend bliver alene, glider de i retning af aktiviteter,
som kan dyrkes alene, hvorimod kvinderne, ndr de bliver alene,
samler sig omkring aktiviteter, der i hgjere grad indebarer et
feellesskab med andre.

De xldre i landomrdderne synes generelt mindre aktive end
dem i byerne.

1.15. Foreningsarbejdet

De fleste danskere er medlem af en eller flere foreninger. De
&ldre danner ingen undtagelse, om end medlemsfrekvensen fal-
der med stigende alder. 83 pct. af de 60-74-drige har et medlem-
skab. Ses bort fra faglige foreninger (bla. fagforeninger) er an-
delen lidt lavere (74 pct.). Det svarer til % million medlemmer.
Frekvensen er lige hgj for mend og kvinder.

Befolkningen i landomraderne er lige sd hyppigt medlem af en
forening som dem, der bor i byerne. Derimod er de, der mener at
have et dérligt helbred, ikke s8 tit som andre medlem af en fore-
ning.

Medlemskabet kan vaere passivt og blot have til formal at stpt-
te en sag eller idé. Det er karakteristisk, at hgje organisations-
procenter findes pd omréder, hvor politisk pression eller lobby-
virksomhed er et af foreningernes virkeomréder.

G3&s et skridt videre til de aktive medlemskaber, dvs. der hvor
man deltager i foreningens arrangementer, udggr denne gruppe
ca. 60 pct. (eller 350.000) af samtlige 60-74-arige.

Den aldersbetingede tilbgjelighed til at lade et medlemskab af
en forening ophgre rammer primart de foreninger, man bare
"stdr i". Andelen af de ®ldre, der er aktive i foreningsregi (kom-
mer til mgder og arrangementer), er nemlig nogenlunde uandret
op gennem alderen. Efterhdnden, som man bliver aldre, synes
der at veere en tendens til at koncentrere sig om de foreninger,
der betyder noget i ens hverdag.

Pensionistforeninger og ®ldreklubber er en foreningstype, som
bryder billedet af vigende interesse, ndr befolkningen bliver
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&ldre. Her er medlemsfrekvens og aktivitetsniveau stgrst blandt
de xldste.

Det, der adskiller de knap 60 pct., som er aktive medlemmer
af mindst én forening, fra de andre, er, at de foreningsaktive har
ressourcer af sdvel personlig art (fx et godt helbred) som social
karakter (netveerk) at treekke pa. De dyrker deres netvaerk, hjel-
per deres bgrn og venner, tager pé ferie, motionerer og har kul-
turelle interesser. De er ogsd mere aktive inden for politik.

Derimod er der ikke markante forskelle mht. hobbybetonede
aktiviteter som kortspil, bingospil og hdndarbejde. Heller ikke
hvad angdr havearbejde, lesning af illustrerede blade og deltagel-
se 1 én-dagsudflugter.

1.16. Tillidsposter

Hver ottende dansker (svarende til 80.000 personer) i alderen 60-
74 ar har en eller flere tillidsposter i foreningsverdenen. Det er
lidt lavere end i den voksne befolkning under ét, og andelen fal-
der med stigende alder. I efterlgnsalderen er 14 pct. med i en
forenings ledelse. Blandt de 67-74-rige er andelen 11 pet.

Mznd er hyppigere med i en foreningsbestyrelse end kvinder.
Derfor bestdr gruppen af ®ldre foreningsledere af 60 pct. maend
og 40 pct. kvinder. Det er nogenlunde samme forhold som i hele
den voksne befolkning.

Opdeles de zldre efter familietype treeder det samme traek,
som nu er set flere gange, frem igen. Enlige meend er ikke sa tit
(10 pct.) med i ledelsesarbejdet, som samlevende maend (16 pct.).
Blandt kvinderne er det til gengzld de enlige, som oftest (12 pct.)
er med i bestyrelsen. Kun 9 pct. af de samlevende er det.

Uden for foreningerne kan de aldre ogsad have tillidsposter i
kommunale @ldrerdd, lokale brugerrdd, veere medlem af en kom-
munalbestyrelse eller et udvalg nedsat af denne samt af en er-
hvervsvirksomheds bestyrelse. Herigennem kan de aldre fortsat
have andel i ledelsen af samfundsinstitutioner. Hver ottende har
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en eller flere af den slags poster. Flest i @ldre- eller brugerrdde-
ne.

De xldre, som tager aktiv del i forskellige former for ledelses-
arbejde (béde i foreninger og andre steder), adskiller sig fra an-
dre xldre ved at besidde flere personlige ressourcer. De ledelses-
aktive har et bedre helbred; flere af dem har fiet en lengere
skolegang; det er hyppigere sket, at de har fiet en erhvervsud-
dannelse; og andelen, som fortsat har arbejde, er stgrre blandt de
ledelsesaktive.

Alt i alt er den del af de ®ldre, som via deltagelse i ledelses-
arbejde fungerer som reprasentanter for aldersgruppen, mere
aktive end de der ikke har tillidsposter. Det hgjere aktivitetsni-
veau dakker forholdsvis bredt. Dog gaelder det for aktiviteter,
som i serlig grad er karakteristiske for pensionistforeningers og
xldreklubbers programindhold, at de ledelsesaktive ikke deltager
mere i disse, end andre &ldre ggr.

Det er imidlertid ikke udtryk for afstand mellem de valgte
ledere og "fodfolket", at lederne skiller sig ud ved et hgjere aktivi-
tetsniveau pa bl.a. det finkulturelle omrdde, men ikke pé de fel-
ter, hvor klubber er oprettet og aktivitet igangsat netop med
henblik pd at tilgodese de xldres egne behov. De ledelsesaktive
spender blot videre i interessefelt og har stgrre kapacitet, kan
overkomme mere end andre a&ldre. De er "eliten" blandt de
xldre, dvs. den del af de xldre, som, nasten uanset hvordan det
males, er mest integreret i samfundet.

1.17. Frivilligt arbejde

De 60-74-arige udggr, som det er fremgdet, et aktivt element i
den danske befolkning, aktivt i forhold til familien, vennerne,
foreningslivet osv. Overalt i samfundet udfgres dagligt en mang-
de frivilligt, ulgnnet arbejde. De @ldre er ganske godt med pé
dette felt. 23 pct. (svarende til godt 150.000) af de 60-74-arige har
inden for det seneste ar ydet en eller anden form for frivillig
indsats. Men vi er oppe i et aldersinterval, hvor det begynder at
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knibe. Blandt de 60-64-8rige er 26 pct. engageret i frivilligt arbej-
de. Blandt dem, der er 10 &r xldre, drejer det sig om 19 pct.
Disse tal skal ses pd baggrund af, at det i hele den voksne befolk-
ning er 28 pct., der yder en frivillig indsats.

Aldre i de tetbefolkede byomrader er hyppigere end andre
engageret i frivilligt arbejde. Endvidere er de «ldre, som selv
synes, at de har et godt helbred, oftere end dem med et darligt
helbred involveret i frivilligt arbejde.

I almindelighed er det ikke meget tid, der bruges pa den frivil-
lige indsats. En tredjedel mener sédledes, at det ikke beslagleegger
mere end en enkelt time om ugen. Yderligere en tredjedel bruger
op til 4 timer om ugen til disse ting. Og den sidste tredjedel an-
vender mere tid. / gennemsnit yder de frivillige i denne aldersgruppe
13 timers ulpnnet arbejde om mdneden.

Hvad bestar den frivillige indsats, som &ldre medborgere yder,
egentlig i? Det er i hgj grad kgnsbestemt. Men set over en bred
bank er det forst og fremmest arbejde i bestyrelsessammenhang
(mend) og almindeligt praktisk arbejde (kvinder), som falder i
ginene.

Den frivillige indsats, som beskrives i denne rapport, deekker
et bredere spektrum end det, der i den offentlige debat ofte for-
bindes med udtrykket: frivilligt socialt arbejde. Dette er naermest,
hvad vi har kaldt: praktisk arbejde. De xldre kan fx yde en prak-
tisk indsats ved en udflugt, en sommerfest, ved at hjelpe til med
transport af andre aldre, yde rddgivning, besggstjeneste, hjelpe
til i en varmestue, genbrugsbutik eller et pensionistcenter. Hver
ottende kvinde (13 pct.) i alderen 60-74 ir har inden for det se-
neste &r ydet en frivillig indsats i form af et stykke praktisk arbej-
de. Blandt mandene er andelen halvt sd stor.



KAPITEL 2
De unge zldre

2.1. Om undersggelsen

2.1.1. Baggrund og formal

Spgrgsmalet om aldres fortsatte deltagelse i samfundslivet nyder
i disse &r international opmaerksomhed. EF-aldredret 1993 havde
sdledes @ldres integration som et centralt tema. Baggrunden for
denne opmarksomhed er, at de xldres andel af befolkningen i
Danmark sével som i de gvrige EU-lande er steget siden 1960’er-
ne. Pr. 1. januar 1994 var 21 pct. af befolkningen siledes 60 &r
eller aldrel. Ifplge befolkningsprognoserne vil denne udvikling
fortsette frem til omkring &r 2020. Samtidig er der i Danmark
(iser som fglge af efterlgnsordningen) sket en markbar nedgang
1 den gennemsnitlige alder for mands faktiske tilbagetraekning fra
arbejdsmarkedet. Tilveerelsen som pensionist udfylder en stadig
stigende del af de aldres (her forstdet som personer over 60 ar)
levetid.

Kvinderne, som tidligere i stort tal gled over i pensionsalderen,
uden at deres status som hjemmearbejdende husmor pdvirkedes
heraf, kan i dag fremvise erhvervsfrekvenser nasten pd hgjde
med mandenes. Ogsé for kvinder vil det at gd pa pension i frem-
tiden indebzere andet og mere end blot at passere en aldersgran-
se.

De, som i en tidlig alder trakker sig tilbage fra arbejdslivet,
gor det ikke ngdvendigvis pa grund af nedslidthed. De fleste har

1. Se Statistisk Arbog (1994), tabel 44.
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faktisk et relativt godt helbred, og kan se frem til mange gode &r
endnu?,

Den stadig tidligere tilbagetrakning, som ikke er ngdvendig-
gjort af helbredsmaessige forhold, vaekker bekymring af gkonomi-
ske grunde, men i lige s& hgj grad pa grund af et formodet frem-
tidigt behov for de ®ldres erfaring og arbejdsstabilitet. Der er i
den forbindelse udtrykt bekymring for, at den tidlige tilbagetraek-
ning skal fgre til en stigende desintegration af de aeldre>.

Det er tidligere pavist, at ldre, som er aktive og integrerede i
teette sociale netvaerk, klarer sig fysisk og psykisk bedre i daglig-
dagen, end andre aldre ggr. Set i et forebyggelsesperspektiv
betyder det, at en maksimering af aldres integration bdde er af
betydning for de ®ldre selv og for samfundet. Hvis man kan fore-
bygge/udskyde det tidspunkt, hvor @ldre bliver hjelptrengende,
vil meget vare opndet. Men spgrgsmalet om =ldres integration
kan ogsd anskues ud fra synsvinklen, at aldre har erfaringer og
ressourcer, som samfundet ikke har rad til at lade ga til spilde.

Med de forbedrede helbredsforhold og det lengere spand af
ar som pensionist fplger en stgrre variation mellem pensionisterne
indbyrdes. Det er i den politiske debat og praksis blevet ngdven-
digt at differentiere mellem forskellige pensionisttyper. Der er de
&ldre i efterlgnsalderen og de gamle pd den anden side af de 80
ar. Inden for den enkelte aldersgruppe vil der endvidere veere
nogle med masser af ressourcer bade i gkonomisk, helbreds- og
kundskabsmaessig forstand, og der vil vare ressourcesvage, skrg-
belige aldre.

Denne undersggelse retter sig imod den yngre del af de aldre,
dvs. de 60-74-drige, som helbredsmaessigt endnu ikke har proble-
mer i stgrre omfang, og som derfor har muligheder for at vare

2. Zeuner & Ngrregaard (1991).
3. Walker et al. (1991).

4. Platz (1987; 1990).
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godt integreret i samfundet. Aldersgruppen bestdr af knap

680.000 personer svarende til 65 pct. af alle pa 60 eller derover.
Projektets formdl er at beskrive og analysere niveauet for inte-

gration i form af aktiv deltagelse i samfundet blandt disse ®ldre.

2.1.2. Integrationsbegrebet

Det centrale begreb i undersggelsen er: integration. Sprogligt
betyder det: inddragelse i en stgrre helhed. Som sociologisk be-
greb vil vi ved integration forstd en tilstand, som er resultat af er
samspil mellem mennesker, hvorunder de involverede tager del i
beslutninger og aktiviteter og derved opbygger indbyrdes relatio-
ner. For at opretholde en given tilstand af integration, mé selve
integrationsprocessen til stadighed gentages.

Familiemedlemmer, som bor under samme tag, indgdr i et
dagligt samspil, de treeffer feelles beslutninger og har falles aktivi-
teter i fritiden samt med henblik pd hjemmets opretholdelse.
Herved bekrafter de enkelte medlemmer deres integration i
familien. Hvis omvendt denne daglige proces ophgrer (fx pa
grund af skilsmisse eller dgdsfald), vil familiens integrationsniveau
efterhdnden dale. I sidste ende er der ikke mere tale om integra-
tion.

1 denne undersggelse, som med det valgte undersggelsesdesign
giver et gjebliksbillede, er det filstanden, ikke processen, som vil
blive beskrevet og analyseret. En undersggelse af integrationspro-
cessen forudsatter det dynamiske perspektiv, som ligger i en
forlgbsundersggelse.

Vi har valgt at operationalisere integrationsbegrebet ved at se
pa arten af sociale relationer (familie, venner, erhvervsarbejde,
foreninger) og maéle aktivitetshyppigheden i forbindelse hermed.

For de fleste mennesker er det hensigtsmassigt at skelne mel-
lem deres integration i arbejdslivet, samfundslivet og familielivet.
Fgrstnevnte er fgrst og fremmest et spgrgsmdl om tilknytningen
til arbejdsmarkedet. Integrationen i samfundslivet skal her forstas
som de &ldres deltagelse i formelle og uformelle strukturer, der
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gver indflydelse pA samfundets indretning og udvikling. Netveerk,
foreninger og institutioner er eksempler pd sddanne strukturer.

2.1.3. Undersogelsens gennemforelse

Projektet er gennemfgrt som en interviewunderspgelse blandt et
repraesentativt udsnit af befolkningen i alderen 60-74 ar. En stik-
prove pa 1.272 personer blev udtrukket "simpelt tilfeldigt” fra det
centrale personregister (CPR), og der blev opndet et interview
med 919 personer, hvilket svarer til en opndelsesprocent pa 72,2.
Selve interviewet foregik ved besgg i hjemmet i slutningen af no-
vember 1993.

Gennemfgrelsesprocenten ligger i underkanten af de forvente-
de 75 pct., men er ikke alarmerende. Hovedparten af dem, der
ikke er interviewet, har negtet (21 pct.) at medvirke i undersg-
gelsen. Ca. 4 pct. var forhindret pd grund af bortrejse, sygdom
eller handicap. Endelig har det ikke veeret muligt at treeffe ca. 2
pct. af de udvalgte.

Som vanligt for interviewundersggelser er der en vis skeevhed i
bortfaldets geografiske fordeling. Det er traditionelt vanskeligst at
f4 befolkningen i Kgbenhavnsomrédet til at medvirke, hvorimod
villigheden er stgrst i Jylland. I denne undersggelse er det saledes
kun lige godt halvdelen af de udtrukne i selve Kgbenhavns Kom-
mune, som er blevet interviewet. I Jylland ligger opndelsespro-
centen pa 75-80 pct. til gengaeld over landsgennemsnittet. Alt i alt
fgrer denne skaevhed til en vis underreprasentation af @ldre fra
storbyomrader.

P& de gvrige omrdder (kgn, alder og civilstand), hvor bortfal-
dets sammensaetning kan kontrolleres, er skavhederne sma og
antagelig uden vasentlig betydning.
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2.2. De zldres familieforhold

Det er karakteristisk for den wldre del af befolkningen, at der
som fplge af meendenes overdgdelighed er flere kvinder end
mend. Pr. 1. januar 1994 udgjorde mand sdledes 46 pct. af hele
befolkningen i alderen 60-74 &r°. Overdgdeligheden indtraeder
fra 55-drsalderen, men bliver fgrst for alvor markant efter 75-
rsalderen. Undersggelsens materiale afspejler dette forhold, idet
der kun er et mindre underskud af meend. Disse udggr 47 pct. af
de adspurgte.

Fra de 60 til 74 &r sker der for de fleste en betydelig &ndring i
livsvilkdrene, hvilket indebzrer, at det vil vaere hensigtsmaessigt i
den videre analyse at skelne mellem de yngre og de aldre i ma-
terialet. For det fgrste indtrader retten til folkepension ved 67-r-
salderen. De yngre mé sdledes stadig forsgrge sig selv ved er-
hvervsarbejde eller benytte sig af swrlige ordninger sisom efter-
lpn og fertidspension. For det andet vil den aldre del af respon-
denterne i hgjere grad end de yngre lide under begyndende hel-
bredsproblemer, og endelig er mandenes overdgdlighed mere
udtalt blandt de aldste.

Tabel 2.1.  De 60-74-4rige opdelt efter ken og fordelt alder, Procent, 1993.
Maend Kvinder Alle

60-66 ar 52 48 50
67-74 ar 48 52 50
| alt 100 100 100
Pct. grundiag 436 483 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersegelse af /ldres integration 1993.

Det fremgdr af tabel 2.1, at antallet af respondenter i de to
aldersgrupper er ens. P4 grund af den naturlige befolkningsreduk-
tion fra aldersklasse til aldersklasse burde der imidlertid vere lidt
flere yngre end eldre i materialet. Nar dette ikke er tilfldet,

5. Se Statistisk Arbog (1994), tabel 56.
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skyldes det, at de ®ldste kvinder i undersggelsen er en smule
overrepraesenteret i forhold til de yngre kvinder.

Der skal i gvrigt peges pa det forhold, at mand og kvinder
aldersmessigt typisk har divergerende livsforlgb. For eksempel
gifter meend sig normalt med kvinder, der er yngre end dem selv.
Det far betydning for respondenternes fordeling pa familietyper,
nér udvelgelseskriteriet alene har veret alder.

Som det fremgdr af figur 2.1., lever interviewpersonerne alt-
overvejende i et parforhold enten i form af aegteskab eller papir-
Igst. Ganske f8 (2 pct.) er samboende pa anden vis, og knap 30
pct. af de adspurgte lever alene.

Figur 2.1. De eeldre fordelt efter civilstandsforhold.

Gifte (66,3%)

Andet (2,1%)

Samlevende (2,7%) g Enlige (28,9%)

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersogelse af Aldres integration 1993.

De 60-74-drige meend i denne undersggelse lever langt hyppigere
end kvinderne i et parforhold. Det skyldes, at maend som navnt
gifter sig nedad i alder, kvinder opad. Alt andet lige vil flere kvin-
der end mend i denne aldersgruppe sdledes have oplevet at blive
enke(mand). Knap 80 pct. af de mandlige respondenter mod kun
60 pct. af de kvindelige angiver at have en xgtefzlle eller sam-
lever. Betragtes de 60-66 og 67-74-arige hver for sig, bliver denne
skeevhed endnu mere markant. Andelen, som lever i parforhold,
falder fra efterlpns-alderen (60-66 &r) til folkepensionistalderen
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for maendenes vedkommende med 10, og for kvindernes med 20
procentpoints.

Tabel 2.2. De 60-74-arige, fordelt efter alder og ken, og opdelt efter familie-
type. Procent. 1993.

60-66-arige 67-74-drige Alle
Meend  Kvinder Maend Kvinder
Bor alene 13 27 24 49 29
Par (gift/samievende) 84 70 74 50 69
Andre samboende 3 3 2 1 2
| alt 100 100 100 100 100
Pct. grundlag 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstitutiets undersagelse af Aldres integration 1993.

Over dobbelt si mange kvinder som meend i den betragtede al-
dersklasse er sdledes enlige. Disse er fgrst og fremmest personer,
der lever i enkestand, og enkelte som aldrig har vaeret gift. Den-
ne generation blev ikke i sd hgj grad som yngre generationer
pavirket af den nye tids tendens til hgj skilsmissefrekvens.

Langt de fleste medvirkende i undersggelsen har bgrm, i alt 87
pct. Bag dette tal gemmer der sig imidlertid en noget ulige for-
deling i relation til civilstand, idet en fjerdedel af de enlige er
barnlgse, mens kun hver tiende af de samlevende er det. En nar-
liggende forklaring herpd kan vere, at en del af de enlige sand-
synligvis aldrig har veeret gift og derfor heller ikke har fdet bgrn.
Forskellen m.h.t. udbredelsen af barnlgshed betyder, at wldre
samlevende typisk har bade en livsledsager og bgrn, hvorimod enlige
celdre noget hyppigere mangler begge dele. Konsekvenserne for de
enlige af deres spinklere familizere netvaerk uddybes i de fglgende
kapitler.
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Figur 2.2. Andelen af de 60-74-arige, som har bern.

Kvinder

B Meend
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Gift og samboende Enlig Alle
Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993,

Stort set alle de ldre, der har bgrn, har ifglge undersggelsen
ligeledes bgrnebgrn. Det er sdledes kun 10 pct. af dem med bgrn,
som ingen bgrnebgrn har. Og de fleste, der opndr at blive bed-
steforzldre, bliver det fgrste gang inden de fylder 60 &r. Der er
da heller ingen stigning i bedsteforaldrenes andel, nér vi gar fra
de respondenter, som er i efterlgnsalderen (60-66 &r), til dem i
folkepensionistalderen (67-74 &r).

Selv om de fleste 60-74-8rige er blevet bedsteforzldre, haender
det, at der stadig er hjemmeboende bgrn i husstanden. Knap 4
pct. bor sammen med et eller flere bgrn. Stgrst er andelen blandt
60-66-arige maend, hvor 7 pct. angiver at have hjemmeboende
bgrn.

De ferreste, 21 pct., af de adspurgte har endnu en foreelder
eller en svigerforeelder, og andelen, der har et sddant familiemed-
lem er i sagens natur sterkt faldende med alderen. Sdledes har
hver tredje af de 60-66-8rige stadig en foralder (egen eller aegte-
felles), hvorimod kun hver tiende af de eldste har det.
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Figur 23. Andelen af de 60-74-arige, som endnu har foreeldre/svigerforaeldre.
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Kilde: Sociaiforskningsinstituttets undersggelse af /Eldres integration 1993.

Herudover oplyser stort set alle i undersggelsen, 97 pct., at de
har anden familie end bgrn og bgrnebgrn. Det kan dels vare
sgskende, dels mere fjernt beslaegtede. De forskellige civil-stands-
grupper har i gvrigt lige hyppigt et s&dant familiemedlem.

2.3. De aldres boligforhold

Geografisk fordeler undersggelsens eldre sig omtrent som den
gvrige befolkning. En fjerdedel bor i Hovedstadsomridet®. Yderli-
gere godt en fjerdedel er bosat pd Perne i gvrigt, og knap halv-
delen hgrer hjemme i Jylland.

Alderen spiller en rolle pd den méide, at der i Hovedstads-
omrédet er relativt flere, som er ndet op i pensionistalderen,
mens der pd gerne i gvrigt er flest i efterlgnsalderen. Endvidere
bor flere kvinder end meend i Hovedstadsomradet.

6. Hovedstadsomrddet bestar af Kgbenhavns og Frederiksberg Kommu-
ner, hele Kgbenhavns Amt samt en raekke kommuner i Frederiks-
borg Amt (Allergd, Birkergd, Farum, Fredensborg-Humleback, Hprs-
holm og Karlebo) og to kommuner (Greve og Solrgd) i Roskilde
Amt.



41

Figur 2.4. De 60-74-&rige fordelt efter aider, og hvor i landet de bor.
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Kilde: Socialforskningsinstituttets undersegelse af Aldres integration 1993.

Karakteren af respondentens boligkvarter er noteret af inter-
vieweren. 41 pct. af de &ldre bor i rene parcelhuskvarterer, som
oftest er beliggende i byernes yderomrdder. Selve bykernen kan
besta af tet/lav bebyggelse, veere en blanding af villa- og etagee-
jendomme, eller rene etagehusomréder. 37 pct. af de zldre bor i
sddanne kvarterer. Endelig er der 22 pct.,, som bor ude i landdi-
strikterne (i landsbyer eller fritliggende huse pa landet).

Figur 2.5. De enliges andel af 60-74-arige i forskellige byomrader.
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Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /Aldres integration 1993.



42

Der er stor forskel pad befolkningssammensatningen i de tre
typer af boligkvarterer. De rene parcelhusomrdder, som om-
kranser bykernerne, ligger teet pd landsgennemsnittet, hvad for-
delingen pd kgn og alder angdr. Her er 51 pct. meend og 56 pct. i
efterlgnsalderen. Ude i landdistrikterne er der en klar overvaegt
af meend: 60 pct. (imod 47 pct. i hele landet). Aldersmassigt
forholder det sig praecis som i hele landet under ét: 50 pct. er i
efterlgnsalderen. Endelig er kvinderne i stort flertal (64 pct.), ndr
vi ser pa de tatbefolkede bykerner. Alderssammensatningen er
ogsé forskudt opad, idet 57 pct. er i folkepensionistalderen.

Beboelseskvartererne i henholdsvis byerne og pa landet er bl.a.
karakteriseret ved en vasentlig forskel i befolkningsteetheden.
Nér vi bevaeger os fra etagebebyggelse over parcelhuskvartererne
til landomrdderne, gges afstandene, og der sker en udtynding af
lokalmiljget. De lengere afstande til lokale butikker og andre
faciliteter kan med alderen besvaerligggre de xldres muligheder
for at begé sig, samt begrense deres deltagelse i diverse aktivite-
ter.

Boligen er central for den daglige livsudfoldelse, og derfor vil
dennes beliggenhed, stgrrelse og standard ofte afspejle de gnsker
den enkelte familie har i s& henseende. I den erhvervsaktive alder
bor de fleste i en relativt stor familiebolig, hyppigst i form af et
parcelhus. Nér bgrnene er flyttet hjemmefra og pensionsalderen
narmer sig, andres behovene. En flytning bliver i nogle tilfelde
resultatet heraf. Det er primeert gnsket om en mindre og mere
passende bolig, som motiverer de midaldrende samt yngre pensio-
nister til at skifte bolig. Mere passende for den umiddelbart fore-
stende livsfgrelse; derimod ikke med henblik pé det, som maétte
komme langere ude i fremtiden, ndr helbred og fgrlighed begyn-
der at ggre knuder.

Nar de 60-74-8rige flytter, er det typisk til den mindre familie-
bolig: et reekkehus eller en etagelejlighed, som ikke ngdvendigvis
er egnet til ®ldre med helbreds- og fgrlighedsproblemer. I un-
dersggelsen er andelen af ®ldre, som har trapper til og i deres
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bolig stort set den samme uanset, om vi ser pd de yngre eller
@ldre blandt de medvirkende. Og andelen, der har mulighed for
at benytte elevator er heller ikke tiltagende med alderen.

Tabel 2.3. De aldre opdelt efter alder og ken, og fordelt efter boligtype. Pro-

cent. 1993.

60-66-arige 67-74-arige Alle

Meaend Kvinder Maend Kvinder
Etageejendom 13 29 24 40 27
Villa 62 52 49 40 51
Raskkehus mv. 8 9 10 13 10
Hus pé landet 15 10 17 7 12
Andet/uoplyst 1 0 0 0 0
| ait 99 100 100 100 100
Pct. grundlag 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /Eldres integration 1993.

De medvirkende i undersggelsen bor altovervejende i parcel-
eller raekkehus. Tre ud af fire bor saledes i en form for eget hus,
mens hver fijerde bor i en etageejendom. Imidlertid er der, ndr
ken og alder tages i betragtning, en betydelig variation i disse tal.

Andelen, der bor i villa, bliver med alderen reduceret til fordel
for de mindre boliger i r&kkehuse og iser etageejendomme. Sile-
des bor lidt over halvdelen af de 60-66-drige i parcelhus, mens
blot 40 pct. af de aldste gor det.

P4 dette alderstrin er det ligeledes karakteristisk, at meend
langt hyppigere end kvinder bor i en form for hus. Forklaringen
herpé er fgrst og fremmest den stgrre andel af enlige blandt kvin-
derne. Herudover kan kgnsforskellen méske forklares ved, at den
zldre generations kvinder i mindre grad er i stand til eller bryder
sig om at klare det praktiske arbejde, som er forbundet med et
hus. Modsat vil mandene formentlig ngdig undvare at vere be-
skaftiget med havearbejde og lignende sysler i huset.

Af de adspurgte bor 12 pct. i et hus pd landet. Alderen spiller
ikke nogen serlig rolle for andelen af meand, der bor pd landet.
Derimod er der ferre ®ldre end yngre kvinder, som bor i et hus
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pé landet. Det kan skyldes, at kvinder i hgjere grad end mand
flytter bort fra landdistrikterne, nér de bliver alene. Naesten ingen
af de enlige kvinder bor sdledes i et hus pd landet, hvorimod
andelen blandt enlige mand (11 pct.) kun er noget mindre end
blandt samlevende mand (17 pct.).

Tabel 2.4. De 60-74-&riges beboelseskvarterer, opdelt efter alder og ken. Pro-

cent. 1993.
60-66-arige 67-74-arige Alle
Mand  Kvinder Maend  Kvinder
Landomrade 26 18 29 16 22
Parcelhuskvarter 50 42 38 35 41
Blandet bebyggelse 24 40 33 49 37
| alt 100 100 100 100 100
Pct. grundlag 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersogelse af /ldres integration 1993.

Kategorien enlig, bestdr, som allerede navnt, for de aldres
vedkommende dels af ugifte, der altid har boet alene, dels af
dem, som pga. &gtefeellens dgd igen er blevet alene. Sidstnavnte
gruppe vil vaere tilskyndet til at fi en mindre og mere bekvem
bolig, som fglge af deres mere beskedne pladsbehov samt hgjere
gennemsnitsalder, der oftest besvaerligggr vedligeholdelsen af et
hus. Hvis de enlige &ldre herefter finder sammen i et papirlgst
forhold, sker det inden for den nye boligsituations mindre ram-
mer. I tr&d hermed bor langt flere enlige og papirlgst samlevende
end gifte i et etagebyggeri.

Knap to tredjedele af de aldre i 60-74-arsalderen er ejere af
deres bolig. En overvaegt af boligejere findes blandt gifte, mand
og dem under 67 &r. Da den typiske ejerbolig er en form for hus
og lejerboligen oftest en lejlighed i et etagebyggeri, kan det dog
ikke undre, at fordelingen af henholdsvis ejere og lejere svarer til,
hvad vi fandt ovenfor.

Den gruppe af eldre, vi beskaftiger os med, de 60-74-arige,
har relativt store boliger. Stgrstedelen har 3 verelser og derover.
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Kun 1 pct. af de adspurgte har en et-verelses bolig. Gifte har
som forventet flere veerelser i boligen end enlige.

2.4. Lokalomradet

Vi har set, at hovedstrgmmen, nar de @®ldre af en eller anden
grund skifter bolig, gdr i retning af de tattere befolkede omréder,
dvs. bort fra parcelhuskvartererne i periferien af byerne til de
tettere befolkede omrader med blandet bebyggelse i byernes ind-
re omrdder. Kvinderne pd landet synes ogs8 at sgge imod byerne,
nér de bliver enlige, hvorimod mendene i hgjere grad synes fast-
groede pa landet.

For at fd et indtryk af de @ldres muligheder for at komme
omkring i nermiljget, har vi spurgt til, hvilke transportmidler, der
findes i deres lokalomrade.

Tabel 2.5. Andelen blandt de 60-74-&rige, der ifalge egne udsagn har falgen-
de transportmidler i deres lokalomrade, opdelt efter alder og ken.
Procent. 1993.

60-66 ar 67-74 ar Alle
Meend Kvinder Maend Kvinder

Kommunal kerselsordning for pen- 37 45 39 52 44
sionister
Kommunal busrute for pensionister 23 24 14 21 21
Skolebus, som pensionister ma 28 20 14 19 20
bruge
Almindelig busrute 88 94 89 95 92
Pct. grundlag 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersegelse af Aldres integration 1993.

P& spgrgsmalet, om der findes en kommunal kgrselsordning for
pensionister, oplyser 44 pct. at have adgang hertil, og 14 pct. me-
ner ikke at have en sddan ordning, der hvor de bor. Godt 40 pct.
ved imidlertid ikke, om en sddan ordning findes.

Den udbredte mangel pa viden gxlder ikke blot spgrgsmélet,
om en kgrselsordning findes, men tillige spgrgsmélene om sarlige
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busruter for pensionister og adgangen til at benytte skolebusser,
jf. nedenfor. Derimod kan nasten alle svare pd, om der findes
almindelige busruter og tog i lokalomrédet. De ldres informa-
tionsniveau synes altsd meget forskelligt alt efter, om det er speci-
elle eller almindelige ordninger, der refereres til.

Selv om forskellene mht. uvidenhed ikke er store, er mand
dog lidt darligere orienteret end kvinder. "Ved ikke"-procenten er
lige hgj blandt gifte mand og kvinder. Enlige kvinder har bedre
viden pd dette felt end gifte kvinder. Derimod er enlige mand
den mest uvidende af grupperne: 54 pct. Det er nzrliggende at
sage en forklaring herpd i det forhold, at denne generations
meand i hgjere grad end kvinderne anvender bilen som det pri-
mere transportmiddel, og derfor neerer mindre interesse for of-
fentlig transport.

Kvinder giver hyppigere end mand udtryk for, at en kommu-
nal kgrselsordning for pensionister findes. Iser enlige kvinder er
opmarksomme pa denne transportmulighed.

Aldre i byomrader med blandet bebyggelse (de indre bydele)
giver oftere (53 pct.) udtryk for, at der findes en kgrselsordning.

De xldre blev ligeledes spurgt, om de har adgang (il en kom-
munal busrute for pensionister. Lidt over hver femte af de inter-
viewede svarer bekraftende herpd, mens de gvrige fordeler sig
ligeligt mellem dem, der ikke er orienteret herom og dem, som
mener, at en sddan ordning ikke findes i deres omrade.

De ®ldre pé landet oplyser ikke s tit (15 pct.), at denne mu-
lighed findes. Blandt beboere i de indre byomrdder er den til-
svarende andel 25 pct.

Viden om, at der findes en busrute for pensionister, er lidt
stgrre blandt kvinder end mand, lidt stgrre blandt dem i efter-
Ipnsalderen og mindst blandt enlige maend.

Herpéd spurgte vi de medvirkende, om pensionister i Deres lo-
kalomrdde md benytte skolebussen. Nar der spgrges til denne mu-
lighed tegner nogenlunde samme mgnster sig, som vi sa for pen-
sionistbusruten. Atter er det de yngre, der er bedst orienteret, og
de gamle mand, som ikke mener at have adgang til en sédan
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ordning. I modsatning til de gvrige transportmidler for pensioni-
ster, er der ferrest enlige som kender til muligheden for at be-
nytte den lokale skolebus. Dette kan imidlertid blot vare en kon-
sekvens af, at forholdsvis fi enlige bor i landomriderne, hvor -
skolebusser er mest almindelige. Knap 40 pct. af ®ldre i landdi-
strikterne kan benytte skolebussen, hvorimod kun 10 pct. i byerne
har denne mulighed.

Endelig spurgte vi, om der findes en almindelig busrute i om-
radet. Det svarede mere end 90 pct. ja til. P& landet var andelen
dog kun 75 pect.

I almindelighed kan de aldres tilknytning til lokalomridet
méles pd, hvor laeenge de har boet der. Vi spurgte derfor: Hvor
leenge har De boet i dette lokalomrdde? Knap 90 pct. angav at
have boet mindst 4 &r i deres nuvarende lokalomrdde. De har
haft rigelig med tid til at finde sig til rette samt skabe sig de ¢n-
skede kontakter og md derfor formodes at vaere relativt godt
integreret i lokalomrédet.

Hele 45 pct. af respondenterne har en nasten livslang tilknyt-
ning til lokalomréadet, idet de har boet der i over 30 &r. Andelen
med sd lang anciennitet i lokalomrédet er jaevnt stigende med
alderen.

Det er isar de gifte, som bor, hvor de "altid" har boet. De
enlige er derimod hyppigere "nye" i omradet, idet dobbelt s§ man-
ge enlige som gifte har boet under 4 r i deres nuverende om-
rade. Det tyder p4, at det primert er, ndr de eldre bliver enlige
og i den anledning flytter til en mindre bolig, at de skifter lokal-
omréde.

Stgrst er forskellen mht. anciennitet i lokalomridet, nir de
aldre opdeles efter omrddets karakter. Nesten tre fjerdedele af
de 60-74-arige i landdistrikterne har boet der i mere end 30 &r.
Ganske f& procent er tilflyttet inden for de seneste S 4r. I byernes
indre omrdder, hvor bebyggelsen er blandet, udger tilflytterne til
gengaeld 16 pct., og her har kun hver tredje (35 pct.) mere end 30
ars anciennitet i lokalomrédet.
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Figur 2.6. Varighed af 60-74-4riges tilknytning til lokalomradet.
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Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993

Efter nogle &r i et omrdde har de fleste fundet sig til rette og
gnsker fglgelig at blive boende. For yderligere at belyse de xldres
tilknytning til deres lokalomrade, spurgte vi: Hvor vigtigt er det for
Dem at blive boende i dette lokalomrdde? Er det meget, lidt eller
slet ikke vigtigt for Dem? Stgrstedelen af de &ldre er tat knyttet
til deres lokalomréde, idet tre ud af fire mener, det er "meget
vigtigt" for dem at kunne blive boende, hvor de bor.

Vi har set en vis tendens til afvandring fra landdistrikterne
blandt enlige. Andelen, som legger stor veegt pd at forblive der,
hvor de nu engang bor, er imidlertid lige s& hgj blandt de tilba-
gevaerende som i andre omrdder. Samtidig er andelen, der slet
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ikke finder det vigtigt at blive boende i det nuverende omride,
imidlertid hgjere i landdistrikterne (17 pct.) end i byerne (11
pet.). Alt i alt synes der sdledes hos en del af de xldre pa landet
at vaere en erkendelse af, at det pa et tidspunkt kan blive ngd-
vendigt (eller attraktivt) at sgge ind til byen.

Mand i efterlgnsalderen er mindre knyttet til deres lokalom-
rdde end andre. Maske hanger det sammen med, at en del
mand fgrst fr et aktivt forhold til deres lokalomride, nar de
forlader arbejdsmarkedet. Sdlenge de er erhvervsaktive har de
formodentlig mindre tid og interesse for at dyrke det omkringlig-
gende milja.

Tabel 2.6. De 60-74-ariges tilknytning til deres lokalomrade opdelt efter alder
og ken. Procent. 1993.

Hvor vigtigt er det at 60-66-drige 67-74-arige Alle
blive boende i pageel-
dende omrade?

Maend  Kvinder Meend  Kvinder

Meget vigtigt 65 75 77 75 73
Lidt vigtigt 16 13 13 11 13
Slet ikke vigtigt 19 10 9 12 13
Ved ikke 0 1 1 2 1
| alt 100 99 100 100 100
Pct. grundiag 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /Aldres integration 1993.

Aldre med bgrn er ligeledes mere knyttet til lokalomradet end
gennemsnittet. Vi ved ikke, hvor bgrnene har bosat sig. Maske i
narheden. Familiens nerhed kan veere en vigtig faktor i tilknyt-
ningen til lokalomrédet.

De aldre, som ikke finder det vigtigt at blive i lokalomradet,
ved mindre om, hvilke sarlige transportordninger der findes lo-
kalt. Maske er forklaringen ganske enkelt, at de ikke interesserer
sig s& meget for det omréde, de bor i. Eller maske blot, at de
ikke har boet i omrddet leenge nok til at have fdet kendskab til
eller behov for sddanne ordninger.
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2.5. Uddannelse og vigtigste beskaeftigelse

De @ldre, som medvirkede i undersggelsen, er fgdt i drene 1918-
1933. De har sdledes gdet i skole pd et tidspunkt, hvor undervis-
ningspligten ophgrte efter 7 ar, og hvor landsbyskolerne domine-
rede uden for kgbstaederne. Skolesystemet var altsd helt anderle-
des opbygget end det, vi kender i dag. Det er arsagen til, at to ud
af tre medvirkende angav at have glet 7 dr eller mindre i skole,
da de blev spurgt: Pd hvilket trin forlod De i sin tid skolen?

Allerede déngang undergik normen for bgrnenes skolegang
imidlertid en Igbende udvikling, hvilket i materialet udmgnter sig
ved, at de yngre og de &ldre har forskellig skoletid bag sig. Alder
spiller sdledes en selvstaendig rolle for skolegangens leengde, idet
de 60-66-arige hyppigere end de 67-74-drige har en skoleuddan-
nelse af over 7 ars varighed.

Tabel 2.7. Klassetrin pa hvilket de 60-74-arige forlod skolen, opdelt efter alder
og ken. Procent. 1993.

60-66-drige 67-74-arige Alle
Maend Kvinder Meend Kvinder
7. klasse elier for 68 60 75 68 68
Efter 7. klasse 32 39 25 31 32
Andet 0 1 0 0 0
| alt 100 100 100 99 100
Pct. grundlag 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggeise af Z&ldres integration 1993,

Endvidere er der forskel pd den grundlaeggende skoleuddan-
nelse kgnnene imellem. Flere meend end kvinder i samme alders-
gruppe har méttet ngjes med hgjst 7 ars skolegang. Modsvarende
har flere kvinder fiet en mellemlang skoleuddannelse, og lige s
mange kvinder som mand har en studentereksamen.

For de generationer, som medvirker i denne undersggelse, var
der som navnt stor forskel pd den skolegang, de fik tilbudt i
kgbstederne og pa landet. ZEldre, som bor i landdistrikterne, har
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da ogs& hyppigere end andre mattet ngjes med hajst 7 ars skole-
gang. 86 pct. pé landet, men kun 62 pct. i byerne.

Interviewpersonerne skulle yderligere oplyse, om De fik en
erhvervsuddannelse, hvilket halvdelen af de xldre kunne svare
bekraftende pa.

I denne sammenheeng spiller kgn og alder ligeledes hver ise&er
en selvsteendig rolle. M@ndene har som det kan forventes langt
hyppigere en erhvervsuddannelse end kvinderne. Og som det var
tilfeldet med skolen, har den yngste gruppe ogsd mht. erhverv
den hgjeste uddannelsesfrekvens. Andelen med en erhvervsud-
dannelse er i gvrigt jevnt aftagende med alderen.

Det er ikke blot skolegangen, som har veeret kortest pd landet.
Der er ogsd farre 1 Janddistrikterne (32 pet.), som har faet en
erhvervsuddannelse.

Betragtes de 60-74-ariges skole- og erhvervsuddannelse samlet,
fremgér det, at knap halvdelen af de &ldre, 45 pct., efter nutidens
malestok er meget darligt udrustet rent uddannelsesmassigt, idet
de heijst har haft 7 ars skolegang og ingen erhvervsuddannelse.
En femtedel, 22 pct., af respondenterne har efter de 7 ars skole-
gang faet en erhvervsuddannelse. Den sidste tredjedel, der har
over 7 rs skolegang bag sig fik alt overvejende en erhvervsud-
dannelse. Kun 5 pet. heraf fik det ikke.

Figur 2.7. De sldre fordelt efter skole- 0g erhvervsuddannelse.

7 ars skolegang
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7 &rs skolegang samt
erhvervsuddannelse
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Kilde: socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993.
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De wldres skolegang og eventuelle erhvervsuddannelse bley
udmentet i en bred vifte af beskaftigelsesformer. Det fremgik, da
vi spurgte: Hvilken stilling har De haft det meste af Deres liv? Tkke
overraskende var hovedbeskaeftigelsen blandt den =ldre genera-
tions kvinder hjemmearbejdende husmor. Imidlertid var det i sa-
gens natur kun de gifte kvinder, som var "husmor". Ogs& pa dette
punkt spiller alderen en selvsteendig rolle, idet knap s& mange
kvinder i den yngre som den ldre aldersklasse har varet hjem-
megéende husmor det meste af deres liv. Hovedparten af de
kvinder, som har haft erhvervsmaessig beskeeftigelse, var ansat
som underordnede funktionaerer eller tienestemand samt ikke-
fagleerte arbejdere. Mandene fordelte sig som ventet over et
langt bredere spektrum af erhvervsiyper. Flest var beskaeftiget som
ikke-faglert arbejder samt funktionzr/tjenestemand pé mellem-
eller lederniveau.

2.6. De xldres helbredsforhold

Et godt helbred er af central betydning for at kunne opretholde
et virksomt liv med hgj livskvalitet. T den aldersgruppe, vi beskzf-
tiger os med, er det gode helbred imidlertid ikke laengere en
selvfglgelighed. Forringes de zldres evne til at komme omkring,
risikerer de, at kontakten med omverdenen reduceres. Et darligt
helbred vil sdledes ofte f3 afsmittende virkning pé de zIdres livs-
situation som helhed.

Vi har mélt de @ldres helbred og ferlighed p& tre méder. For
det fgrste blev de ldre bedt om selv at vurdere deres helbred.

helbred fprte til, at halvdelen angav at have et "godt" helbred.
Lidt over en tredjedel mente, at deres helbred var "nogenlunde"
(dvs. godt for alderen eller nogenlunde), og ca. 15 pct. svarede, at
det var "dérligt" (dvs. nogenlunde for alderen eller dérligt).
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Tabel 2.8. De 60-74-ariges helbredstilstand, opdelt efter alder og ken. Pro-

cent. 1993.

60-66-arige 67-74-arige Alle
Helbred er: Mzend  Kvinder Maend  Kvinder
Godt 58 48 47 43 49
Godt for alderen 10 14 18 17 15
Nogeniunde 23 26 15 23 22
Nogenlunde for alderen 2 3 6 4 4
Dériigt 8 10 14 12 11
I ait 101 101 100 99 101
Pct. grundiag 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersegelse af Aldres integration 1993.

Mzndene opfatter generelt deres helbred mere positivt end
kvinderne. Over halvdelen af mandene mener siledes at vaere
ved godt helbred, mens det kun forholder sig sdledes for noget
under halvdelen af kvinderne.

Enlige har ifplge deres egen vurdering dérligere helbred end de
gifte. De enlige angiver dobbelt s& hyppigt, at helbredet er darligt
som de gifte. Enlige meend og kvinder vurderer deres helbredstil-
stand ens. At enlige har et dérligere helbred end andre, kan fgrst
og fremmest tilskrives deres hgjere gennemsnitsalder. Herudover
kan der i kglvandet p& en egtefelles dgd opstd en fplelse af
psykisk nedslidthed.

Endvidere vil nogle opleve, at helbredet svakkes med alderen.
Der er sdledes en svag tendens til, at flere angiver at have et
nogenlunde eller darligt helbred, jo eldre de er. Hovedparten af
de mldste opfatter dog stadig deres helbred som godt, alderen
taget i betragtning.

I de relativt tetbefolkede, indre byomrader er der faerre, som
oplever at have et godt helbred og flere, som mener deres hel-
bred er drligt. Omvendt anser de @ldre i parcelhuskvartererne
omkring bykernerne gennemgiende deres helbred for at veere lidt
bedre end gennemsnittet.

P4 et tidspunkt i livsforlgbet reduceres de flestes mobilitet,
forstdet pd den mdde, at de ldre fir vanskeligere ved at komme
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omkring inden- og udendgrs. Det andet helbredsmél spger at
pracisere denne mobilitetsnedsaettelse. Vi spurgte: Hvilken af
folgende beskrivelser passer bedst pd Deres helbred? 1) Jeg kan nor-
malt ikke gd omkring i huset og md blive i min seng eller i en stol.
2) Jeg md normalt holde mig indendgprs hele eller det meste af tiden.
3) Jeg kan normalt komme omkring bdde ude og indendgprs.

Praktisk talt alle respondenterne kan komme omkring inden-
dgrs, og 95 pct. kan ligeledes gd udendgrs uden besvaer. Nar 15
pet. af de zldre erklerer, at deres helbred er "darligt", betyder
det altsd ikke for flertallets vedkommende, at de har besvaer med
at komme omkring.

Mand og kvinder er ifglge deres egne udsagn lige mobile.
Derimod er mobiliteten ikke overraskende aldersrelateret, idet
mobiliteten sveekkes med alderen. Endvidere er de gifte "bedre til
bens" end de ikke-gifte. Alt i alt findes de f8, som ikke har fuld
mobilitet, blandt de enlige, dem i folkepensionistalderen og i
bykernerne. Her har 7 pct. svaret, at de ikke har fuld mobilitet.
Ude i landdistrikterne og i parcelhuskvartererne omkring byerne
er den tilsvarende andel 3 pct.

Vi har endelig for det tredje spurgt til de aldres evne til at
klare et udvalg af dagligdagens ggremél. Disse seks indikatorer
giver tilsammen et mél for de eldres forlighed. Interviewperso-
nerne blev spurgt, om De normalt har besvaer med at 1) ga uden-
dprs, 2) gd pd trapper, 3) gd omkring i huset, 4) vaske sig og gd i
bad, 5) kilede sig pd (tage sko pd) 6) klippe tanegle. For hver af de
seks spgrgsmdl blev det registreret, a) om den @ldre kunne ud-
fpre aktiviteten alene og uden besvar, b) om aktiviteten kun med
besveer kunne klares alene, ¢) om den kun kunne udfgres med
hjeelp fra andre eller d) om den ikke kunne udfgres - selv med
hjelp fra andre. P4 baggrund heraf er konstrueret et sikaldt
fprlighedsindeks. Aktiviteter, der kan udfgres uden besver, er
tildelt vaerdien 0. Kan de udfgres med besvaer gives verdien 1, og
hvis de ikke kan udfgres (med eller uden hjelp) gives vaerdien 2.
Verdierne for hvert af de seks spgrgsmal leegges sammen, hvilket
giver en mulig score fra 0 til 12. En person, der har en samlet
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fgrlighed med verdien 0, har slet ikke besveer med nogen af de
seks handlinger. I den modsatte ende af spektret angiver vaerdien
12 en person, som ikke selv kan udfgre nogen af de seks hand-
linger.

I undersggelsen har hele 80 pct. af de medvirkende den fulde
fgrlighed (0 point), mens 10 pct. neesten har den fulde fgrlighed
(1-2 points).

Tabel 2.9. De 60-74-arige fordelt efter ferlighed, opdelt efter alder og ken.
Procent. 1993.

Farligheds- 60-66-arige 67-74-8rige Alle
indeks: Maend  Kvinder Mend Kvinder

0 87 85 80 72 81
1-2 7 8 11 14 10
3-4 3 2 2 5 3
5-6 0 2 2 4 2
7 eller mere 3 3 4 4 3
| ait 100 100 99 a9 99
Pct. grundlag 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /Aldres integration 1993.

Der er en mindre forskel pd maends og kvinders fgrlighed, idet
lidt flere maend end kvinder har den fulde fgrlighed.

Endvidere er fgrligheden som ventet aldersrelateret. Det ud-
mgnter sig dog kun ved, at de aldste lidt hyppigere end de yngste
har besveer med enkelte af de seks aktiviteter. Alt i alt fremstér
de 60-74-&rige sledes som en befolkningsgruppe, der stadig har
den fulde fgrlighed eller som i modsat fald kun har sma proble-
mer hermed.

Uanset hvilket af de to sidstnavnte, objektive helbredsmal, der
leegges til grund, er resultatet for nasten alle respondenter en
fgrlighedsmaessig ubelastethed, som ikke fuldt ud modsvares af
den subjektive helbredsoplevelse hos de samme respondenter.
Det ma forstds sddan, at en del &ldre foler sig gamle.

Vi skal i de fglgende kapitler se, hvad ®ldre engagerer sig i.
Nér helbredsforhold bringes ind i analyserne til forklaring af de
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&ldres aktivitet, vil det vare det subjektive helbredsmaél, der bli-
ver anvendt. Oplevelsen af ens egen helbredsmaessige situation
mé antages at gve stprre indflydelse pd valget af aktiviteter og
pvrig livsfgrelse, end mere objektive helbredsmal tilsiger. Man ggr
det, man fror at kunne klare, ikke det der faktisk er muligt.



KAPITEL 3

Overgang fra arbejde til pension

3.1. FEldre pa arbejdsmarkedet

Inden for de seneste 30 &r har de wldres beskaftigelsesmaessige
situation undergdet betydelige forandringer!. I 1960 havde ca. 90
pet. af de 60-64-arige mand stadig erhvervsarbejde. For kvinder i
samme alder var erhvervsfrekvensen til gengaeld kun ca. 25 pct.
Dette forhold andredes gradvis. Umiddelbart fgr efterlgnsord-
ningens indfgrelse i 1979 var aldersklassens erhvervsfrekvens
séledes faldet med 10 procentpoints for mands vedkommende,
hvorimod den var steget med 10 points for kvinder. Ti 8r senere
(i 1989) var beskaftigelsesgraden for de 60-64-8rige reduceret
drastisk til ca. 50 pct. blandt maend og 25 pct. blandt kvinder.

Med efterlgnsordningen blev det muligt for store grupper pd
arbejdsmarkedet at trakke sig tilbage allerede fra 60 &rs alderen.
Dette i forening med de generelle beskaeftigelsesmeessige pro-
blemer i samfundet danner baggrund for, at aldre, som endnu
ikke har opnéet den almindelige pensionsalder (67 4r), i lgbet af
de sidste 10-20 ar i stigende omfang er gledet ud af arbejdsmar-
kedet. ‘

Hvad betyder det stadig tidligere ophgr med erhvervsmaessig
beskeftigelse for de eldres integration? Umiddelbart kan man
hefte sig ved, at det livsafsnit, som fglger efter arbejdsophgret,
bliver laengere, og at de @ndringer i dagligdagen, som fglger af
tilbagetrakningen, derfor ma tilleegges stgrre betydning. Nar den
daglige kontakt til arbejdskolleger falder bort, gér et netvaerk som
oftest i oplgsning, og den fremtidige tilveerelse ma i hgjere grad
bygge pa andre sociale relationer. Aldre, som er aktive og integ-

1. Det fglgende bygger pd Zeuner & Ngrregaard (1991), p. 36 ff.
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rerede i tette sociale netvaerk, klarer sig fysisk og psykisk bedre i
dagligdagen end andre @ldre ggr. Derfor er det sédvel for de
@ldre selv som for samfundet vigtigt, at de &ldre har kontakter
og netvaerk, som i passende omfang kan aktiveres, ndr der er
behov for det. Er de aldre, som naermer sig tidspunktet for deres
tilbagetraekning, opmaerksomme pa denne problemstilling? Ger
de eventuelt noget for at styre overgangen til den nye pensionist-
tilvaerelse?

Socialkommissionen har foretaget en talmeessig beskrivelse af
de xldre og deres fors@rgelsesforholdz. Nesten alle, der har op-
ndet den officielle pensionsalder (67 &r), rubriceres i forsgrgel-
sesmassig forstand som pensionister. For aldersgruppen 60-66 &r
(dvs. dem i efterlgnsalderen) tegner sig fglgende billede. I 1990
bestod aldersgruppen opgjort i "runde tal" af 350.000 personer.
Af disse var 100.000 pensionister, andre 100.000 var pé efterlgn,
og 100.000 (svarende til godt en fijerdedel) var stadig i arbejds-
styrken. De sidste 50.000 var bl.a hjemmegdende og personer
med en delvis tilknytning til arbejdsmarkedet.

De @ldre, som er interviewet til denne undersggelse, fordelte
sig efter erhvervsmaessig status som vist i tabel 3.1. Godt en sjet-
tedel (18 pct.) af hele aldersgruppen 60-74 &r havde stadig en vis
tilknytning til arbejdsmarkedet. Andelen er imidlertid meget for-
skellig for mand og kvinder samt mellem de to aldersgrupper.
Séledes anfgrer hver tredje mand i efterlgnsalderen, at han stadig
har arbejde, hvorimod andelen blandt kvinder i denne alder er 14
pet. Set under ét er en fjerdedel af denne aldersklasse stadig
erhvervsaktive. Det svarer til niveauet i Danmarks Statistiks tal,
men er lavere end den tredjedel, Zeuner og Negrregaard kom
frem til i deres undersggelse af zldres arbejdsophgr’. Nye tal

2. Se Socialkommissionen (1993), p. 11.

3. Se Zeuner & Ngrregaard (1991), p. 55.
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baseret pa tilbagetrackningsmgnsteret i 1991-92 viser at udvikling-
en imod tidlig tilbagetrackning fra arbejdsmarkedet fortsatter®.

Tabel 3.1. De eeldre opdelt efter kon og alder og fordelt efter tilknytning til
arbejdsmarkedet. Procent. 1993.

Meend Kvinder Alle
60-66 ar 67-74 &r 60-66 &r 67-74 &r

Har aldrig haft erhvervs-

arbejde *) 1 0 25 32 15
Ophert med erhvervsarbej-

de 64 83 60 64 67
Midlertidig uden arbejde 2 0 1 0 1
Deltidsbeskeeftiget 6 10 7 4 7
Fuldtidsbeskeaeftiget 28 7 7 0 10
I alt 101 100 100 100 100
Pct.grundlag 225 231 211 252 919

*) Herunder kvinder, som ikke har haft erhvervsarbejde, siden de blev gift.
Kiide: Socialforskningsinstituttets undersegelse af /Aldres integration 1993.

Langt hovedparten af de interviewede har vaeret igennem den
proces at traekke sig tilbage fra erhvervsmassig beskaftigelse. For
en del kvinder skete det relativt tidligt i deres liv, nemlig i for-
bindelse med indgdelse af agteskab. Denne gruppe vil vi her se
bort fra, idet deres erfaringer stammer fra en helt anden periode
af deres liv, end den vi beskaftiger os med. Deres vasentligste
position i forhold til arbejdsmarkedet har vaeret at std udenfor.
Herefter har godt 60 pct. af kvinderne og 75 pct. af mandene i
en mere fremskreden alder prgvet, hvad det vil sige permanent at
holde op med at have erhvervsarbejde. Det er denne del af det
samlede datamateriale, analyserne i det fglgende vil bygge pa.

4. Ngrregaard et al. (1995), p. 18 ff.
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3.2. Hvordan foregik tilbagetraekningen?

Den enkeltes tilknytning til arbejdsmarkedet er naturligvis grund-
laeggende baseret pd den hermed forbundne indkomsterhvervelse.
Hertil kan imidlertid laegges forskellige andre forhold (social
prestige, kontakter og indhold i dagligdagen), hvoraf vi isaer vil
heefte os ved netvaerksaspektet.

Nar arbejdslivet forlades for bestandig, vil de sociale kontakter,
som byggede pd positionen i arbejdslivet, forsvinde. (I bedste fald
ma de for at kunne viderefgres omdannes til et fritidsnetvark).
Set fra denne synsvinkel medfgrer afgangen normalt et tab (af
netvaerk), og mé derfor opleves som ikke gnskverdig. De, der har
mulighed for at opretholde tilknytningen til arbejdsmarkedet, ma
sdledes alt andet lige fple sig tilskyndet til at ggre det.

Det bind, der binder den enkelte til arbejdslivet, kan have
forskellig styrke. Eksempelvis vil den, der pa grund af sygdom
eller arbejdsigshed i nogen tid har vaeret uden reel tilknytning til
en konkret arbejdsplads, allerede have mistet en god del af sine
sociale kontakter med udspring i arbejdslivet. Der er ikke len-
gere sd meget at miste ved at gd pé efterlgn eller pension. For at
fa et indtryk af den enkeltes stilling fgr tilbagetraekningen spurgte
vi: Hvordan var Deres beskeeftigelsesmeessige situation, lige for De
holdt helt op med at arbejde?

Ma=nds og kvinders forskellige tilknytning til arbejdsmarkedet
slar som ventet igennem pd dette spgrgsmdl. Hvor maend helt
overvejende (84 pct.) forlader arbejdsmarkedet fra et fuldtidsjob,
er billedet mere sammensat for kvinders vedkommende. Halv-
delen deler vilkdr med mandene og har lige fgr sidste arbejdsop-
hgr vaeret beskaeftiget pd fuld tid. Men 30 pct. har trukket sig
tilbage fra en almindelig deltidsstilling.
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Tabel 3.2. De zldre med en fortid p& arbejdsmarkedet opdelt efter ken og
fordelt efter deres beskeeftigelsesmaessige status umiddelbart for
de holdt helt op med at arbejde. Procent. 1993.

Maend Kvinder Alle
Fuldtidsbeskaeftiget 84 51 68
Deltid uden pension 3 30 16
Deltid med pension 3 7 5
Arbejdsigs, sygedagpenge 9 11 10
Uoplyst 0 1 1
I alt 99 100 100
Pct. grundlag 318 298 616

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993.

Af sarlig interesse er det at se, i hvilket omfang de aldre fore-
tager en "glidende" tilbagetreekning, dvs. trapper ned til en del-
tidsstilling, som gkonomisk suppleres med en delpension. 1 alt 7
pet. af kvinderne svarer, at de forlod arbejdsmarkedet fra en
sddan position. Samme svar afgiver 3 pct. af maendene.

Det forekommer noget hyppigere (10 pct.), at de @ldres sidste
kontakt med arbejdsmarkedet er en periode med arbejdslgsheds-
eller sygedagpenge. Denne mellemstation ser ud til med tiden at
have faet gget betydning for kvinder. Sdledes angiver blot 6 pct.
af de 67-74-rige kvinder, at de forlod arbejdsmarkedet via ledig-
hed. For dem skete det senest i begyndelsen eller midten af
1980’erne. I den yngre gruppe (de 60-66-arige), som gennemgaen-
de er holdt op med at arbejde pa et senere tidspunkt, anfgres
denne mulighed derimod af 17 pect.’. Modsvarende har 10 pet.
ferre af dem i efterlgnsalderen trukket sig tilbage fra beskeefti-
gelse pd fuld- eller deltid. Blandt meend ses ikke nogen til-

5. Det forhold, at 15 pct. af de 60-66-drige kvinder fortsat er tilknyttet
arbejdsmarkedet, betyder, at der endnu ikke er fuldt overblik over
tilbagetreekningsmensteret for denne generation. Alligevel kan det
anses for sikkert, at der vil vaere flere fra denne generation, som har
trukket sig tilbage via en periode med ledighed, end der var i de lidt
xldre drgange.
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svarende forskel i tilbagetreekningsmenster mellem de yngre og
ldre generationer.

Styrken i de aldres tilknytning til arbejdslivet lige for til-
bagetraekning kan beskrives hierarkisk s&dan, at den starkeste
tilknytning alt andet lige bestdr i fuldtidsbeskceftigelse. Det er her,
langt de fleste meend befinder sig, men kun halvdelen af kvinder-
ne. Derpd fglger delpensionisterne, som ma formodes at nyde
arbejdsgiverens velvilje i og med, det er en ordning, som kraver
hans accept og samarbejde. Delpensionisterne vil ofte besidde en
erfaring, som arbejdsgiveren gerne vil beholde lidt endnu. Sa
folger de almindeligt deltidsbeskeeftigede, som typisk er kvinder, og
endelig udggres det nederste trin af arbejdslpse og sygedagpenge-
modtagere. Alt i alt rangerer mand hgjere i dette hierarki, end
kvinder ggr.

I den livsfase, hvor en endelig afgang narmer sig, ma det som
navnt formodes, at positionen pé arbejdsmarkedet spiller en rolle
for, hvordan tilbagetraekningen kommer til at foregd. Vi vil nu se
nzrmere pd, om der er en sddan sammenheng, og hvordan den i
givet fald tager sig ud.

En mere fleksibel tilbagetraekning fra arbejdsmarkedet blev
mulig for mange med efterlgnsordningen i 1979. Det var ikke
lezngere strengt ngdvendigt at vente til man kunne fa folkepen-
sion. Zeuner og Ngrregaard har vist, hvordan det store til-
bagetraeknings-"ryk" s8 sent som i 1975 foregik i 64-4rs alderen,
hvorimod det i 1980 satte ind allerede fra 60-&rs alderen®.

Reglerne for, hvor langt op i alderen lgnmodtagere kan be-
skeeftiges, er ikke ens pa alle anszttelsesomrader. De fleste hol-
der sig dog til den officielle pensionsalder: 67 &r. Selvstaendige er
ifplge sagens natur ikke undergivet nogen regler herom.

6. Se Zeuner & Ngrregaard (1991), p. 38 ff.
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Tabel 3.3. Andelen blandt seldre med en fortid pa arbejdsmarkedet, som svar-
er "ja’ til forskellige spergsmal vedr. tilbagetraekningen. Opdelt efter
den beskaeftigelsesmaessige situation umiddelbart fer tilbagetrack-
ningen. Procent. 1993.

Beskeaef- Beskaeftiget pA  Arbejds-  Alle

tiget pa deltid las/pé

fuld tid Uden Med Sygedag-
pension pension P€nge

Holdt De op med arbejde for det
efter de geeldende regler/over-
enskomster var ngdvendigt? *) 51 56 37 76 54

Folte De, at kolieger og/eller

arbejdsgiver forventede af Dem,

at De skulle holde op med at

arbejde pa dette tidspunkt? *) 13 13 11 10 13

Havde De - gennem langere tid
- planlagt at holde op med at
arbejde pa dette tidspunkt? 65 65 56 20 59

Var Deres helbred dengang sa-
dan, at De kunne have fortsat
med at arbejde nogle ar endnu? 66 56 67 27 60

Var De dengang nervgs for, at
det ville blive sveert for Dem at
fa dagen til at g& som pensio-
nist? 8 13 13 23 i1

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersegelse af Aldres integration 1993.
*) Spergsmalet er ikke stillet til selvstaendige.

De xldre, som ikke lengere har arbejde (og som ikke fgrhen
var selvstaendige) blev spurgt: Holdt De op med at arbejde for det
efter de goeldende regler/overenskomster var ngdvendigt? Godt halv-
delen (54 pct.) svarede, at de var holdt op, fgr det var ngdven-
digt. Andelen er stgrst blandt de 60-66-arige, men det skyldes, at
der i denne alder stadig er en del, som har arbejde, og som for-
mentlig vil fortsaette hermed indtil pensionsalderen. Man fér séle-
des et bedre indtryk af, hvor stor en andel af en drgang, der vil
forlade arbejdsmarkedet, for det efter reglerne er ngdvendigt,
hvis man fokuserer pd de 67-74-8rige, der for de flestes vedkom-
mende er holdt op med at have erhvervsarbejde. I denne alders-
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gruppe er det halvdelen af Ignmodtagerne (49 pct.), som har
forladt arbejdsmarkedet "fgr tiden". Lidt flere kvinder (53 pct.)
end mand (44 pct.).

Der er en klar sammenhang imellem personens beskaftigel-
sesmaessige status umiddelbart fgr det endelige arbejdsophgr og
spergsmélet, om det fandt sted, fgr regler/overenskomster tilsagde
det. Hele 76 pct. af de personer, som var arbejdslgse eller pa
sygedagpenge, gik "fgr tiden". Blandt personer med almindelig
beskaeftigelse (hvad enten det var pa fuld- eller deltid) var det
omkring halvdelen, som gik fgr tiden. Derimod angav to ud af tre
ldre, som havde varet deltidsbeskaeftiget med supplerende del-
pension, at de fgrst holdt op med at arbejde pa det tidspunkt,
hvor det efter reglerne var forudsat, at de skulle ophgre. Denne
sidste gruppe er af beskeden stgrrelse, hvorfor procentsatsen méa
tages med forbehold, men det skal noteres, at den iagttagne for-
skel er statistisk signifikant.

Formaélet med delpensionsordningen er netop at muligggre et
kompromis imellem gnsket om aflastning i arbejdssituationen og
gnsket om at fastholde arbejdsmarkedstilknytningen. 1 det omfang
ordningen har varet brugt, m& det siges, at malsaetningen i hgj
grad er blevet opfyldt.

Med baggrund i den massive arbejdslgshed, som har praget
samfundet i en &rraeckke, kan man spgrge, om efterlgnsordningen
ogsd bruges til at presse de 60-66-drige ud af arbejdsmarkedet.
Hvordan er det at veere pd en arbejdsplads, hvor der naesten
ingen jaevnaldrende er tilbage? Fglte De, at kolleger ogleller ar-
bejdsgiver forventede af Dem, at De skulle holde op med at arbejde
pad dette tidspunkt? blev de zldre spurgt. Langt de fleste kender
ikke til denne fglelse af at vaere en mere eller mindre uvelkom-
men kollega/ansat, men det er til at f4 gje pd eldre, som har
stdet i situationen. Hver ottende har svaret ja pd spgrgsmélet.
Lidt flere maend end kvinder.

Den subjektive oplevelse af firmaets/kollegernes forventninger
om en snarlig tilbagetraekning har ingen igjnefaldende sammen-
heng med de forhold, som i gvrigt er belyst i forbindelse med
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situationen omkring arbejdsophgret. Eksempelvis angiver 45 pct.
af dem, der oplevede en sddan forventning fra omgivelserne pé
arbejdspladsen, at de faktisk trak sig tilbage "fgr tiden", men en
stprre andel (55 pct.) af dem, der ikke mente at have registreret
en sddan forventning, forlod erhvervsmeessig beskeftigelse for
tiden. Det er sdledes sveert at finde belaeg for en antagelse om, at
et mere eller mindre tydeligt pres fra arbejdspladsen spiller no-
gen veesentlig rolle for de aldres valg af tilbagetreekningstids-
punkt.

En vigtig grund til at holde op med at arbejde kan vare, at
helbredet svigter. For at fd belyst dette aspekt spurgte vi: Var
Deres helbred dengang sddan, at De kunne have fortsat med at
arbejde nogle dr endnu? Noget over halvdelen (60 pct.) mener, at
deres helbred ikke afholdt dem fra at fortsatte pd arbejdsmarke-
det. Godt en tredjedel (37 pct.) er af den opfattelse, at det ikke
var muligt.

Oplevelsen af egen helbredssituation spiller som ventet en
selvstaendig rolle for tilbagetrakningstidspunktet. Sdledes angiver
45 pct. af dem, som mener, de godt kunne vere fortsat nogle &r
endnu, at de trak sig tilbage fgr tiden. Blandt dem med en darli-
gere helbredsoplevelse angiver derimod 67 pct., at de trak sig
tilbage f@r tiden.

Oplevelsen af eget helbred er helt i bund blandt de aldre, som
umiddelbart fgr tilbagetr&kningen var arbejdslgse eller gik pé
sygedagpenge. Kun en fjerdedel i denne gruppe mente, de kunne
veere fortsat pd arbejdsmarkedet nogle &r endnu. Blandt de man-
ge i fuldtidsjob var det derimod to tredjedele, som havde denne
opfattelse. Det kan méske undre, at en lige s& stor andel af del-
pensionisterne, mente deres helbred var godt nok til at tage en
tgrn nogle ar endnu. Et motiv til at gd pa delpension kan jo net-
op vere hensynet til et skrantende helbred. Men det skal erin-
dres, at dette hensyn netop er tilgodeset med overgangen til del-
pension, og det mé forudsattes, at den enkeltes stillingtagen til
spgrgsmalet om fortsat beskeeftigelse gaelder beskaftigelse som
den nuvaerende.
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Det er meget forskelligt, om de aldres arbejdsophgr sker plan-
lagt eller ej. Havde De - gennem leengere tid - planlagt at holde op
med at arbejde pd dette tidspunkt? 1pd et af spgrgsmaélene til de
®ldre, som ikke leengere var i erhvervsmaessig beskaftigelse. Her-
til svarede halvdelen ja, og de g¢vrige nej. Ma&ndene synes i lidt
hgjere grad end kvinderne at have planlagt deres afgang.

Der er en meget klar sammenhang mellem helbredsvurdering
og det at have planlagt sin tilbagetrekning. 61 pct. af dem, der
mener, de helbredsmassigt godt kunne have taget nogle &r endnu
pa arbejdsmarkedet, oplyser, at tilbagetraekningen var planlagt.
Derimod siger kun en tredjedel af de &ldre, hvis helbred ikke til-
lod dem at forblive i arbejde, at tilbagetreekningen var planlagt.

Den gruppe, som fgr den definitive tilbagetraekning var ar-
bejdslgse eller dagpengemodtagere, skiller sig markant ud fra de
gvrige. Kun en femtedel fra denne gruppe havde planlagt tilba-
getraekningen.

Man kunne have forventet, at de aldres planlaegning af egen
afgang fra arbejdsmarkedet ville have bestdet i valg af et andet
(tidligere) tidspunkt end det i reglerne foreskrevne. Det er imid-
lertid ikke tilfzeldet. Tvaertimod er der en vis modsat rettet sam-
menhang mellem planlegning af afgang og tidspunktet herfor. 44
pct. af dem, der holdt op fgr tiden, angiver sdledes, at dette var
planlagt gennem lengere tid, hvorimod hele 64 pct. af dem, der
fgrst holdt op pd det tidspunkt reglerne foreskrev, siger, at de
havde planlagt det.

Et sidste aspekt ved arbejdsophgret, som blev belyst, vedrgrer
forventningerne til den fremtidige dagligdag som pensionist. Er
det et tiltreekkende perspektiv? Eller virker udsigten til den me-
gen fri tid skreemmende? Var De dengang nervgs for, at det ville
blive sveert for Dem at fd dagen til at gd som pensionist?, spurgte
Vi.

Kun en mindre gruppe (11 pct.) kan huske, at de var (lidt)
skreemte ved udsigten til, hvad der nu ventede dem, nér arbejdets
faste holdepunkt faldt vaek. Procenten var ikke signifikant hgjere
blandt kvinder end blandt mand.
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De fuldtidsbeskaftigede var mindst bekymrede for fremtiden.
De arbejdslpse udtrykte til gengeld tre gange s8 hyppigt som de
fuldtidsbeskaeftigede bekymring.

Huvis vi i stedet tager udgangspunkt i en opdeling i "de bekym-
rede" ldre og de "ikke-bekymrede", kan vi finde en lille tendens
til, at personer, som var nervgse for fremtiden, holdt fast i jobbet
leengere end andre. 61 pct. af dem, der udtrykte frygt for frem-
tiden, trak sig tilbage fra arbejdsmarkedet fgr tiden, hvorimod
kun 52 pct. af dem, der ingen frygt havde, gik for tiden.

3.3. De "staerke" gar sidst

I foregiende afsnit s& vi, at tilbagetrakning "fgr tiden" var mere
sandsynlig blandt «ldre pa arbejdslpsheds- eller sygedagpenge
end blandt andre zldre. Vi s8 ogsd, at eldre med et mindre godt
helbred oftere end andre aldre havde valgt at g& pa pension "fgr
tiden". Og vi s, at de ldre hyppigst talte om, at tilbagetraeknin-
gen var planlagt gennem nogen tid, ndr den fandt sted omkring
det tidspunkt, hvor man efter reglerne skulle traekke sig tilbage.

Disse forhold tyder pd, at ressourcesvage personer er mere
tilbgjelige end andre til at forlade arbejdsmarkedet fgr tiden. Vi
vil i det fplgende undersgge, om dette synspunkt kan udbygges
yderligere. Til det formal er de aldre med en fortid pd arbejds-
markedet opdelt efter deres svar pd planlegningsspgrgsmélet.
Det at kunne planlegge ses som udtryk for besiddelse af menne-
skelige ressourcer i bred forstand, ressourcer der kan komme til
nytte i mange af livets situationer. Det spgrgsmal, man sd kan
stille, er, om de zldre, der havde planlagt tilbagetrzkningen fra
arbejdsmarkedet, ogsd pa andre omrdder adskiller sig fra dem,
der ikke havde det.

N&r erhvervsarbejdet ophgrer, mistes en daglig kontakt til
kollegerne. Et socialt netveerk forsvinder. S3 er det vigtigt at have
andre netvaerk, familie og venner, som kan fylde hverdagen og
yde bistand, ndr der bliver behov for det. Som det fremgér af
tabel 3.4. har langt de fleste &ldre venner, men de f&, som siger
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at de ikke har det, tilhgrer naesten alle kategorien af zldre, som
ikke havde planlagt deres eget arbejdsophgr. Under halvdelen af
alle xldre i undersggelsen har fiet nye venner, siden de fyldte 60
ar. Det er imidlertid karakteristisk, at de, der gennem nogen tid
havde planlagt deres egen tilbagetraekning, oftere havde fiet nye
venner i de senere ar. Der synes med andre ord at vaere en ten-
dens til, at de, der kan planlaegge (dvs. overskue deres egen situa-
tion), er bedre til at skaffe sig og til at vedligeholde et netvaerk af
venner.

Tabel 3.4. Andelen med forskellige kendetegn blandt zldre med en fortid pa
arbejdsmarkedet. Opdelt efter ken og om arbejdsopheret var plan-
lagt. Procent. 1993.

Planlagt lkke planlagt

arbejdsophor arbejdsophar
Maend  Kvinder Meend  Kvinder
Har venner 98 98 88 90
Har faet nye venner 37 49 23 30
Yder hjeelp til bern 36 24 24 26
Har skemalagte fritidsinteresser 37 52 23 36
Deltager i fritidsundervisning 12 32 9 16
Er mediem af forening 92 90 72 72
Gar pa4 museum 48 52 24 34
Stemte ved seneste kommunalvalg 94 91 86 83
Pct. grundlag 171 136 140 148

Kilde: Sociaiforskningsinstituttets undersegelse af Aldres integration 1993.

Mange @ldre har en fritidsinteresse, som de dyrker regelmacs-
sigt. Blandt de zldre, som har trukket sig ud af arbejdsmarkedet,
forekommer sidanne skemalagte aktiviteter hyppigere i gruppen,
der siger, at deres egen fratreeden var planlagt, end i gruppen,
som ikke gjorde det. Andelen, som er medlem af en eller flere
foreninger, er ogs& hgjere blandt aldre med planlagt tilbagetraek-
ning end blandt @ldre uden. Specielt for mendenes vedkommen-
de er det et generelt trek, at medlemshyppigheden er hgjere
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blandt "planlaggerne” end blandt de a&ldre uden planlagt tilba-
getrekning - uanset hvilken type forening der ses pa.

Endvidere er det karakteristisk, at der er flere blandt "plan-
lzggerne”, som gar pd museum.

Yderligere en indikator p& aktivitet og dermed ressourcebesid-
delse skal navnes her. Gennem deltagelse i offentlige valg til
folketing og kommunalbestyrelse gver befolkningen sit (beskedne)
bidrag til demokratiets fortsatte bestden og udvikling. Her viser
det sig, at de xldre, som planlagde deres afgang fra arbejdsmar-
kedet, oftere siger, at de stemte ved sidste kommunalvalg (som
foregik umiddelbart fgr dataindsamlingen), end @ldre uden plan-
lagt tilbagetrekning gjorde.

Vi har undersggt sammenhengen mellem spgrgsmélet om
planlagt tilbagetrzkning og en rakke andre aktivitetsfaktorer,
som imidlertid ikke giver naevneverdigt udslag, hvorfor de ikke
skal nevnes her. Vigtigt er det dog, at ingen af de inddragne
faktorer pegede i modsat retning, hvad sammenhang angér.

Tabel 3.5. Andelen med forskellige kendetegn blandt aeldre med en fortid som
isnmodtager pd arbejdsmarkedet. Opdelt efter ken og om arbejds-
opheret skete far tiden. Procent. 1993.

Arbejdsophar Arbejdsophar
for tiden ikke for tiden

Maend  Kvinder Meend Kvinder

Har venner 89 93 96 92
Har faet nye venner 24 34 35 41
Har nogen at snakke med om per- 90 85 97 93
sonlige problemer

Yder hjeelp til venner 11 11 17 14
Har skemalagte fritidsinteresser 27 42 33 52
Deltager i fritidsundervisning 7 23 13 30
Er medlem af forening 81 80 86 86
Gér pa museum 30 42 43 49
Stemte ved seneste kommunalvalg 89 84 90 93
Pct. grundiag 131 148 132 99

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993.
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Aldre med en fortid som lgnmodtagere, som forlod arbejds-
livet, fgr det efter reglerne var ngdvendigt, har i forhold til dem,
der forblev pd arbejdsmarkedet sd laenge som muligt, ikke s
hyppigt venner eller fdet nye venner, siden de var 60 &r, de har
ikke s& hyppigt nogen at snakke med om personlige problemer,
og de har ikke sd ofte skemalagte fritidsinteresser at ga til. De er
sjzldnere medlem af en forening, og de gar ikke sd tit pd mu-
seum.

Sammenfattende tegner der sig et billede af nogle personlige
ressourcer hos de ®ldre, som - hvis de er til stede - kommer til
udtryk pa forskellig vis. Ressourcer til at gribe ind i, planlegge
forlgbet af ens eget liv, tage aktivt del i aktiviteter, skabe og fast-
holde personlige relationer. De mennesker, som fastholder deres
tilstedeveerelse pd arbejdsmarkedet, indtil pensionsalderen efter
reglerne er opndet, gor det tilsyneladende ikke, fordi de frygter
tilverelsen efter deres fratrazden, men snarere fordi de har kreef-
ter, savel fysisk som mentalt, til fortsat at hindtere deres liv pd
en aktiv, fremadrettet made. Omvendt er der en tendens til, at
de, der "fgr tiden" giver op over for arbejdslivets udfordringer,
ogsd har problemer pd andre omrader.

Sammenfattende finder vi, - at de a&ldre som ligger lavest i
hierarkiet af tilknytningsgrader til arbejdsmarkedet ogsd er dem,
der hyppigst trekker sig tilbage fgr tiden, - at det ikke er den
oplevede holdning blandt yngre kolleger pa arbejdspladsen, som
presser de &ldre til at treekke sig tilbage, - at de, som har ople-
velsen af at have et dirligt helbred, ogsd er dem der gér frst, -
at det er dem med dérligt helbred og svag tilknytning til arbejds-
livet, som gér fgrst, planlaegger mindst og fpler stgrst nervgsitet
for fremtiden som pensionist.



KAPITEL 4

FEldres hjeelp til andre

4.1. Familie og venner

Hovedparten af de 60-74-drige er, som vi sd i sidste kapitel, for-
lengst ophgrt med at veere aktive pd arbejdsmarkedet. De har
hermed féet tid til rddighed. Tid til at dyrke deres forskellige
interesser og tid til at vise den opmerksomhed og interesse for
deres naermeste familie og venner, som de méske tidligere fglte
sig afskdret fra at give. Vi skal i dette kapitel se naermere pa de
xldres kontakter og hjelp til 1. deres foreldre og svigerforaldre,
hvis de stadig lever, 2. deres egne bgrn, hvis de har nogen, og 3.
deres venner og bekendte.

Nar man selv har passeret de 60 &r, er det mest sandsynligt, at
ens forzeldre ikke laengere er i live. Og denne sandsynlighed stiger
steerkt med alderen. Sdledes er der blandt de 60-64-drige i under-
spgelsen hele 38 pct., som stadig har mindst én (sviger)forelder
tilbage. Blandt de 65-69-arige er andelen faldet til 18 pct., og i
den xldste gruppe, de 70-74-arige, har blot 6 pct. af de adspurgte
én eller flere (sviger)forzldre tilbage. Opregnet til absolutte tal
svarer det til, at knap 150.000 ldre ud af de i alt 680.000 i al-
deren 60-74 ar fortsat har en af deres forxldre eller sviger-
foraldre.

Mcend har i stgrre omfang end kvinder nogen fra deres forceldres
generation at se til. Det skyldes, at mand gifter sig nedad i alder,
og kvinder modsvarende opad i alder. Jo yngre agtefellen er, jo
mere sandsynligt er det, at en-af svigerforeldrene stadig er i live.
Tabel 4.1. viser, at det netop er mht. eksistensen af svigerforceldre,
kegnsforskellen opstar. Hertil kan desuden leegges, at mandene i
undersggelsen som vist i forrige kapitel er lidt yngre end kvinder-
ne.
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Set under €t er det hver femte i undersggelsens aldersgruppe,
som har en eller flere (sviger)forzldre tilbage. Som hovedregel vil
der ikke blive skelnet mellem foraeldre og svigerforzldre, idet
sigtet er at belyse hjelpens art og omfang.

Tabel 4.1. Andelen blandt eldre, som har (sviger)foraeldre og barn. Procent.

1993.
Mend Kvinder Alle
60-66 ar 67-74 &r 60-66 &r 67-74 &r

Har egne foreeldre 18 3 18 2 10
Har svigerforaeldre 31 9 10 4 13
Har mindst én forzelder eller
svigerforeelder 43 12 26 6 21
Har bern 90 86 90 86 87
Har bgrnebgrn 76 74 81 80 78
Pct. grundlag 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /Aldres integration 1993.

Knap 90 pct. af de 60-74-drige har bgrn. Lidt feerre blandt
dem i pensionistalderen. Denne forskel kan dels bero pa, at farre
i den eldre gruppe faktisk har opnéet at f& bgrn!, dels har de
&ldre stgrre risiko for at have oplevet at miste deres bgrn i en
for barnet ung alder.

Andelen, som ogsa har oplevet at blive bedsteforaldre, er lidt
lavere: knap 80 pct. Det er karakteristisk, at der er en difference
mellem mand og kvinder pa ca. 5 procentpoint. Den skal for-
mentlig tilskrives det navnte forhold, at mand gennemgiende
gifter sig med kvinder, der er yngre end de selv, hvilket her be-
tyder, at maend bliver fgrstegangsfaedre senere end kvinder. Der
er med andre ord flere meaend end kvinder i undersggelsens ma-

1. Andelen af en argang piger, som i 40-8rs alderen endnu ikke selv
havde faet barn, er op gennem arhundredet faldet. P4 det alderstrin
var sdledes 25 pct. af pigerne fgdt i 1907/1908 ikke blevet mgdre.
For piger fadt i 1945 var dette kun tilfxeldet for 9 pet. Se Levevilkér
i Danmark (1992), tabel 4.8.
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teriale, som endnu har den oplevelse til gode at blive bedstefor-
xldre.

4.2. Hjeelp til egne foraeldre og svigerforaldre

Socialforskningsinstituttet har tidligere (1988) i en undersggelse af
Gamle i eget hjem vist, at gamle pa 70 &r og derover, som behg-
ver hjelp til konkrete, daglige ggremadl, normalt "kun ydes hjalp
[hertil] fra én kilde uden for husstanden. Det offentlige er den
dominerende hjalpekilde, iser ndr det gaelder det tunge husar-
bejde og hjelp til aleneboende. Den vigtigste hjalpekilde ved
siden af hjemmehjazlpen er bgrnene.”” Bgrnene er mest frem-
tredende som hjelpekilde, nar det gelder opgaver som indkgb,
tpjvask og havearbejde.

I den navnte undersggelse blev hjelpen fra bgrn til deres
gamle foraldre set gennem modtagernes gjne. Med lidt god vilje
kan man sige, at denne undersggelse beskaftiger sig med hjzlp
ydet mellem de samme generationer, men denne gang set fra
yderens side.

Nér vi ser pd ®ldres hjelp til deres egne (sviger)foraldre, er
det, som allerede navnt, iser de "unge" i efterlgnsalderen (60-66
ar), der vil blive fokuseret pd. I det fglgende vil beskrivelse og
analyser sdledes veere baseret pd de godt 40 pct. af aldersgruppen
60-66 ar og de godt 10 pct. af folkepensionistgruppen, de 67-74-
arige, som endnu har en fra deres foreldres generation tilbage.

Hvad vil det sige at hjelpe sine forzldre? Umiddelbart vil de
fleste i den forbindelse tanke pa praktiske handlinger som ind-
k@b, tgjvask, renggring osv. Men hjzlpen kan forstds meget bre-
dere, som alle aktiviteter, der opfylder et behov hos foraldrene.
Alene det at holde kontakten ved lige, at bespge sine gamle for-
xldre eller bare tale med dem i telefonen, kan have stor mental-
hygiejnisk effekt. De gamle, som har mistet mange slagtninge og
venner fra deres egen generation, har et stort behov for at opleve

2. Se Platz (1990), p. 47.
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sig selv som del af et fallesskab med deres bgrns generation. Nér
vi i denne undersggelse beskriver den hjelp, ®ldre yder til andre
grupper, er det imidlertid fgrst og fremmest hjeelp i ordets snaevre
betydning, forstéet som praktisk bistand, vi ser pd. Den kontaktbe-
tonede del af hjelpen indgar sdledes ikke. @konomisk hjzlp
(gaver) er ligeledes udeladt.

De ®ldre, som stadig har et familiemedlem fra generationen
fgr, har i gennemsnit 1,2 (sviger)foreeldre. Det langt almindeligste
er, at de xldre netop har en enkelt fra denne gruppe at se til.

Efter at have oplyst hvem af (sviger)forzldrene, der stadig var
i live, blev interviewpersonerne spurgt om, hvor ofte de var sam-
men med disse familiemedlemmer. Kontakten skal altsd have
form af fysisk nerver. Det er ikke tilstrekkeligt at have talt sam-
men i telefonen. 30 pct. har en regelmassig kontakt til for-
xlderen, dvs. de er sammen mindst en gang om ugen. Udvides
perioden til en maned, kan godt 60 pct. rapportere, at de ser
deres forzldre inden for det tidsrum. Ganske fa (3 pct.) oplyser,
at de ingen kontakt har med deres gamle (sviger)forazldre.

Tabel 4.2. /ldre, som stadig har en af deres (sviger)foreeldre, opdelt efter ken
og fordelt efter, hvor ofte de er sammen med (sviger)-foraeldrene.
Procent. 1993.

Samveer med Samveer Samvaer Samvaer
foreeldre eller med med med en fra
svigerforaeldre egne sviger- foraeldre-
foreeldre  foraeldre  genera-
Meaend Kvinder tionen
En eller flere gange om
ugen 25 31 38 19 31
En eller flere gange om
méneden 36 27 26 37 30
Sjeeldnere 36 41 33 40 36
Har ikke kontakt 4 1 2 4 3
| alt 101 100 99 100 100
Pct. grundiag 154 86 99 141 197

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /Aldres integration 1993.
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Mend og kvinder har omtrent lige hyppig kontakt med deres
@ldre slagtninge, nar kontakten méales som her i form af samveer.
Arsagen til maendenes lidt sjzldnere samver er, at de har flere
svigerforzeldre end kvinderne, og som det fremgér af tabel 4.2, er
samveeret med egne forceldre klart mere intenst end samvoeret med
svigerforceldre. Denne forskelsbehandling er de to kgn lige gode
om. Resultatet falder godt i trdd med, hvad man i EGV-fondens
fremtidsstudie fandt om en gruppe 60-64-driges kontakter til for-
@ldre og svigerforeeldre. Henholdsvis 44 og 32 pct. i denne al-
dersgruppe havde "ofte" kontakt til egne foreldre og sviger-
foreeldre.

Respondenternes (sviger)foreldre er rundt regnet fra 80 &r og
opefter. En del er ikke laengere i stand til at klare sig i en almin-
delig bolig. Hver femte (21 pct.) bor da ogsé pé plejehjem.

Bedgmt ud fra det i denne sammenhaeng spinkle talmateriale
spiller det ingen rolle for samveeret med egne foreldre, om de
stadig bor i en almindelig bolig eller, om de er kommet pé pleje-
hjem. Besggshyppigheden er den samme. Derimod er samvaeret
med svigerforeldre pa plejehjem ikke sd hyppigt som med sviger-
foreldre i en almindelig bolig.

De «ldre, som har en eller flere (sviger)foreldre og, som ser
dem med en vis regelmessighed (hver méned), blev spurgt, om
de yder hjelp til (sviger)foreldrene pa forskellige konkrete om-
rider (se tabel 4.4.). Hjeelpen kunne gives "hver uge", "hver mé-
ned" "sjeeldnere" eller "aldrig". De, som ikke ser (sviger)forzldre-
ne bare en gang om méneden, blev ikke spurgt om hjelp. Under
alle omstendigheder kan omfanget af en evt. hjelp fra disse
mennesker ikke veere af betydning i det samlede billede. Vi for-
udsetter derfor ganske enkelt, at de ikke yder nogen form for
hjeelp til deres (sviger)foraldre.

3. Se Bille-Brahe (1989), p. 214.
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Tabel 4.3. Aldre, som stadig har en af deres (svigenforzeldre, opdelt efter kon
og fordelt efter, hvor ofte de hjeelper (svigenforaeldrene. Procent.

1993.

Maend Kvinder
En eller flere gange om ugen 10 3
En eller flere gange om méaneden 13 9
Sjeeldnere 11 14
Hjaelper ikke 66 74
| alt 100 100
Pct. grundlag 121 76

Kilde: Socialforskningsinstituttets underspgelse af Aldres integration 1993.

Mellem en tredjedel og en fjerdedel af de "unge aldre" (hvoraf
de fleste er i efterlgnsalderen), som endnu har (sviger)foraldre
yder mere eller mindre hyppigt en form for praktisk hjelp til
disse. Flere mand end kvinder yder hjalp, og de gar det oftere.
Se tabel 4.3. En opregning til absolutte tal viser, at der i alt er ca.
45.000 &ldre (overvejende i efterlgnsalderen), som nogenlunde
regelmaessigt hjelper deres gamle (sviger)forzldre. De 30.000 er
mend.

Nu er det ikke sddan, at den gruppe «ldre, som faktisk hjael-
per deres egne gamle foraldre, ggr det over en bred front. Det
er mest almindeligt, at respondenten blot har navnt et enkelt
eller to af de 10 mulige omrader for hjzlp.

Nér de gamle selv bliver spurgt om den hjelp, de fir fra deres
bgrn, drejer det sig som navnt ovenfor navnlig om indkgb, tgj-
vask og havearbejde. Det er da ogsd de tre omrader, der hyppigst
anfgres af respondenterne i denne undersggelse. Indkgb rangerer
med 8 pct. hgjest pa listen over hjelpeomréder.

Vi ved fra andre undersggelser?, at visse af dagligdagens ar-
bejdsopgaver traditionelt er kvindearbejde, andre er meendenes
domene. Det er siledes helt i overensstemmelse med denne
viden, at de &ldre mand tager sig af havearbejdet og reparatio-

4. Se Andersen (1988), p. 45.
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ner pd boligen, at husarbejdet (bdde det lettere og tungere) pri-
mert udfgres af kvinderne, samt at meend og kvinder er mere
ligeligt involverede i opgaver som indkgb og madlavning.

Tabel 4.4. Andelen, som hjaelper deres (sviger)-foraeldre med forskellige gere-
mal, blandt aeldre, som stadig har disse familiemediemmer. Procent.

1993.

Maend Kvinder Alle
Passe dyr (lufte hund) 1 0 1
Lave middagsmad 4 3 4
Lettere husarbejde (terre stov af) 2 5 4
Tungere husarbejde (vaske gulv) 2 5 3
Mindre rep. og vedligeh. af bolig 4 1 3
indkeb 8 8 8
Vaske tgj 4 5 5
Havearbejde 8 1 6
Personlig hygiejne (vaske sig/bade) 1 1 1
Ledsage til behandling og lignende 4 1 3

Pct. grundiag 121 76 197
Kilde: Socialforskningsinstituttets undersagelse af Aldres integration 1993,

4.3. Hjeelp til born

De 60-74-driges kontakt med og hjelp til deres egne bgrn er et
spprgsmal, som har relevans for langt flere af de medvirkende i
undersggelsen end spgrgsméilet om deres hjzlp til foraldrege-
nerationen. Ganske enkelt fordi s& mange (87 pct.) ®ldre har
bgrn.

Kontakten med bgrnene er dels belyst gennem et spgrgsmél
om telefonkontakt (Hvor ofte taler De normalt i telefon med et
eller flere af Deres bgm | Deres barn?), dels gennem et om samvar
(Hvorndr sd De sidst Deres barn | et eller flere af Deres bgrn?).

Hovedparten (84 pct.) af de &ldre, som har bgrn, stir i hyppig
telefonkontakt med disse. De ringer til hinanden mindst en gang
om ugen. En fjerdedel ligefrem dagligt. Kun ganske fi procent
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har (neesten) ingen kontakt med bgrnene. Det er i vid udstrak-
ning mend, som udggr denne antalsmaessigt beskedne gruppe.

Tabel 4.5. Aldre, som har bern, opdelt efter ken og samlivsstatus og fordelt
efter hyppighed af telefonkontakt med barn. Procent. 1993.

Maend Kvinder Alle
Enlig Sam- Enlig Sam-
boende boende
Dagligt 16 23 30 24 24
Mindst en gang om ugen 62 57 59 63 60
Mindst en gang om
maneden 14 13 8 12 12
Mindre end en gang om
maneden 6 4 3 0 3
Aldrig 2 2 0 1 1
| alt 100 99 100 100 100
Pct. grundlag 50 327 148 276 801

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelise af /Aldres integration 1993,

Kontakthyppigheden er en smule mindre blandt mand end
blandt kvinder. En narmere analyse viser, at det er de enlige
meend, som knapt s& hyppigt stdr i telefonkontakt med deres
bgrn. I praksis er de enlige med bgrn personer, som pd grund af
axgtefellens dpd er blevet enlige. De er altsd gennemgdende
xldre end de samboende. Derfor kan man udlagge resultaterne i
tabel 4.5. sddan: Kvinder, som er blevet alene, har mindst lige s&
hyppig telefonkontakt med deres bgrn, som de havde fgr i tiden.
Mand derimod synes i nogen grad at f en svagere telefonisk
kontakt med deres bgrn, ndr de bliver alene.

Ser vi dernast pd den form for kontakt, som kraver fysisk
tilstedevaerelse: samvaers-kontakten, tegner der sig det samme
billede. Nacsten 80 pct. af de 60-74-drige med bgrn har set et
eller flere af disse inden for den seneste uge. Den lille gruppe af
enlige mend placerer sig 10 procentpoint lavere. Igen er de en-
lige kvinders kontakt med bgrnene mindst pd niveau med de
samlevendes.
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Som navnt ovenfor er 90 pct. af de «ldre, som har bgrn, ogsd
blevet bedsteforzldre. De ldste bprnebgrn kan godt vare s
gamle, at de er flyttet hjemmefra, men langt de fleste vil bo hos
deres foreldre. Derfor ser de xldre deres bgrnebgrn, nir de
bespger bgrnene. Og derfor er kontaktmgnstret det samme for
bgrnebgrn som for bgrn. Enkemandene har en lidt darligere
kontakt med deres bgrnebgrn end andre «ldre.

Tabel 4.6. Aldre, som har bern, opdelt efter ken og samlivsstatus og fordelt
efter, hvornér de sidst har set deres barn/bern. Procent. 1993.

Mend Kvinder Alle

Enlig Sam- Enlig Sam-

boende boende
| dag eller i gar 38 41 43 36 39
Inden for sidste uge 30 37 39 42 39
Inden for en maned 26 16 15 18 17
Inden for sidste ar 6 5 3 4 4
Mere end et ar siden 0 1 0 0 1
| alt 100 100 100 100 100
Pct. grundiag 50 327 148 276 801

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /ldres integration 1993,

En forudsetning for, at de aldre kan opretholde en hyppig
samveerskontakt med deres bgrn, er, at der ikke er uoverstigelige
afstande mellem dem og bgrnene. Hvor lang tid tager det normalt
for Dem at komme til Deres (nermestboende) barn? blev de ldre
spurgt.

Godt to tredjedele (70 pct.) af dem, der har bgrn, kan med det
transportmiddel, de normalt benytter, pd under en halv time ni
frem til det af bgrnene, som bor naermest. Godt en tredjedel bor
endda lige i nzrheden: transporttiden udggr hgjst 10 minutter.

Blandt enlige mand og kvinder er der flere (36 pct.) end
blandt samboende (26 pct.), som skal bruge lang tid (dvs. mere
end en halv time) for at nd frem til det nermestboende barn.
Den vasentligste grund hertil er, at samboende oftere end enlige
har privatbil til rddighed. Korrigeres for dette forhold, er der
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ingen sammenhang med fx respondentens oplevelse af sin egen
helbredstilstand.

Tabel 4.7. Aldre, som har barn, opdelt efter ken og samlivsstatus og fordelt
efter, hvor hyppigt de hjeelper deres barn/bern. Procent. 1993.

Maend Kvinder Alle

Enlig Sam- Enlig Sam-

boende boende
Hver uge 2 13 10 14 12
Hver maned 8 26 14 17 19
Sjeeldnere 32 26 31 40 32
Hjeelper ikke 58 34 45 29 36
| alt 100 99 100 100 99
Pct. grundlag 50 327 148 276 801

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersogelse af A£ldres integration 1993.

Aldres hjalp til deres bgrn fylder meget mere end deres hjalp
til egne forzldre eller svigerforaldre. Dels er der ikke leengere s
mange tilbage i foraldregenerationen, dels er det en meget stgrre
andel af dem, der har den slags familiemedlemmer, som hjelper,
ndr det drejer sig om bgrn. 64 pct. af de ®ldre, som har bgrn,
hjeelper disse mere eller mindre hyppigt. Halvdelen heraf dog kun
ved serlige lejligheder (dvs. mindre end en gang om méneden).
Opregnet til absolutte tal er der ca. 185.000 af de 60-74-drige,
som med en vis regelmessighed hjelper deres bgrn (en eller
flere gange om méneden). Laegges hertil de &ldre, som blot yder
lejlighedsvis hjeelp, fordobles antallet.

Andelen, som angiver, at de hjelper deres bgrn, er lige stor
blandt mand og kvinder. Ses derimod pé, hvor tit hjelpen gives,
er der flere mend, som hjzlper en eller flere gange om mane-
den, og flere kvinder, som kun hjelper lejlighedsvis. En nogen-
lunde regelmassig hjelp yder sdledes 35 pct. af mandene og 28
pct. af kvinderne.

Der er ikke stor forskel pd hyppigheden af hjelp fra enlige og
samboende kvinder. Derimod er den lille gruppe enlige maend
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(enkemzndene) meget tilbageholdende med at hjeelpe deres
bgrn. Blot 10 pct. yder nogenlunde regelmaessigt hjelp.

Tabel 4.8. Andelen, som hjeelper deres bern med forskellige geremal, blandt
aldre, som har disse familiemedlemmer. Procent. 1993.

Meend Kvinder Alle
Enlige Sam- Enlige Sam-
boende boende
Passe dyr (lufte hund) 0 6 2 3 4
Passe barnebgrn 6 32 16 27 26
Lave middagsmad 0 2 4 4 3
Lettere husarbejde (terre stov af) 0 1 3 4 3
Tungere husarbejde (vaske gulv) 0 0 3 1 1
Mindre rep. og vedligeh. af bolig 4 7 1 1 4
Indkab 0 2 1 1 1
Vaske tgj 0 1 3 3 2
Havearbejde 4 6 2 1 3
Vande blomster/tilse hus ved
bortrejse 0 2 1 1 1
Andet 0 2 2 2 2
Pct. grundlag 50 327 148 276 801

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersagelse af Aldres integration 1993.

Det, der virkelig taeller i hjelpen til bgrn, er pasning af bgrne-
bgrnene. Hver fjerde =ldre, som har bgrn, nevner denne form
for hjelp. Som neevnt er det ikke alle, der har bgrnebgrn, og det
er ikke sikkert, at disse er i den alder, hvor der er brug for bed-
steforaeldrene. Set i forhold til de =ldre, som har bgrn med et
behov for hjelp til pasning af bgrnebgrnene, er det sdledes en
stgrre andel, der faktisk yder en sddan hjelp. Det er formentlig
en vasentlig del af forklaringen p4, at samboende mand hyppi-
gere end samboende kvinder angiver, at de hjalper ved at passe
bgrnebgrn. Maend bliver fedre og bedstefaedre i en hgjere alder
end kvinder. Derfor vil der i undersggelsematerialet vere flere
mend end kvinder med forholdsvis sma bgrnebgrn.
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De gvrige omréder for hjelp er lige s& sparsomt reprasenteret
i forbindelse med bgrnene, som de er i forhold til foreldrene. Og
det er de samme arbejdsomréder, der varetages af henholdsvis
mand og kvinder. M&ndene ggr sig nyttige ved havearbejde og
reparation og vedligeholdelse af boligen, kvinder vasker tgj, laver
mad og ger rent. Typisk opgaver, som de aldre kan kaste sig
over, ndr de alligevel er i huset for at passe bgrnebgrnene. Ind-
kgb far bgrnene derimod ikke megen hjelp til. Det skal de nok
selv klare.

Socialforskningsinstituttets undersggelse tilbage i 1962 af
&ldres levevilkdr viste, at kvinder pa 62 ar og derover lidt hyppi-
gere end mand i denne alder angav at yde en eller anden form
for hjalp til deres bgrn®. Hjlp i forbindelse med bprnebgrn var
dengang ikke s& dominerende en post, som det er nu. Denne
relative forskydning heenger antagelig sammen med, at en anden
form for hjelp, nemlig hjalp til husligt arbejde, som er en typisk
kvindeaktivitet, nu har mindre betydning i det samlede billede af
&ldres hjelp til deres bgrn, end det havde tidligere. Kgnsrolle-
mgnsteret med hensyn til aktivitetsfordeling synes i gvrigt ikke at
have undergdet stgrre forandringer i disse aldersklasser.

4.4. Hjeelp til venner og naboer

Venskabsrelationer er ikke som fx familieforhold klart definerede
stgrrelser. I daglig tale siger man ofte: venner og bekendte uden at
det stdr klart, om det blot er to ord for det samme eller, hvis der
er en forskel: hvor graensen mellem venner og bekendte gir. Ved
at g& uden om enhver problematisering af begrebet: en ven, og
blot spgrge: Hvor ofte er De sammen med venner? har vi valgt at
lade interviewpersonens egen opfattelse af begrebets indhold
vare styrende for svaret.

5. Se Stehouwer (1970), p. 83 ff.
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Nzsten alle de aldre (95 pct.), vi har talt med i denne under-
spgelse, har venner. Kun 4 pct. i efterlgnsalderen og 6 pct. i pen-
sionsalderen oplyste, at de ingen venner havde.

Andelen, som navnte at de ingen venner havde, var dobbelt sa
stor (8 pct.) blandt enlige meend, som blandt de gifte og samleven-
de meend (4 pct.). For kvindernes vedkommende havde samlivs-
status derimod ingen serskilt betydning.

Vennerne betyder en hel del for de ldres samlede sociale
samver. Knap halvdelen (47 pct.) kan oplyse, at de mindst én
gang om ugen er sammen med en eller flere af deres venner. Yder-
ligere 30 pct. siger, at det sker mindst en gang om méneden. Den
sidste fjerdedel har ingen venner eller har en svagere tilknytning
til disse end den at ses hver méned.

Tabel 4.9. /Zldre, som har venner, opdelt efter ken og samlivsstatus og fordelt
efter hyppighed af samvaer med venner. Procent. 1993.

Maend Kvinder Alle
Enlig Sam- Enlig Sam-
boende boende
Mindst en gang om ugen 58 49 66 37 49
Mindst en gang om méne-
den 22 34 18 41 32
Mindre end en gang om
méneden 20 18 16 22 19
| alt 100 101 100 100 100
Pct. grundlag 74 342 174 283 873

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993.

De xldres samver med venner kan i hyppighed ikke hamle op
med det tilsvarende samvaer med egne bgrn (jf. tabel 4.6.). Der-
imod overstiger det samvaeret med (sviger)foraldre, hvis de fin-
des. Her skal det dog tilfgjes, at der som regel kun er en (sviger)-
foreelder tilbage, hvorimod vennekredsen kan have en betydelig
stgrrelse. Det er sdledes ikke samvarshyppigheden med den en-
kelte ven, men blot med en fra vennekredsen, som foreligger
oplyst.
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S& leenge der er en mgtefaxlle, er der ogs i hjemmet nogen at
tale med. For de enlige stiller sagen sig anderledes. De ma ngd-
vendigvis sgge uden for husstanden for at f& nogen at drgfte dag-
ligdagens store og smd problemer med. P4 den baggrund er det
ikke overraskende, at enlige mend og kvinder lidt hyppigere end
de samboende oplyste, at de var sammen med venner mindst en
gang om ugen.

Der er stor forskel pd venskaber. Nogle er livslange, andre
knyttet til et bestemt livsafsnit. Noget over halvdelen (61 pct.) af
de @ldre har en eller flere venner, som de har kendt lige siden
ungdomsdrene. Her er ingen forskel p& mand og kvinder og hel-
ler ikke pd, om de er gift eller enlige.

Nér arbejdskarrieren stopper, eller egtefaellen falder bort,
opstér der ofte et behov for at etablere nye sociale relationer til
erstatning for det mistede netvaerk. Vi spurgte: Har De fdet nye
venner, efter De er fyldt 60 Gr? Det svarede lidt over en tredjedel
(36 pct.) ja til. Jo lengere tid, de aldre har haft til at etablere
nye venskaber, jo flere kan naturligvis svare ja til spargsmalet.
Blandt de 60-64-8rige er andelen siledes blot 22 pct., blandt de
65-69-drige: 40 pct. og blandt de 70-74-arige: 48 pct.

Tabel 4.10. Aldre, som har venner *), opdeilt efter ken og samlivsstatus og
fordeit efter, hvor hyppigt de hjeelper deres venner, Procent. 1993.

Meend Kvinder Alle

Enlig Sam- Enlig Sam-

boende boende
Hver uge 10 4 7 3 5
Hver maned 11 9 6 4 7
Sjeeldnere 22 32 29 37 32
Hjeelper ikke 58 55 58 56 56
I ait 101 100 100 100 100
Pct. grundiag 73 342 173 282 870

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993,
*) Her ekskl. eeldre, som skal have hjeelp for at komme omkring.
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Ikke uventet har de enlige, som gennemgdende er ldre end
de gifte og samlevende, hyppigere end disse faet nye venner. Men
ogsd kgnnet spiller en rolle. Enlige kvinder har i hgjere grad end
enlige mand etableret nye venskaber.

De fleste xldre (56 pct.) yder ingen hjeelp til deres venner - og
naboer, dvs. til den del af bekendtskabskredsen som ikke er fami-
lie. Kun hver ottende ggr det med en vis regelmassighed (hver
mdned), og bare 5 pct. er aktive hjelpere for venner og naboer
hver uge. De «ldre yder séledes klart mindre hjeelp til venner og
naboer end til deres egne bgrn.

Venner og naboer har naturligt en sterkere placering i de
@ldres sociale netveerk, nar der ingen aegtefelle er. Der er da
ogsa flere enlige (navnlig mend) end gifte og samlevende, som
regelmaessigt hjeelper deres venner og naboer med nogle af dag-
ligdagens ggremal.

Tabel 4.11. Andelen, som hjeelper deres venner og naboer med forskellige
goremal, blandt eeldre. Procent. 1993.

Maend Kvinder Alle

Enlige Sam- Enlige Sam-

boende boende
Passe dyr (lufte hund) 4 1 4 1 3
Passe barn 3 1 0 1 1
Lave middagsmad 0 2 0 1 1
Lettere husarbejde (torre stov af) 0 2 0 1 1
Tungere husarbejde (vaske gulv) 0 1 1 0 1
Mindre rep. og vedligeh. af bolig 5 1 4 0 2
Indkeb 5 6 2 2 3
Vaske toj 0 1 0 1 1
Havearbejde 10 1 4 0 3

Vande blomsterftilse hus ved

bortrejse 1 3 3 1 2
Personlig hygiejne 0 1 0 0 0
Ledsage til behandling mv. 3 4 1 2 2
Pct. grundiag 73 173 342 282 870

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersegelse af Aldres integration 1993.
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Hjzlpen til venner og naboer retter sig primart imod pasning
af dyr, indkgb og havearbejde. Der kan ogsd vare tale om re-
parations- og vedligeholdelsesarbejder pa boligen, at vande blom-
ster ved bortrejse og at ledsage til behandling.

Det er primert maendene, bade de enlige og samlevende, der
tager sig af dyrene, reparationerne og havearbejdet. De enlige
(mznd og kvinder) hjelper til med indkgb og at ledsage til be-
handling. Det daglige husholdningsarbejde i boligen (madlavning,
rengg@ring og tpjvask) hjelper man derimod sjeldent med.

4.5. De staerke hjaelper

Vi har ovenfor beskrevet @ldres hjelp til tre personkategorier:
(sviger)foreldre, egne bgrn og venner/naboer. Det overordnede
indtryk er, at hjeelpen er af begreenset omfang. Mere end 60 pct. af
de xldre i undersggelsen yder efter eget udsagn slet ingen prak-
tisk hjeelp til nogen af de tre grupper. P4 den anden side er mere
end hver tredje altsd engageret i en eller anden form for regel-
maessig hjelp til nogen i omgivelserne. Hyppigst egne bgrn, men
ogsa i nogen grad venner og naboer.

Det skal understreges, at disse opggrelser vedrgrer egentlig
praktisk bistand. Ved sddanne handlinger giver integrationen sig
tydeligt til kende. I et bredere perspektiv skal ogsd den (gensidi-
ge) personlige stgtte i form af socialt samveaer og samtale navnes.
Den form for integration involverer langt flere zldre.

Spergsmalet er, om de mennesker, der reekker andre en hjzl-
pende hand, ndr der er behov for det, adskiller sig fra dem, der
ikke gor det, pd anden méde end netop ved at ggre det. Vi har til
dette formdl sammenholdt svarene pd en raekke spgrgsmal vedr.
egne ressourcer og aktiviteter med respondentens oplysninger
vedr. hjelp til andre.

Nér der tages hgjde for kgn, har de 60-74 &rige, som regel-
maessigt (dvs. mindst en gang om méneden) hjelper nogen i fami-
lie eller omgangskreds, gennemgdende en lidt bedre placering
end dem, der ikke hjelper, ndr vi ser pa forskellige udtryk for
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ressourcebesiddelse og aktiviteter i fritiden. Det er imidlertid
sjeldent meget markante forskelle, hvorfor der ogsd med en vis
ret kunne fokuseres pa lighederne.

Tabel 4.12. Andelen med forskeliige kendetegn blandt aeldre. Opdelt efter kan
og om de regelmaessigt hjeelper sleegtninge og venner. Procent.

1993.
Hjeelper regel-  Hjaelper sjeeldent
maessigt eller aldrig

Meend Kvinder Maend Kvinder
Er ved godt helbred 70 65 64 59
Har mere end 7 ars skolegang bag sig 32 39 26 33
Ser deres born hver uge 84 91 70 73
Taler i telefon med deres bgrn mindst
en gang om ugen 84 91 76 85
Cykler jaevnligt *) 51 45 37 33
Laver havearbejde 90 76 77 55
Tager regelmaessigt pa ferie **) 65 61 48 55
Har skemalagte fritidsinteresser 41 45 27 42
Deitager i fritidsundervisning **) 14 26 10 21
Benytter bibliotek *) 29 38 23 29
Er medlem af forening 94 86 80 76
Deltager i frivilligt arbejde 57 48 48 41
Gar p& museum **) 47 51 38 40
Gar til musikarrangementer **) 28 32 19 25
Stemte ved seneste kommunevalg 96 90 86 85
Pct. grundiag 187 162 249 321

*) Inden for den seneste maned.
**) Inden for det seneste Ar.
Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /ldres integration 1993.

Trods alt er der dog lidt flere blandt dem, der regelmaessigt
hjelper slegt og venner, end blandt de gvrige, som er ved godt
helbred, cykler jeevnligt og har mere end 7 drs skolegang bag sig. De
har hyppigere kontakt med deres egne bgrn, og de angiver oftere,
at de deltager i frivilligt arbejde, tager pa ferie, laver havearbejde
og er medlem af en forening.
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De hjelpende «ldre, har lidt oftere en aktiv fritid, idet flere
gdr til noget, heunder deltager i fritidsundervisning, benytter biblio-
teket, gar p& museum og til musikarrangementer. Endelig er den
politiske interesse, mélt ved stemmeafgivning til det netop afholdte
kommunalvalg, ogsd lidt stgrre blandt de @ldre, som hjelper
andre.

Alt i alt er der siledes en lille tendens til, at det er de &ldre,
der afgiver flest signaler om, at de har ressourcer til selv at ggre
brug af pensionisttilvaerelsens tilbud, som stiller sig til rddighed,
ndr familie og venner har brug for hjelp.



KAPITEL 5

Fritidslivet

5.1. Indledning

De foregdende kapitler har beskrevet og analyseret de 60-74-
driges integration i arbejds- og familielivet. Nu vender vi os imod
de xldres aktiviteter inden for fritidslivet. En del af disse er fast
organiserede interesser, der dyrkes (sammen med andre) pa en
bestemt tid og dag i ugen, det sdkaldt skemalagte fritidsliv. Det
kan dreje sig om den ugentlige gymnastik- eller svgmmetime,
aftenskolens hold i engelsk eller kjolesyning, pensionistforenin-
gens sangkor osv. Alle den slags ting, befolkningen "gér til", giver
bla. anledning til at mgde andre mennesker, fa nogle falles op-
levelser at knytte eller holde bekendtskaber ved lige pd. P4 den
méde bidrager det til at fastholde de aldres sociale integration.

Man far imidlertid ikke et deekkende billede af de ldres sam-
lede interesseprofil ved blot at se pd, hvad de "gar til". Mange
interesser dyrkes ikke med en sddan konsekvens og regelmassig-
hed, at de vil falde ind under kategorien: skemalagte aktiviteter.
Vi vil derfor ogsd se pa den del af fritidslivet, der bestdr af de
lejlighedsvise fritidsinteresser. Disse kan, hvad indholdet angdr, godt
vare af samme type, som de ovennavnte, men er ikke ngdven-
digvis skemalagte. Hertil kommer interesser, som dyrkes mere
spontant eller uorganiseret: at ga en tur, spille kort, g i biograf
og teater, laesning, udflugter.

Nogle interesser har et sddant tag i den enkelte, at de fglger
en gennem hele livet, andre er forbigdende og optreder typisk i
specielle livsfaser. Det interessante i denne undersggelse er, om
de aldre holder op med at dyrke deres interesser af andre grun-
de end manglende lyst. Altsi om de mgder nogle barrierer for
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fortsat udfoldelse og dermed integration via fritidslivet. Den syns-
vinkel vil ogsa blive taget op i dette kapitel.

5.2. Nogle fritidsfaciliteters tilgaengelighed

For at kunne deltage i aktiviteter sammen med andre mé helbred
og forlighed ikke vere si ringe, at det udggr en hindring for selve
samvearet eller for den transport, som er ngdvendig for at vare
sammen med andre. Vi si 1 afsnit 2.6., at @®ldre i 60-74-4rs
alderen, nar de selv skal sige det, altovervejende har et godt eller
nogenlunde godt helbred, og at fgrligheden for langt de fleste
ikke udggr nogen hindring. Derfor er det for det store flertal af
eldre ikke fra denne kant, eventuelle hindringer for aktivitet skal
forventes. Derimod nok for det mindretal pd ca. 15 pct., hvis
egen subjektive helbredsbedgmmelse falder mindre godt ud.

Det er endvidere ngdvendigt at have et sted at samles omkring
aktiviteten, og der skal vaere muligheder for transport derhen. For
at belyse, om de 60-74-drige, derfra hvor de bor, har besvaer med
at komme frem til de steder, hvor en raekke aktiviteter tilbydes,
spurgte vi: Hvilke af fgigende steder eller aktiviteter kan De normalt
nd frem til pd hgjst en halv time? (med det transportmiddel som
De plejer at benytte). Der blev, som tabel 5.1. viser, spurgt til 8
lokaliteter.

For enhver af de fremdragne lokaliteter gaelder, at mindst tre
fierdedele af de aldre kan nd frem til denne inden for en halv
time. Flere af dem kan nds af 90 pct. Kirken eller menighedshuset
ligefrem af 97 pct. Der er heller ikke nsevneverdige problemer
med at komme pad biblioteket eller hen til bogbussen, nir den
kommer forbi. 94 pct. kan klare det inden for den halve time. De
stgrste problemer frembyder svpmmehal og biograf/teatersal. Det
er en fglge af den ringe forsyning med disse faciliteter i dele af
landet. 6-8 pct. angiver sdledes direkte, at den slags ikke findes i
deres omréde.
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Tabel 5.1. Tilgaengeligheden for de 60-74-arige af forskellige faciliteter i lokal-
omradet. Procent. 1993.

Kan nas pa hgjst Findes Ved | alt
en halv time ikke ikke
Ja Nej

Beboer-/forsamlingshus 82 4 8 6 100
Pensionistforening 84 4 1 11 100
Dagcenter 84 4 2 10 100
Idreetshal 90 7 1 2 100
Svemmehal 79 13 6 2 100
Biograf/teatersal 74 17 8 1 100
Bibliotek 94 4 0 1 99
Kirke/menighedshus 97 2 0 1 100

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993.

Det er bemarkelsesveerdigt, at de aktiviteter/faciliteter, som
mest direkte henvender sig til «ldre, pensionistforeninger og
dagcentre, kun kan nds af ca. 85 pct. Her skal det dog bemarkes,
at 10-11 pct. ikke mener at kunne svare pa spgrgsmalet. Vel fordi
de ikke ved, om der findes en forening for pensionister, eller hvor
dagcentret ligger.

Eksistensen af privatbil i husstanden betyder meget for de
@ldres mobilitet. Blandt de 60-74-8rige angiver to ud af tre (68
pct.), at de har egen bil. Meand har imidlertid langt hyppigere
end kvinder bil til radighed, og samlevende oftere end enlige.
Saledes angiver 86 og 78 pct. af de samlevende mznd og kvinder
at have bil til ridighed, hvorimod kun 53 og 26 pct. af enlige
mend og kvinder har det.

I landdistrikterne har 85 pct. i aldersgruppen 60-74 &r stadig
mulighed for at komme rundt i egen bil. Derimod har kun halv-
delen af de @ldre i bykernerne denne mulighed. De stgrre geo-
grafiske afstande pd landet neutraliseres sdledes i vidt omfang af
den stgrre biltethed.

Helt som ventet er der en klar sammenhzng mellem alle faci-
liteternes tilgengelighed og respondenternes subjektive helbreds-
vurdering. Jo tingere helbred, jo lavere er andelen, som mener at
kunne n& frem pd en halv time. Det skal imidlertid bemaerkes, at
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selv blandt de 15 pct. med darligst helbred kan langt over halv-
delen nd frem til de enkelte faciliteter p& den halve time. Eksem-
pelvis svarer 87 pct. af den halvdel, som karakteriserer deres
helbred som vaerende "godt", at de kan ng frem til beboer- eller
forsamlingshus p& en halv time. 82 pct. af dem, hvis helbred er
"godt for min alder" eller "nogenlunde" kan ligeledes nd frem. Og
blandt dem med relativt d&rligt helbred, dvs. helbredet er "nogen-
lunde for min alder" eller "darligt", er den tilsvarende andel 70
pct.

De enlige har stgrre besvaer end samboende med at n frem til
beboer- eller forsamlingshus p& en halv time. 77 pct. af de enlige
har svaret ja, hvorimod ja-procenten blandt de samboende er 85.
/ldre, som bor uden for byomriderne (dvs. i landsbyer eller
rene landdistrikter), kan i hgjere grad end ldre i byomréderne
nd frem til deres beboer- eller forsamlingshus. Det henger som
navnt sammen med, at flere pd landet har egen bil at kere i.
Endvidere synes man i disse omrader at kende sit lokalomrade
bedre og saledes at vare i stand til at besvare spgrgsmalet.

Ser vi pd foreninger for pensionister kommer lokalkendskabet
tilsyneladende igen landbefolkningen til gode. I hvert fald er der
lidt flere p4 landet, som p4 en halv time kan nd frem til pensio-
nistforeningens aktiviteter, end der er i byerne. Endvidere er der
relativt flere samboende mand (86 pct.) end enlige maend (78
pct.), som har svaret ja. Det modsvares dog ikke af flere nej-svar
blandt enlige mand, men derimod af flere ved ikke-svar. Enlige
mands informationsniveau synes p& dette omride at vare util-
streekkeligt.

Der tegner sig et bestemt mgnster, ndr vi ser pé tilgengelig-
heden af idreets- og svemmehal, biograf eller teatersal. Selv om
niveauet for ja-svarenes andel er lidt varierende, er der hver gang
flere mand end kvinder, og flere samboende end enlige, som kan
nd frem til disse institutioner p& den halve time. Alderen swtter
ogsd sine spor. De 70-74-8rige har vanskeligere end de 60-64-
drige ved at nd frem. P4 landet er svgmmehallens og biografens
tilgeengelighed ikke s& god som i byerne. Dette gelder derimod
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ikke for idraetshallerne, som findes i langt stgrre antal overalt i
landet.

Hvad dagcenter, bibliotek og kirke/menighedshus angr, er der
kun smé forskelle i tilgengeligheden for forskellige grupper. Dog
skal de fi, som ikke kan komme i kirke/menighedshus eller pd
biblioteket, findes i den a&ldste aldersgruppe.

Sammenfattende skal det is&r bemerkes, at aldre bosiddende
i de "afsides" landomr&der har lige s& let ved at nd frem til de
nevnte faciliteter, som byboerne har. Den vigtigste arsag hertil er
den stgrre bilteethed pd landet. En yderligere arsag kan vare, at
der i byomraderne er en overvegt af aldre med darlig helbreds-
oplevelse.

5.3. Deltagelse i skemalagte aktiviteter
5.3.1. Hvad géar de ldre til?

Lidt under halvdelen af den voksne befolkning deltager i fritiden
i skemalagte aktiviteter. De 60-74-drige adskiller sig ikke meget
fra dette gennemsnit. 38 pct. af aldersgruppen svarede ja pa
spergsmélet: Har De nogle faste fritidsinteresser, som De gdr til/
dyrker pd bestemte ugedage og tidspunkter? Det svarer til, at godt
250.000 af de 60-74-&rige hver uge gér til noget. I gennemsnit har
disse personer knap to aktiviteter pd ugeprogrammet. De ldre
kvinder er med 43 pct. noget flittigere end maendene (33 pct.) til
at gé til noget. De, der mener, de har et godt helbred, gér oftere
end de, der synes helbredet er mindre godt, til noget. Disse resul-
tater bekraefter, hvad man i en undersggelse i 1990 fandt vedr.
aktiviteter sammen med andre blandt @ldre over 70 ar i Naestved
Kommune'.

For de ldre, som er blevet alene, og som maéske har et sar-
ligt behov for at skabe nye kontakter, kan det veere en god id€ at
tilmelde sig en eller anden fritidsaktivitet. Vi ved ikke pracis,

1. Se Hansen & Clemmensen (1991), p. 24.
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hvor mange af de enlige der, som fglge af ®gtefaellens dgd, er
blevet enlige, men det drejer sig antagelig om stgrsteparten. Set i
det lys er det fuldt forstdeligt, at enlige kvinder (49 pct.) oftere
end samlevende (40 pct.) gér til noget. Derimod er det pifalden-
de, at den lille gruppe enlige meend ikke sd tit (25 pct.) gér til
noget, nir nu 35 pct. af de samlevende mend ggr det. Tallene
understgtter den erfaring, praktikere pd omrddet har gjort ved-
rgrende aktivering af &ldre, nemlig at det er szrlig svaert at moti-
vere mandene for at vaere med?.

Det er ikke bare sddan, at flere kvinder end maend gér til no-
get. De kvinder, som har skemalagte fritidsinteresser, gdr ogsi
lidt flere gange om ugen end mandene til noget. Alt i alt gir de
&ldre med skemalagt fritid gennemsnitligt til 1,9 aktiviteter om
ugen. Se tabel 5.2.

Inden for alle aldersklasser, lige fra barnedrene og op til pen-
sionistalderen, udggr forskellige former for sport og motion et
meget vigtigt element i det samlede billede af befolkningens ske-
malagte fritidsinteresser. Hvor idraetsaktiviteterne i ungdomsérene
er helt dominerende, indtager de dog en mere tilbagetrukket
position blandt de 60-74-4rige.

Nér skemalagt fritid i s& hgj grad er identisk med sport og
motion, er det delvis en fglge af selve begrebsdannelsen. De
kropslige aktiviteter foreglr traditionelt sammen med andre og
under udnyttelse af faciliteter, som i alt vasentligt forvaltes af
idraetsforeninger. Derfor bliver en meget stor del af de idraetsbe-
tonede aktiviteter skemalagte.

2. Se fx Andersen (1993), p. 33.
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Tabel 5.2. Andelen, som gdr til udvalgte fritidsaktiviteter, blandt 60-74-arige.
Opdelt efter ken og alder. Procent. 1993.

Meend Kvinder Alle
60-66 &r 67-74 ar 60-66 ar 67-74 ar

Gaér til noget 35 30 a1 46 36
Sport og motion 18 11 26 26 21
heraf. Boldspil 8 4 3 1 4
Svemning 4 2 7 7 5
Gymnastik, afspaending 4 4 17 18 11

Dans 4 1 4 5 4

Sang og musik 2 1 5 3
Film og teater 1 0 0 0 1
Hobby-aktiviteter 10 13 13 17 13
heraf: Tegning, maling 0 1 3 4 2
Handarbejde 1 0 5 7 4
Kortspil 6 8 4 8 6
Fritidsundervisning 3 2 7 5 4
heraf. Fremmedsprog 1 0 4 2 2
Div. foreninger, grupper 6 8 7 13 9
heraf: Eldreklub 1 1 1 6 3
Banko 1 2 3 4 3

Pct. grundlag 225 211 231 252 919

Gnsn. antal aktiv. om ugen for
dem der gar til noget 1,9 1,6 2,0 2,0

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersegelse af /Eldres integration 1993,

-
0

Det er bemarkelsesverdigt, at en fjerdedel af de «ldre kvin-
der stadig dyrker en eller anden form for (lettere) motion, samti-
dig med at langt faerre maend ggr det. I folkepensionistalderen er
det blot hver tiende mand, som fast dyrker motion. Ser vi pé de
@ldres egne udsagn vedr. helbred og fgrlighed (jf. afsnit 2.6.),
giver disse ikke specielt @ldre mand nogen undskyldning for en
lav deltagelse i motion. Mere nerliggende er det, at motionsfor-
men spiller en rolle. Fra drengedrene har mand veeret vant til, at
idreet var synonymt med fodbold. Dette og andre kraftbetonede
boldspil ma opgives efterhdnden som alderen melder sig. Det er
da ogsd karakteristisk, at badminton er de @ldre meends foretruk-
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ne boldspil. Kvinderne derimod kan langt op i alderdommen
fortseette med at dyrke en eller anden form for gymnastik eller
afspending, netop fordi denne motionsform findes i et utal af
varianter, der er udviklet med henblik pad at imgdekomme de
steerkt varierede krav, grupper med forskellig alder og fysisk for-
méen stiller.

Nér lysten eller evnen til kropslig udfoldelse er blevet mindre,
kan det veere attraktivt at foretage sig noget fysisk mindre krae-
vende. Behovet for samveer med andre mennesker kan da ogsé
impdekommes i forbindelse med andre interesser. Mange vil
gerne bruge deres hander til noget kreativt, og her kommer en
rekke hobbybetonede aktiviteter ind i billedet. Det er et omrdde,
som samler en ottendedel af de ldre; lidt flere kvinder end
mend. Der er endvidere den forskel p& de to kgns interesser, at
hobby forstiet som spil (navnlig: kortspil) har appel til bade
mend og kvinder, hvorimod det overvejende er kvinder, som gir
til noget for at bruge deres haender kreativt pA héndarbejde, teg-
ning, porcelensmaling etc. Mands fravaer i denne forbindelse
skyldes nappe, at de er uvante med at bruge handerne. Det kan
godt haenge sddan sammen, at mand som "familiens hdndveer-
kere" foretreekker at bruge deres heender til at producere noget
(reparere bilen, en lampe, en stol etc.), ikke som péskud for at &
selskab.

Det er temmelig smé andele af de ®ldre (og igen: flest kvin-
der), som er aktive i skemalagt forstand inden for det musikalske
omrdde (navnlig korsang) og inden for traditionel fritidsundervis-
ning (isar engelsk).

Den del af det samlede aktivitetstilbud i eldreklubber, pensio-
nistforeninger mv., som er skemalagt, tiltrekker isser dem, der er
ndet op i folkepensionistalderen, og isar kvinderne. 7 pct. af de
enlige kvinder i alderen 60-74 ar gér til noget i aldreklubber,
hvorimod kun 3 pct. af de enlige mand gor det.

Blandt andre aktiviteter, som er sat pa fritidsskemaet, skal
nevnes banko-spil. Det samler flere kvinder (specielt de enlige)
end mand.
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5.3.2. Hvorfor holder de zldre op?

Set ud fra en gennemsnitsbetragtning kan vi fra det ene ar til det
nzaste forvente en betydelig stabilitet i det aktivitetsmgnster, som
er beskrevet ovenfor. For den enkelte kan interesserne derimod
godt @ndre sig markant fra et &r til det fglgende. Vi spurgte alle
de ®ldre (ogsd dem, der ikke aktuelt gdr til noget): Gik De sidste
dr gik til noget, som De ikke gdir il i dr? 13 pct. svarede "ja" p&
spgrgsmélet. Andelen er lidt hgjere (15 pct.) blandt kvinder end
blandt mand (11 pct.). Det skal ses pd baggrund af kvindernes
generelt hgjere deltagelsesfrekvens. Nér flere kvinder gér til no-
get, er det ogsd naturligt, at flere kvinder holder op med at dyrke
en bestemt aktivitet.

Halvdelen af dem, der ikke laengere gér til det, de gik til sidste
dr, har féet nye interesser. De gr ogs8 til noget i r. Men nogle
er blevet passive (i denne specielle forstand). Det kan ogsi siges
pd denne méde: Inden for de sidste to &r har 44 pct. af de 60-74-
drige aktivt deltaget i en eller flere skemalagte fritidsaktiviteter.

For at i et billede af, hvad der fir de @ldre til at droppe en
aktivitet, spurgte vi de 13 pct. "frafaldne": Hvorfor gdr De ikke til
det [ dr? De i tabel 5.3. viste begrundelser (ekskl. "ingen sarlig
grund”) var trykt pa et kort, som blev forevist de adspurgte.

Det er meget almindeligt, at de aldre begrunder deres ophgr
med manglende lyst. Hver fjerde navner denne grund. Lidt flere
blandt de @ldste. Hertil kommer 8 pct., som siger at de har faet
andre interesser. Hver tredje peger siledes pd &rsager, det synes
vanskeligt at ggre noget ved, fordi de s& at sige findes "inden 1"
den enkelte. Nér en syvendedel angiver manglende tid som grund
til at standse aktiviteten, er det langt fra sikkert, at det skal op-
fattes som et "problem", andre end den enkelte skal forholde sig
til. Begrundelsen bruges iseer af dem i efterlgnsalderen og de
enlige kvinder.



98

Tabel 5.3. Andelen, som naevner forskellige arsager til ikke at "ga til' en fritids-
aktivitet, de gik til sidste ar, blandt 60-74-arige. Opdelt efter alder.
Procent. 1993.

60-66 &r 67-74 ar Alle
Helbredsmaessige grunde 16 24 19
Transportproblemer 2 11 6
Foler mig ugnsket (for gammel) 0 2 1
Dem jeg fulgtes med ger det ikke mere 6 4 5
Har ikke leengere lyst til det 22 28 25
Har ikke lzengere tid til det 17 11 14
Har ikke laengere rad tit det 8 6 7
Har faet andre interesser 9 7 8
lkke lzengere muligt at dyrke denne interesse 23 11 18
Ingen seerlig grund/ved ikke 8 7 8
Pct. grundlag 64 54 118
Andel (af alle), som er holdt op 11 15 13

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /Aldres integration 1993.

De &ldre, som medvirker i denne undersggelse, synes selv de
gennemgdende har et godt helbred og er uden fgrlighedsmaessige
problemer. Alligevel nevner en femtedel helbredsmeessige pro-
blemer som grund til at veere holdt op med en aktivitet. Begrun-
delsen optreeder naturligvis hyppigst (50 pct.) blandt dem, som
synes deres helbred er dérligt, og blandt de xldste, som gennem-
gdende har flere problemer med helbred og ferlighed end de
yngste. Man kunne spgrge, om helbreddet s tvinger disse aldre
til helt at holde op med at ga til noget? Det er imidlertid ikke
tilfeeldet. Lige s& mange fra denne gruppe som af de gvrige har
blot skiftet aktivitet i dr. De har tilpasset sig og formentlig valgt
noget, de mener bedre at kunne klare helbredsmaessigt.

En anden barriere for aktivitet findes pd transportomradet.
Det er altovervejende dem i pensionistalderen, som peger pa
transportproblemer, nar de skal forklare, hvorfor de er holdt op
med at gé til en aktivitet. Aldre med darligt helbred bruger ikke
denne begrundelse, vel sagtens fordi denne problemtype over-



99

skygges af det primare problem: det efter egen bedgmmelse
dérlige helbred.

Endelig skal naevnes en forklaring, der optraeder lige s& hyp-
pigt som det darlige helbred, nemlig at det ikke leengere er muligt
at dyrke denne interesse. Det er specielt i efterlgnsalderen, denne
begrundelse benyttes. Vi har ikke mere pracise oplysninger om,
hvilke former for aktivitet der her efterlyses. Men det er vel sand-
synligt, at det bla. drejer sig om mere specielle interesser, som
inden for et lokalomrdde ikke kan samle det antal deltagere, som
i henhold til gaeldende (tilskuds)regler kraves.

Det gkonomiske argument: har ikke leengere rdd til det, nevnes
af bare 7 pct. af de frafaldne. Mest af ®ldre i de tetbefolkede
byomré&der. Her skal det imidlertid tages i betragtning, at argu-
mentet gir pd en oplevet forveerring af situationen, som enten kan
vere begrundet i stigende priser/deltagerbetaling eller i en stram-
mere privatgkonomi. Uden en sddan endring fra et &r til det
naeste kan gkonomien dog ogsd satte bom for deltagelse derved,
at den enkelte i al almindelighed synes, det er for dyrt at gé til
den slags aktiviteter, som er skemalagte, og derfor ikke ggr det -
hverken i &r eller sidste 4r. Dette synspunkt fanges ikke op, nér
det kun er personer, som er holdt op, der er spurgt. Alt i alt mé
den samlede gkonomiske barriere derfor antages at have stgrre
betydning end besvarelserne umiddelbart lader ane.

Ganske f4 personer giver udtryk for, at de fplte sig upnskede
(for gamle) af de andre deltagere og derfor holdt op. Ogsé her
kan argumentet ggre sig geldende pd to niveauer, nemlig dels
som direkte begrundelse for at holde op, dels som undskyldning
for slet ikke at give det en chance. Som direkte begrundelse
nzvnes det af blot 1 pct.
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5.3.3. Z£ldre med mange ressourcer gér til noget

Det er, som vist ovenfor, relevant at fokusere pa helbredsmaessi-
ge, gkonomiske og transportmaessige barrierer imod eldres fort-
satte deltagelse i skemalagte fritidsaktiviteter sammen med andre.
Men hvad er det i gvrigt, der adskiller de xldre, som gar til no-
get, fra dem der ikke ggr det?

Vi har set pd de to gruppers besiddelse af ressourcer af for-
skellig art og kan konstatere, at det synes at vaere de ressource-
steerke celdre, som hyppigst gdr til noget. Sledes sker det hyppigere
blandt dem med skemalagte fritidsinteresser, at de giver udtryk for
at have et godt helbred, at have fiet mere end 7 4rs skolegang og
at have féet er erhvervsuddannelse (se tabel 5.4.).

Deltagelse i skemalagte aktiviteter er kun én mide at vare
aktiv pd. Det viser sig imidlertid at vare en god indikator pa
aktivitet i almindelighed. Séledes er gruppen, som gr til noget, i
forhold til dem, der ikke ggr det, karakteriseret ved hyppigere at
dyrke en lang reekke aktiviteter. Der er med andre ord tale om,
at eeldre med skemalagte fritidsinteresser generelt er mere aktive end
dem uden skemalagt fritid. De er oftere sammen med venner, og
flere af dem har féet nye venner, siden de fyldte 60 &r. De kgrer
sig hyppigere en tur p cykel, og flere af dem tager regelmaessigt
pé ferie. En stgrre andel af dem erklarer, at de gdr i kirke, til
foredrag, pd museum, i teater og til musikarrangementer. Der er
ogsé flere, som deltager i frivilligt arbejde.
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Tabel 5.4. Andelen med forskellige kendetegn blandt 60-74-arige. Opdelt efter
ken og deltagelse i skemalagte fritidsaktiviteter. Procent. 1993,

Har Har ikke
skemalagte skemalagte
interesser interesser

MaendKvinder Meaend Kvinder

Er ved godt helbred 76 68 62 55
Har mere end 7 ars skolegang bag sig 41 44 23 28
Har en erhvervsuddannelse 53 53 30 33
Har fortsat arbejde 65 9 24 12
Ofte sammen med sgskende/gvrig familie *) 53 50 46 39
Ofte sammen med venner *) 90 85 73 69
Har fiet nye venner 41 49 27 34
Hjeelper venner *) 33 11 18 7
Hjeelper bern *) 38 24 27 25
Hjeelper sleegtninge/venner *) 53 35 38 32
Cykler jaevnligt *) 76 48 38 29
Tager regelmaessigt pa ferie **) 71 65 48 51
Leeser bager *) 66 73 58 61
Benytter bibliotek *) 33 44 23 22
Mediem af forening 96 93 80 70
Gér til politiske mgder **) 18 8 9 6
Deltager i frivilligt arbejde 61 52 48 36
Stoppet med en aktivitet sidste ar 19 20 7 10
Gar i kirke *) 31 65 18 54
Gar til foredrag **) 34 45 21 23
Gar i biografen **) 12 23 9 10
Gér pa museum **) 55 58 36 33
Gar til musikarrangementer **) 35 40 17 18
Gar i teater **) 33 36 18 16
Gar til basar **) 19 31 15 25
Pct. grundlag (antal pers.) 143 209 292 274

*) Inden for seneste méned.
**) Inden for seneste &r.
Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993.
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5.4. Nar alderen trykker

5.4.1. Aktiviteter opgives

De =ldres gradvise tilbagetrackning pé fritidsomradet belyses ikke
fyldestggrende ved blot at se pd, om de har droppet en af sidste
seesons skemalagte interesser. For at f4 indblik i de eldres mere
langsigtede omstilling til pensionisttilveerelsen stillede vi fglgende
spergsmdl: Har De inden for de seneste 10-15 dr haft fritidsinter-
esser, som har betydet meget for Dem, men som De nu har lagt pd
hylden? Det svarede 30 pct. (svarende til 200.000 personer) ja til.
Blandt @ldre, som synes deres helbred er darligt, er det 45 pct.
Ellers er der kun smé forskelle pd andelens stgrrelse, ndr forskel-
lige grupper sammenlignes.

Omkring 40 pct. af de interesser, som nu er lagt pd hylden,
falder inden for kategorien: sport og motion. En femtedel ved-
rgrer forskellige former for Aobby og en tiendedel undervisning.

Tabel 5.5. Andelen blandt 60-74-arige, som naevner forskellige arsager til ikke
leengere at dyrke en interesse, som tidligere har betydet meget for
dem. Opdelt efter alder. Procent. 1993.

60-66 &r 67-74 ar Alle

Helbredsmaessige grunde 44 47 45
Transportproblemer 4 6 5
Fgler mig ugnsket (for gammel) 3 3

Dem jeg fuigtes med gor det ikke mere 9 9

Har ikke leengere lyst til det 18 20 19
Har ikke leengere tid til det 13 7 10
Har ikke lzengere rad til det 8 7 7
Har faet andre interesser 8 6

lkke laengere muligt at dyrke denne interesse 15 17 16
Ingen seerlig grund/ved ikke 4 7 5
Pct. grundiag 132 145 277
Andel (af alle), som har opgivet en en interesse 29 31 30

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersegelse af Aldres integration 1993.
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De =ldre, som mere permanent havde droppet en aktivitet, blev
spurgt om grunden hertil (Hvad er grunden til, at De ikke dyrker
dennel/disse interesser mere?). Interviewpersonerne fik forevist det
samme kort med svarmuligheder som til spgrgsmélet om frafald i
forhold til sidste seesons skemalagte aktiviteter. Se tabel 5.5.

Svigtende helbred er den vigtigste enkeltdrsag til, at de aldre
ikke lengere dyrker en interesse, som ellers har betydet meget
for dem. 45 pct. af de "frafaldne” anfgrer denne begrundelse. Det
svarer til, at 90.000 i gruppen af 60-74-drige navner et svigtende
helbred som grund til, at de nu har lagt en interesse pa hylden.
Blandt xldre, som synes deres helbred er darligt, er det hele 75
pct. af de frafaldne, som har benyttet denne begrundelse. Til
gengeeld har kun 28 pct. af de aldre med godt helbred peget pé
helbredsmessige arsager.

Set i forhold til de begrundelser for ophgr p& kort sigt (dvs.
stop af sidste &rs aktivitet), som er angivet i tabel 5.3., samler de
langsigtede begrundelser sig i langt hgjere grad omkring det helbreds-
meessige. Det er der ikke noget mearkeligt i. Mange vil i denne
alder ikke meerke nogen afggrende helbredsmeessig udvikling fra
et &r til det naeste. Men inden for 10-15 &r vil de mange sma
forandringer dog hobe sig op til noget markbart. Alderen satter
sine spor.

Den vigtigste arsag til frafald pd kort sigt var, som tabel 5.3.
viste, manglende lyst til at fortseette med aktiviteten. Hver fjerde
svarperson angav denne &rsag. Det er ogsd den vigtigste begrun-
delse for de ®ldre med godt helbred. Deres besvarelser falder i
det hele taget nogenlunde ud som de kortsigtede begrundelser for
ophgr med sidste drs aktivitet. I det lidt leengere perspektiv, som
her belyses, anvendes forklaringen, manglende lyst, af ca. 20 pct.
Lidt feerre, 16 pct. angiver, at det ikke leengere var muligt at dyrke
interessen. Som anfgrt ovenfor kan det heenge sammen med gel-
dende regler om tilskud og holdstgrrelser, men det kan ogsd tan-
kes, at tilbagetrekningen fra arbejdsmarkedet, som normalt har
fundet sted inden for de sidste 10-15 r, tillige har haft indvirk-
ning p& mulighederne for at dyrke bestemte fritidsinteresser. Her
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teenkes pd firmaklubber og fritidsanlaeg, som virksomheder driver
til glaede for deres ansatte. Vi har imidlertid ikke mulighed for at
belyse dette aspekt.

Som hovedregel er der ikke stor forskel p8, hvor hyppigt de
enkelte begrundelser fremfgres inden for analysegrupperne. Dog
er det karakteristisk, at enlige kvinder noget oftere end andre
angiver, at de ikke leengere har tid til denne interesse. Set i lyset af,
at enlige kvinder er den gruppe, som hyppigst angiver at gi til
noget, er det ikke s& overraskende.

Begrundelsen, at interviewpersonen fpler sig upnsket (for gam-
mel), nevnes ikke af ret mange: 3 pct. Det skal dog bemarkes, at
den nzvnes hyppigere (5 pct.) af mend end af kvinder (2 pet.),
og ikke kun af personer med dérligt helbred.

5.4.2. Onsker som ikke bliver til noget

Det vil vaere forkert at tro, at den omstilling af befolkningens
engagement i aktiviteter sammen med andre, som foregdr i den
tidlige alderdom, alene har karakter af afvikling. Der er ogsi tale
om, at nye interesser kommer til. Spgrgsmaélet er imidlertid, om
det bliver til noget med de nye interesser? Er der forhold som
hindrer de «ldre i at tage aktiviteter op, som de godt kunne tan-
ke sig at deltage i? For at fi et billede af dette, spurgte vi: Er der
noget, De kunne have lyst til at deltage i eller ggre sammen med
andre, men som De af en eller anden grund ikke gpr? Og sifremt
dette var tilfaeldet fulgte vi op med fglgende spgrgsmdl: Er der
nogen speciel grund til, at De ikke deltager i/gpr disse ting sammen
med andre?

Lidt over en fjerdedel (28 pct.) af de adspurgte (svarende til
knap 200.000 personer) har et eller flere aktivitetsgnsker, som
(endnu) ikke er bragt ud i livet. To tredjedele (67 pct.) svarer ne;j,
og en mindre gruppe (5 pct.) har ikke gjort sig deres stilling til-
straekkelig klar, til at de kan besvare spgrgsmaélet.

Appetitten pd at ggre noget sammen med andre aftager med
alderen. 31 pct. af dem i efterlgnsalderen har uopfyldte gnsker
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om aktiviteter sammen med andre; i folkepensionistalderen er
den tilsvarende andel 24 pct.

Vi sd ovenfor (tabel 5.2.), at kvinder i hgjere grad end mand
har noget de gér til. Hertil kan fgjes, at kvinder ogsd hyppigere
end meend har aktivitetsgnsker, som af en eller anden grund ikke
er blevet til noget. En tredjedel (32 pct.) af kvinderne og en fjer-
dedel (23 pct.) af mendene har aktivitetspnsker. Specielt gifte
kvinder narer den slags gnsker (37 pct.).

Opdeles de xldre efter deres subjektive helbredsvurdering, er
der feerre med aktivitetsgnsker, som ikke har kunnet lade sig
gere, blandt dem med et godt helbred end blandt dem, hvis hel-
bred er nogenlunde.

Aldre, som bor uden for byomrdderne (dvs. i landsbyer eller
rene landdistrikter), angiver ikke s& hyppigt som andre, at de har
uopfyldte aktivitetsgnsker.

Det er fgrst og fremmest aktiviteter inden for omradet sport og
motion, som efterlyses. Ca. 35 pct. af dem, der har gnsker om
aktivitet (svarende til 65.000 personer), nzvner en eller anden
form for motion eller fysisk aktivitet. Svgmning og gymnastik er
de hyppigst navnte motionstyper.

Der er endvidere godt en femtedel, som navner interesser
inden for hobby-omrddet. Nogle navner meget specielle hobbyer,
som det vil vaere vanskeligt at finde ligesindede til, men gnsker
som kortspil og syning, der er de hyppigst forekommende, ma
anses for mere "realistiske".

Lige sd mange (22 pct.) peger pa interesser inden for det tra-
ditionelle (aftenskole)undervisningsomridde. Mange siger, at de
godt kunne teenke sig noget sprogundervisning (primert engelsk),
andre vil gerne hgre nogle interessante foredrag.

Der er nogle, som helt enkelt savner selskab. De vil gerne ud
at mgde nogle andre mennesker. Andre formulerer det mindre
direkte, men selve samvarsaspektet er formentlig ogsd vaesentligt
for dem, der navner at de gerne vil pa ture og rejser med andre.
Op imod en femtedel af aktivitetspnskerne gdr i denne retning.
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Som en sidste interesse af nogen betydning kan naevnes det
musikalske omréde eller mere pracist (kor)sang Det gér en tien-
dedel af gnskerne pa.

Nér vi herefter spgrger om grunden til, at de gnskede aktivite-
ter ikke dyrkes, er det karakteristisk, at maend har vanskeligere
ved at angive en grund, end kvinder har. 20 pct. af mandene, men
kun 12 pct. af kvinderne kan ikke angive nogen speciel grund til,
at de ikke ggr det, de har lyst til. Specielt de enlige kvinder synes
gode til at realisere deres aktivitetsgnsker, og hvis det ikke kan
lade sig gore, har de en forklaring pd det. Kun 7 pct. af dem kan
ingen grund angive.

De, der oplever deres eget helbred som dérligt, er bedst til at
angive en grund til, at de ikke er med i de gnskede aktiviteter.

Tabel 5.6. Andelen blandt 60-74-drige med uopfyldte aktivitetsgnsker, som
naevner forskellige arsager til ikke at dyrke disse interesser. Opdelt
efter alder. Procent. 1993.

60-66 ar 67-74 &r Alle

Helbredsmaessige grunde 19 31 24
Transportproblemer 7 11 9
ingen at gere det med 12 17 14
De andre er for gamle 1 3

Foler mig ugnsket (for gammet) 0 1 0
Vil ikke komme dér, hvor det foregar 2 0 1
Vil ikke g& ud om aftenen 7 6 6
Har ikke tid 34 16 26
Har ikke rad til det 7 7 7
Kender ingen steder, hvor det foregér 4 8 6
Ingen szerlig grund/ved ikke 18 13 15
Pct. grundlag 144 112 256
Andel (af alle), som har lyst til at deltage i noget

sammen med andre, men ikke ger det 32 24 28

Kilde: Sociaiforskningsinstituttets undersggelse af AEldres integration 1993.



107

Respondenter, som mente at kunne begrunde deres manglende
deltagelse, fik forevist et kort med de i tabel 5.6. anfgrte svar-
alternativer. De to vigtigste grunde, som hver is&r samler en fjer-
dedel af de adspurgte (svarende til 50.000 personer), er helbreds-
meessige problemer og at respondenten ikke har tid til det. Hvor
det helbredsmaessige argument vejer tungest blandt dem i folke-
pensionsalderen (31 pct.) er det imidlertid omvendt med hensyn
til den manglende tid. Dette argument anvendes hyppigst i efter-
lgnsalderen (34 pct.).

Det er bemaerkelsesvaerdigt, at begge argumenter anfgres hyp-
pigere af mand end af kvinder. Til gengeld peger mand ikke pa
manglende lyst til at gd ud om aftenen. Den begrundelse er kvin-
dene (12 pct.) ene om at bruge.

Det kan ikke undre, at den interviewedes subjektive hel-
bredsvurdering viser stor sammenhang med valget af begrundelse
for manglende deltagelse. To ud af tre, som synes de har et ddr-
ligt helbred, anvender netop den helbredsmeessige forklaring pé
sin passivitet. Blandt personer med et godt helbred benyttes hel-
bredsmassige grunde kun af 6 pct. som forklaring pa deres mang-
lende medvirken. Til gengzld er det netop denne gruppe, som
hyppigt (40 pct.) henviser til, at de ikke har tid til deltagelse i
(flere) aktiviteter.

For at mennesker kan komme i gang med felles aktiviteter ma
de ngdvendigvis bringes sammen. Kontakten skal pd en eller
anden made formidles. En ikke uvaesentlig del af de a&ldre med
lyst til aktivitet peger pa forskellige sider af dette formidlingspro-
blem. En syvendedel anfgrer, at de ingen har at ggre det med, og
en noget mindre gruppe kender ingen steder, hvor det foregdr. Her-
til kunne ogsa lagges dem, der i denne forbindelse har transport-
problemer. Alt i alt peger 25-30 pct. pd den slags begrundelser.
Transportproblemerne er serlig udtalte i de tyndt befolkede land-
omrader (18 pct.), blandt kvinderne (14 pct.) og i den gvre del af
aldersskalaen. Det er endvidere hyppigst kvinderne, som siger, at
de savner nogen at dyrke deres interesse med, hvorimod meen-
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dene hyppigst vaelger forklaringen, at de ikke ved, hvor det fore-
gér.

Undertiden hgres begrundelser for ®ldres manglende deltagel-
se, som har karakter af personlig modvilje. Vi havde medtaget tre
argumenter af denne type (1. de andre er for gamle, 2. fpler mig
ugnsket (for gammel) og 3. vil ikke komme dér, hvor det foregdr).
Kun ganske fa interviewpersoner naevner disse begrundelser, som
altsd ingen rolle spiller. Det kan i hvert fald hgjst veere som et
sekundart argument.

Endelig skal det nzvnes, at det gkonomiske argument, har ikke
rdd til det, navnes af en lille gruppe. Det er vaesentligst i de tast-
tere befolkede byomrader, gkonomien bringes pd bane som for-
klaring p8, at man ikke deltager i aktiviteter, der har ens inter-
esse.

5.5. Andre fritidsinteresser

Beskrivelsen af de aldres skemalagte aktiviteter gav isar et bille-
de af de interesser, som tidsmaessigt fylder meget, fordi de er pd
planen hver uge. Til gengaeld er det sjaeldent, den enkelte gar til
mere end 3 ting om ugen. Bredden i beskrivelsen af fritidsinter-
esserne fis derimod, ndr den enkelte bliver spurgt om, hvor tit
han ggr nogle konkrete ting. Vi stillede respondenterne over for
en liste pd i alt 29 fritidsaktiviteter og spurgte, hvornér de sidst
gjorde disse ting. Aktiviteterne fremgdr af tabel 5.7.

Det er karakteristisk, at andelen af ®ldre kvinder, som ggr de
forskellige ting, sjaeldent er lavere end andelen af eldre maend.
Derimod ses det modsatte ofte at vaere tilfeeldet. Alt i alt er kvin-
derne sdledes mere aktive end maendene, ndr méilestokken er de
forelagte aktiviteter.
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Tabel 5.7. Andelen, som ger forskellige ting, blandt 60-74-arige. Opdelt efter
ken og familietype. Procent. 1993.

Inden Meend Kvinder Alle
for -
seneste Enlige Sam- Enlige Sam-
boende boende

Dyrkede motion uge 74 75 81 80 78
heraf: Gik en tur (% time) 64 66 71 73 69
Cyklede tur (2 time) 31 27 20 25 25
Dyrkede sport/motion 16 25 34 33 28
Dyrkede kulturinteresser ar 50 55 55 57 55
heraf: Biograf 9 10 17 15 13
Teater 26 22 26 24 24
Musikarrangement 16 25 28 27 25
Museum 35 43 41 46 43
Dyrkede litterzere interesser 88 99 97 99 98
heraf: Beger maned 60 58 68 65 62
Avis dag 83 91 76 91 87
Ugeblade uge 40 65 68 75 66
Besggte bibliotek méned 18 28 30 33 29
Dyrkede sang og musik méned 4 9 6 9 8
heraf: Spillede et instrument 4 9 3 7 6
Korsang 0 1 4 3 2

Gik i kirke eller menighed maned 10 25 35 27 26
Gik til politisk made ar 6 13 6 7 9
Undervisning, foredrag méaned 18 17 32 28 24
heraf: Undervisning 6 8 18 19 13
Foredrag 11 10 19 15 14
Kreative hobbyer méned 34 44 73 68 57
heraf: Handarbejde 8 10 65 62 38
Andet 33 41 33 28 34
Havearbejde méned 58 77 35 50 58
Dagcenter maned 6 3 19 6 7

Pensionistforening méned 13 13 26 18 17
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Andre interesser 55 60 69 66 63
heraf: Loppetorv ar 36 40 41 40 40
Bazar ar 14 17 27 27 22
Bingo-spil méned 9 13 25 17 17
Kortspil méaned 26 29 28 29 29
Udflugter/ferier ar 75 83 88 85 84
heraf: 1-dagsture 50 40 51 47 45
Bessg m. overnatning 41 56 63 61 58
Ferie (min. en uge) 39 59 58 57 56
Pct. grundlag 80 356 186 297 919
Sporgsmal: Jeg naevner nu nogle méader, man kan anvende sin fritid p4, og

vil bede Dem svare pa, hvorndr De sidst gjorde falgende:
Svarmuligheder: 1. | dag eller i gar - 2. Inden for seneste uge - 3. Inden for
seneste maned - 4. Inden for seneste ar - 5. Leaengere tid
siden - 6. Gor det ikke.
Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993.

Lidt flere blandt de ®ldre kvinder ggr jaevnligt ting, som inde-
barer et minimum af motion. Nar bortses fra avislasning, er der
ogsd lidt flere kvinder, som lgbende dyrker deres litterere inter-
esser og gar til undervisning og foredragsarrangementer. Kvinderne
er ogsd hyppigere til stede, ndr dagcentre og pensionistforeninger
har noget at byde pa. Endelig er langt flere beskaftiget med
hdndarbejde. Omvendt er det hyppigere maend, som laver have-
arbejde.

De naxvnte kgnsforskelle saetter sig igennem, uanset om det er
samlevende eller enlige, vi ser pd. Hertil kommer forskelle, som
kun optreder, ndr enlige maend og kvinder sammenlignes.

De fleste enlige ®ldre er blevet enlige. Ved at sammenholde de
to kgns samboende og enlige kan vi derfor fd et billede af, hvilke
&ndringer i aktivitetsmgnsteret der indtraeder, ndr maend og kvin-
der bliver (aldre og) enlige.
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P4 motionsomrddet er der lige s& mange samboende mand
som kvinder, der cykler en wr (af mindst % times varighed). Den-
ne aktivitet, som man ofte vil vaere alene om, dyrkes lidt mindre
af de enlige kvinder og lidt mere af de enlige mand. Ser vi der-
naest péd sport/motion, som typisk er noget, man gér til sammen
med andre, er det en aktivitet med lavere deltagelse blandt enlige
mand end blandt samboende. For kvindernes vedkommende er
der ingen forskel pd enliges og samboendes deltagerfrekvens. Vi
ser med andre ord pd motionsomr&det en udvikling, nér de aldre
bliver alene, som er karakteriseret ved, at maendene glider i ret-
ning af aktiviteter, som kan dyrkes alene, hvorimod kvinderne sam-
ler sig omkring aktiviteter, der i hgjere grad indebcerer et feellesskab
med andre.

Man skal vaere varsom med at laegge for stor vaegt pd enkelte
iagttagelser. Nar vi treekker dem frem her, er det imidlertid, fordi
de synes at veere udtryk for noget generelt. Kirkegang og deltagelse
i menighedsarbejde, aktiviteter med "indbygget faellesskab", tiltraek-
ker sdledes flere enlige kvinder end samlevende, og modsat ferre
enlige mand end samlevende. Politik anses traditionelt for meen-
denes domane. Det gelder ikke mindst for de generationer, vi
her beskaftiger os med. Der er da ogsd flere samboende maend
end kvinder, som inden for det sidste &r har vaeret til et politisk
mgde. Men blandt de enlige har m®ndene ikke udvist stgrre lIyst
til deltagelse end kvinderne. Selv pd dette mandsdominerede felt
ser vi alts& tendenser til, at maendene traekker sig tilbage fra akti-
viteter med faellesskab, ndr de bliver enlige.

Mzandenes leselyst m.h.t. den daglige avis er lidt lavere blandt
enlige end samlevende, men ikke s& meget mindre som for kvin-
dernes vedkommende. Forholdsmassigt er denne alene-aktivitet
altsd noget, meend holder mere fast i end kvinder, nir de bliver
alene. Hvad lesning af bgger angdr, er der ikke forskel pd udvik-
lingen hos de to kgn. Derimod opsgger de enlige maend ikke s
ofte deres folkebibliotek.

Kvinder kommer hyppigere end mand til arrangementer i
foreninger for pensionister. Nar de bliver enlige, stiger kvindernes
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brug af disse foreninger. Den udvikling ses ikke for mandenes
vedkommende.

Endelig er det karakteristisk, at enlige mend ikke sd ofte som
samboende tager pd ferie (af mindst en uges varighed) eller pa
familiebesgg med overnatning. Blandt kvinder ses denne forskel
ikke.

Vi har set pa forskelle i aktivitetsmgnster blandt yngre og @ldre,
enlige og samboende, mend og kvinder. Hvilken indflydelse har
bopalsomrddet i denne forbindelse? Hvordan adskiller aldre i
landdistrikterne sig fra @ldre i byerne med hensyn til lejligheds-
vise fritidsaktiviteter?

Til trods for, at de aldre i landomrdderne selv vurderer deres
helbredstilstand til at veere mindst pa linie med byboernes og, at
mulighederne for motion (gd/cykle en tur, dyrke sport) synes
gode i de tyndt befolkede omrader, er ®ldrebefolkningen ude pa
landet ikke s& motionsminded som dem i byerne. Det samme
gelder for de kulturelt betonede interesser, som har en lavere
tilgeengelighed for landboerne: teater og biograf.

Denne befolkningsgruppe er ogsd mindre flittige boglesere og
kommer mindre hyppigt pd biblioteket. Hvad angér lesning af
aviser og blade, er zldre pa landet derimod lige sa flittige som
andre. De tager mindre hyppigt péd ferie, og andelen, som kom-
mer pd dagcentret, er mindre end i byerne. Det eneste omréde,
hvor zldre i landdistrikterne angiver en hgjere aktivitet end i
byomréderne, er kirkegang og mgder i menighedshus.

Svigtende helbred sxtter en bremse pa deltagelsen i en lang
raekke aktiviteter, navnlig dem, der foregdr sammen med andre.
Det ses tydeligt, ndr vi opdeler de ®ldre efter deres egen, sub-
jektive helbredsvurdering. ZAldre med dérligt helbred dyrker mar-
kant mindre hyppigt end andre motion og sddanne kulturelle
interesser, som forudsetter, en opsggende adferd fra den aldres
side (biograf, teater, musikarrangement etc.). De er ikke s& flitti-
ge laesere af avis og bgger, men nok af blade, og de kommer ikke
sd meget pé biblioteket. De tager ikke sd hyppigt del i undervis-
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nings- og foredragsarrangementer, ligesom de er mere passive i
forhold til at dyrke forskellige hobbyer. De tager ikke sd tit pd
ferie og udflugter, og de bruger mindre hyppigt pensionistfore-
ningerne. Til gengaeld kommer de oftere end andre pd dagcentre-
ne. Det er faktisk den eneste af de forelagte aktiviteter, som
bruges hyppigst af ®ldre med darligt helbred.



KAPITEL 6

Politik og foreningsarbejde

6.1. Indledning

En stor del af det organiserede fritidsliv finder sted i forenings-
regi. Vi vil nu stille skarpt p& de ®ldre og foreningerne samt pé
visse grupper i omegnen af foreningslivet. Hermed taenkes pa
grupper, som ikke opfylder de sadvanlige betingelser for at kun-
ne kaldes foreninger, idet der savnes et formelt medlemskab og
kontingent til afgraensning af medlemskredsen. Fx har mange
kommuner stillet aktivitets- og kulturhuse til radighed for lokal-
omradets (xldre)beboere, og lagt den daglige ledelse af disse
huse og aktiviteter i heenderne pi sdkaldte brugerrdd, som er
valgt af stedets brugere. Deltagelse i sddanne gracsrodsaktiviteter
vil blive belyst.

Nogle af de aktiviteter, som beskrives i dette kapitel, falder ind
under betegnelsen: frivilligt arbejde. Det er et omride, som har
veeret genstand for stigende interesse i de senere &r, bla. fordi
det har veret anset for en mulig kilde til aflastning eller supple-
ment af de hérdt traengte offentlige budgetter. Vi vil se narmere
pé arten og omfanget af frivilligt arbejde blandt de 60-74-8rige.

6.2. Deltagelse i foreningsliv

Foreningslivet kan anskues pa to niveauer. De fleste tager som
almindelige medlemmer del i foreningsaktiviteterne pad medlems-
eller gulvplanet: er bruger af foreningens tilbud, gir til dens mg-
der, tager med pa dens udflugter, leeser medlemsbladet osv. An-
dre er aktive pa ledelses- eller organisationsplanet: tager del i ud-
formning af foreningens mgdeprogram og andre tilbud til med-
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lemskredsen, fastleegger foreningens politik og fremfgrer den over
for omverdenen.

Det er ikke uvasentligt, om de wldres integration i forenings-
livet finder sted pé ledelses- eller gulvplan. De ldres deltagelse
pé gulvplanet, som forbrugere af organisationens aktivitetstilbud,
fremmes ved, at disse er relevante for de ®ldre. Og hvem er be-
dre end de zldre selv til at sikre, at foreningen leegger et pro-
gram og en politik, som har de xldres interesse Og opbakning?
Synspunktet er derfor, at de eldres medvirken pa ledelsesplanet
er vaesentlig bade for de direkte involverede selv og for andre
zldre, fordi det er en stgtte for deres deltagelse pd gulvplanet.

Deltagelsen i foreningslivet er belyst ved fplgende spergsmal:
Hvilke typer af foreninger er De medlem af? Og deltager De aktivt i
foreningens arrangementer 0g arbejde? Interviewpersonen fik her-
efter forevist et kort med 13 kategorier af foreninger naevnt (s
tabel 6.1.). For hver kategori blev det registreret, a) om respon-
denten var medlem af en forening af denne type, b) om respon-
denten deltager i arrangementer (i denne foreningstype) og ¢) om
respondenten har tillidsposter inden for denne foreningskategori.
De to forste registreringer vedrgrer aktivitet pd bruger- eller
gulvplanet, den sidste afspejler aktivitet pa ledelsesplan.

6.2.1. Medlem af en forening

Det er ofte sagt, at Danmark er et foreningsland. Socialforsk-
ningsinstituttets seneste Kultur- og fritidsunderspgelse i 1993 viser
da ogs4, at 86 pct. af den voksne befolkning i alderen 16-74 ar er
medlem af en eller anden forening'. Befolkningen i den er-
hvervsaktive alder mellem 30 og 59 &r har den stgrste medlems-
hyppighed (godt 90 pct.). Blandt de aldre er hyppigheden noget
mindre (75-80 pct.). Det skyldes primert, at de xldre ikke len-
gere er pa arbejdsmarkedet og derfor heller ikke lengere er
medlem af en faglig forening. Ses der bort fra denne type fore-

1. Se Fridberg (1994), bilagstabel B.6.1.1.
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ninger, er de aldre lige sd hyppigt medlem af en forening som
folk i den erhvervsaktive alder (70-75 pct.).

Fra Kultur- og fritidsundersggelsen kan endvidere nzvnes, at
de aldre hyppigere end andre er medlem af en polirisk forening,
0g naturligvis meget hyppigere stér som medlem af en pensionist-
forening. Til gengeld er der relativt farre medlemmer af ep
idreetsforening, ligesom farre xldre har tillidsposter inden for en
eller anden forening.

Vor egen undersggelse af wldres integration viser at 83 pct. af
de zldre er medlem af en forening?. Ses der ogsd her bort fra
medlemskab af de faglige organisationer (herunder fagforening),
bliver foreningshyppigheden 74 pct., hvilket svarer ti at % million
i vor aldersgruppe har medlemskort til andet end faglige fore-
ninger.

Det at vaere medlem af en forening forekommer med faldende
hyppighed jo aldre respondenterne er. Saledes har 90 pct. af de
60-64-drige, 82 pct. af de 65-69-8rige og 74 pct. af de 70-74-8rige
medlemskort til en eller flere foreninger. Det er ogsd sidan, at
mand hyppigere (86 pct.) end kvinder (80 pct.) har et medlem-
skab.

ler sig ud ved en medlemsfrekvens, der er ca. 10 procentpoint
lavere end andre gruppers.

Befolkningen i landomréderne er lige sd hyppigt medlem af en
forening som dem, der bor i byerne. Derimod er der stor forskel,
ndr vi legger de xldres egen helbredsvurdering til grund for en
opdeling. S&ledes angiver 89 pct. af dem, der synes, de har et
godt helbred, at de har et eller flere foreningsmedlemskaber, Re-
spondenter med et dirligt helbred har det ikke s& ofte (63 pct.).

2. Der er anvendt samme spargsmélsformulering i de to underspgelser.
Men det udvalg af foreningstyper, som bley nzvnt, var ikke helt det
samme.
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Tabel 6.1. Andelen, som er medlem af forskellige typer foreninger blandt 60-
74-arige, opdelt efter ken og alder. Procent. 1993.

60-66 ar 67-74 &r

Meend Kvinder Maend Kvinder Alie
Fagforening 60 43 23 7 33
Heraf: deltager aktivt 23 15 11 4 13
- har tillidsposter 1 2 0 0 1
Faglig organisation 31 6 17 2 13
Heraf: deltager aktivt 20 3 9 0 8
- har tillidsposter 0 1 0 1
Politisk forening/parti 10 3 8 8 8
Heraf: Deltager aktivt 6 2 6 4 4
- har tillidsposter 1 0 2 1 1
Grundejer-/boligforening 27 28 24 19 24
Heraf: deltager aktivt 15 15 17 12 14
- har tillidsposter 4 2 4 1 3
Efterlonskiub 8 6 5 7
Heraf: deltager aktivt 6 6 4 4 5
- har tillidsposter 2 0 0 0 1
Pensionistforening, aeldrekiub 26 34 33 48 36
Heraf: deltager aktivt 13 19 19 35 22
- har tillidsposter 1 3 3 3 3
Hobbyforening 19 12 13 8 13
Heraf: deltager aktivt 16 11 12 7 11
- har tillidsposter 4 2 2 2 2
Forening til bekaampelse af visse
sygdomme/patientforening 15 18 4 16 16
Heraf: deltager aktivt 3 3 1 3 3
- har tillidsposter 0 1 0 0 0
Forening for milje- og
naturbevaring 12 14 11 8 11
Heraf: deltager aktivt 3 3 3 3 3
- har tillidsposter 0 o] 0] 0 0
Lokalhistorisk forening 10 7 9 4 8
Heraf: deltager aktivt 8 4 7 3 5
- har tillidsposter 0 0 1 0 0
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Teater- og kulturforening 8 10 6 6 7
Heraf: deltager aktivt 8 8 5 5 6
- har tillidsposter 0 0 0 0 0
Velgorenhedsorganisation 4 9 5 6 6
Heraf: deltager aktivt 3 4 2 5 4
- har tillidsposter 0 3 1 1 1
Anden forening 21 19 20 13 18
Heraf: deltager aktivt 13 16 17 10 14
- har tillidsposter 4 3 3 1 3
lkke mediem af nogen forening 7 17 22 23 17
Pct. grundlag (antal personer) 225 231 211 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersegelse af Aldres integration 1993.

Ser vi dernaest pd, hvilke typer af foreninger xldre er medlem af,
tegner der sig fglgende billede. Hver tredje 60-74-8rig star stadig
som medlem af en fagforening. Dette til trods for at mindre end
hver femte i denne alder endnu har tilknytning til arbejdsmarke-
det. 13 pct. er medlem af en anden type faglig organisation. Det
er imidlertid organisationer med steerkt faldende medlemstal, jo
@ldre aldersgruppen er.

I steerk kontrast til de faglige organisationers medlemssammen-
setning stir pensionistforeninger og celdreklubber. Disse organi-
serer ogsa godt hver tredje 60-74-rig, men medlemsfrekvensen er
stigende med alderen. Blandt kvinder i pensionistalderen er det
hver anden, som har mediemskort til en af disse foreninger.

Det forhold, at en stigende andel af de aldre st&r som medlem
af en pensionistforening eller aldreklub, jo ldre aldersgruppen
er, er helt specielt for denne kategori foreninger. Inden for alle
andre foreningstyper falder medlemsfrekvensen med stigende
alder. Det giver sig bla. udslag i, at de 60-64-arige i gennemsnit
er medlem af 2,4 forening, hvorimod de 70-74-rige i gennemsnit
kun har 1,6 medlemskaber.
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I de tetbefolkede byomrdder (som har det stgrste islaet af 70-
74-arige) er andelen med tilknytning til pensionistforeninger stgr-
re end i landomraderne.

Aldre, som selv synes, deres helbred er dérligt, star ikke si tit
(25 pct.) som medlem af en forening for pensionister.

Det er i det hele taget karakteristisk, at aldre, som selv me-
ner, deres helbred er darligt, mindre hyppigt er medlem af fore-
ninger nasten uanset, hvilket omréde vi ser pd. Undtagelserne er
sygdoms- og patientforeningerne samt de hobbyorienterede fore-
ninger. Her er denne gruppe aldre lige s hyppigt med som dem
med et bedre helbred.

Nogle foreninger har som en del af deres virke at reprasen-
tere medlemskredsen eller en bestemt befolkningsgruppe i for-
hold til beslutningstagerne i samfundet. Denne funktion som poli-
tisk pressionsgruppe medvirker til at sette fokus pd medlemstallet,
fordi det forteller, om foreningen reprasenterer noget af betyd-
ning. Et hgjt medlemstal er i sig selv af betydning, uvanset om
foreningen i gvrigt har nogen kontakt med sine medlemmer.

Det er karakteristisk, at de store organisationsprocenter findes
pa omrader, hvor politisk pression eller lobbyvirksomhed er et af
foreningernes virkeomrader. Fagforeninger har altid virket sddan.
Pensionist-, grundejer- og beboerforeninger har i stigende grad
pétaget sig sddanne opgaver, ligesom dette er tilfaldet med en
rekke landsdaekkende patient- og sygdomsbekempende forenin-
ger samt foreninger for miljg- og naturbevaring.

6.2.2. Aktive foreningsmediemmer

Et er at std som medlem af en forening, noget andet er at tage
del i dens daglige virke, gd til dens arrangementer. 70 pct. af de
60-74-drige, som er medlem af en forening, eller knap 60 pct. af
samtlige respondenter i undersggelsen, deltager aktivt i en eller
flere foreninger. Det svarer i opregnede tal til 350.000 aktive
foreningsmedlemmer i denne alder. - Hvor gransen gdr mellem
aktiv deltagelse og passivt medlemskab, hviler alene pa respon-
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dentens egen vurdering. Der er ikke stillet krav om en bestemt
deltagelseshyppighed.

Mand og kvinder er nogenlunde lige hyppigt aktive i fore-
ningssammenhang. Med alderen stiger andelen af medlemmer,
som er aktive, med ca. 10 procentpoint. Fra 67 pct. blandt 60-64-
arige til 76 pct. blandt 70-74-&rige. Denne aldersbetingede ud-
vikling stér i kontrast til den i forrige afsnit konstaterede udvik-
ling i medlemsfrekvensen. Denne falder med alderen. De to mod-
satrettede tendenser ophaever stort set hinanden, séledes at an-
delen af alle xldre, som er aktive i foreningssammenhang, blot
falder fra 60 pct. blandt 60-64-&rige til 56 pct. af samtlige i
alderen 70-74 &r. Man kan sige, at de ®ldre efterhdnden dropper
de passive stgttemedlemskaber af foreninger, som man bare "star
1", og til gengaeld koncentrerer sig om foreninger, der spiller en
rolle i deres hverdag.

Andre steder i denne rapport fremgar det, at kvinderne bliver
mere udadvendte og aktive, nr de bliver alene, hvorimod man-
dene snarere bliver passive m.h.t. aktivitet sammen med andre.
Pa den baggrund er det interessant, at der ikke er navnevardig
forskel pd andelen, som er foreningsaktiv (sddan som det maéles
her), ndr de aldre opdeles efter kgn og familietype.

Det synes ikke at spille nogen serlig rolle for deltagelse i fore-
ningsarbejdet, om de aldre bor i byerne eller pa landet. Derimod
er de xldre, som mener, at deres helbred er dérligt, klart mindre
foreningsaktive end andre ldre.

Ser vi pa de forskellige foreningstyper, er det karakteristisk, at
mand hyppigere end kvinder er aktive inden for det politiske
omrdde med partier og faglige organisationer. De kommer ogsé
hyppigere i de lokalhistoriske og hobbyorienterede foreninger og
klubber. Derimod er det kvinderne, som ggr sig steerkest gaelden-
de pd det dominerende felt: pensionistforeninger og eldreklub-
ber.
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Tabel 6.2. Andelen med forskellige kendetegn blandt aldre, opdelt efter kon
og om de deltager aktivt i foreningers arrangementer. Procent.
1993.
Deltager aktivt i Deltager ikke aktivt i
forening forening

Meend Kvinder Meaend  Kvinder
Er ved godt helbred 73 68 56 52

Har mere end 7 &rs skolegang
bag sig 33 41 22 28
Hjeelper born *) 35 30 24 19
Ofte sammen med venner *) 83 84 71 65
Har faet nye venner 36 47 24 31
Hjeelper venner 16 10 9 7
Cykler jeevnligt *) 49 45 34 28
Dyrker sport **) 37 47 16 26
Tager regelmaessigt pa ferie **) 64 66 42 45
Har skemalagte fritidsinteresser 44 58 16 24
Leeser bager *) 61 73 55 57
Leeser avis naesten dagligt 92 91 86 77
Benytter bibliotek *) 30 38 20 23
Deltager i fritidsundervisning **) 16 31 6 11
Gar til foredrag 14 43 5 19
Deltager i frivilligt arbejde 60 53 40 30
Gar pd museum *¥) 51 55 28 29
Gar til musikarrangementer **) 27 36 15 15
Gar i teater **) 28 31 12 16
Gar til basar **) 22 36 9 16

Stemte ved seneste kommune-
valg 94 92 85 79
Gaér til politiske meder **) 17 10 4 3
Pct. grundlag 262 276 174 207

*) Inden for den seneste maned.
**} Inden for det seneste ar.
Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af /&ldres integration 1993.

Hvad adskiller de knap 60 pct. af respondenterne, som er aktive
medlemmer af mindst én forening, fra de @ldre, som ikke er det?
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For begge kgn galder det, at der pa en lang raekke omrdder
(se tabel 6.2.) er en - ofte sterk - sammenhaeng med forenings-
aktiviteten. De foreningsaktive har ressourcer af sdvel personlig
art (fx et godt helbred) som social karakter (netvaerk) at trekke
pa. De dyrker deres netveerk, hjelper deres bgrn og venner, tager
pa ferie, motionerer og har kulturelle interesser. De er ogsd mere
aktive inden for politik.

Derimod er der ikke markante forskelle mht. hobbybetonede
aktiviteter som kortspil, bingospil og héndarbejde. Heller ikke
hvad angdr havearbejde, leesning af illustrerede blade og deltagel-
se i én-dagsudflugter.

Foreningslivet spaender aktivitets- og aldersmeessigt over et
meget bredt spektrum. Eksempelvis ligger hovedvaegten i idraets-
organisationernes virke pa de yngre argange. Her er de aldre i
klart mindretal. Omvendt er der foreninger, som bevidst sigter
mod &ldregruppen. I en undersggelse som denne er det relevant
at fokusere specielt pd sddanne foreninger og spgrge, hvilke dele
af xldregruppen, de har kontakt til?

Vi kan i vort materiale udskille to typer af foreninger, som helt
klart har den ®ldre del af befolkningen som maélgruppe: efterlgns-
klubberne samt pensionistforeninger og celdreklubber. Andre fore-
ningstyper kan i praksis have en lige sd eldreorienteret profil,
men det kan vi ikke vide noget om, og derfor ser vi bort fra den-
ne mulighed.

Efterlgnsklubber og pensionistforeninger henvender sig med
aktivitetstilbud til den del af befolkningen, som ikke (leengere) er
tilknyttet arbejdsstyrken og, som derfor har god tid til at beskaefti-
ge sig med ting, der skubbes lidt til side, ndr tiden er mere knap.
For at f& et relevant sammenligningsgrundlag har vi valgt at se
helt bort fra de respondenter, som stadig har erhvervsmaessig
beskaftigelse. De gvrige, "pensionisterne”, ér herefter delt i to
grupper. Den ene gruppe, som antalsmassigt er den mindste,
bestér af personer, som deltager aktivt i mindst éfi efterlpnsklub
eller pensionistforening (aldreklub). Den anden noget stgrre
gruppe bestar af personer, som ikke ggr det.
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Tabel 6.3. Andelen med forskellige kendetegn biandt zeldre, som er holdt op
med at arbejde, opdelt efter ken og om de er aktive i en efterlons-
klub eller aeldreforening. Procent. 1993.

Deltager i efter- Deltager ikke i
lonskiub eller efterlanskiub elier
eeldreforening eeldreforening

Meaend  Kvinder Maend  Kvinder

Ofte sammen med venner *) 85 89 72 67
Har faet nye venner 49 56 28 35
Hjeelper venner *) 18 15 13 8
Hjeelper sleegtninge/venner *) 54 47 41 29
Tager regelmaessigt pé ferie **) 74 70 50 50
Udflugter/busture {1-dags) **) 70 70 37 39
Har skemalagte fritidsinteresser 44 60 27 37
Mediem af brugerrad 20 20 7 12
Medlem af patientforeninger o.lign. 18 22 13 13
Gér i dagcenter *) 9 17 4 8
Gar tit bingo **) 41 41 13 21
Spiller kort **) 50 50 22 31
Gér i kirke *) 24 34 17 20
Gér til foredrag **) 31 39 17 28
Gar til fritidsundervisning **) 15 33 10 21
Gér til musikarrangementer **) 21 36 17 23
Gar i teater **) 25 31 18 19
Pct. grundlag (antal pers.) 68 121 250 239

*) Inden for den seneste maned.
**) [nden for det seneste &r.
Kilde: Socialforskningsinstituttets undersagelse af /ldres integration 1993.

De nevnte xldreforeningers aktive medlemmer adskiller sig
fra andre pensionister ved at have et sterkere netvaerk. De an-
giver hyppigere at have fiet nye venner, siden de fyldte 60; de er
oftere sammen med deres venner, som de ogsd hjelper mere.
Hertil kan leegges, at de tager mere pé ferie og udflugter, oftere
gar til skemalagte fritidsaktiviteter, er medlem af brugerrdd og
patientforeninger. Endvidere deltager de (iseer kvinderne) oftere i
hobbybetonede aktiviteter, fritidsundervisning og foredrag.
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Man kan sige, at det er en meget forudsigelig beskrivelse af
xldreforeningernes aktive medlemmer, der her legges frem. De
navnte aktiviteter er jo netop typiske for disse klubbers program-
indhold. P4 den anden side er det aktiviteter, som ldreforenin-
gerne ikke har monopol pd. De kan lige sd godt foregd andre
steder. Pointen er, at det ggr de kun i et vist omfang.

6.2.3. ZEldre med tillidsposter

Vi har set, at &ldres aktivitet som brugere af forskellige forenin-
gers tilbud er ganske hgj. Vi har ogsd tidligere i dette kapitel
argumenteret for, at det pa langere sigt er vigtigt for den fortsat-
te integration af xldre i foreningslivet, at denne aldersgruppe
ikke kun ggr sig galdende pa gulvplanet som forbrugere af fore-
ningens tilbud, men tillige er at finde der, hvor sesonens program
planlegges og de politiske synspunkter formes. Er de ldre ogsi
med pd ledelsesplanet?

Vi har registreret, om medlemmerne tillige har tillidsposter
inden for de forskellige foreningstyper. Men vi ved ikke, om det
er formandsposten eller en ydmyg suppleantpost, den enkelte
bekleder.

Vores undersggelse viser, at hver ottende dansker (12 pct.) i
alderen 60-74 &r har en eller flere tillidsposter i foreningsverde-
nen. Det svarer i opregnede tal til 80.000 personer.

Ifglge Socialforskningsinstituttets seneste Kultur- og fritidsun-
dersggelse i 1993 bekledte 19 pct. af hele den voksne befolkning
over 15 4r en tillidspost i en forening. Undersggelsen kom endvi-
dere frem til, at 14 pct. af de 60-74-8rige havde tillidsposter>.
Der er séledes tale om en forholdsmaessigt svagere repraesenta-
tion pd ledelsesplan af wldre i foreningslivet end af yngre og
midaldrende. Det er ikke nogen dramatisk nedgang, men en
gradvis tilbagetraekning, som fortsetter op gennem de aldres
egne rekker. Vor egen underspgelse viser, at i efterlgnsalderen

3. Se Fridberg (1994), bilagstabel B.6.1.1.
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er 14 pct. med i en forenings ledelse. Blandt de 67-74-&rige er
andelen 11 pct.

Mend er hyppigere (15 pct.) med i en foreningsbestyrelse end
kvinder (10 pct.). Derfor bestdr gruppen af @ldre foreningsledere
af 60 pct. mand og 40 pct. kvinder. Det er nogenlunde samme
forhold som i hele den voksne befolkning.

Opdeles de xldre efter familietype, traeder det samme traek,
som nu er set flere gange, frem igen. Enlige mand er ikke s8 tit
(10 pct.) med i ledelsesarbejdet, som samlevende maend (16 pet.).
Blandt kvinderne er det til gengald de enlige, som oftest (12 pct.)
er med i bestyrelsen. Kun 9 pct. af de samlevende er det.

Et andet forhold, som viser sammenhang med aktiviteten p&
ledelsesplan, er helbredstilstanden. Jo bedre de &ldres helbred
efter egen vurdering er, jo flere har tillidsposter i en forening: 15
pct. blandt &ldre med godt helbred, og kun 7 pct. blandt dem,
der synes de har et darligt helbred.

Det er derimod ikke afggrende for aktiviteten pd ledelsesplan,
om de &ldre bor i byer eller pd landet.

/ldre deltager i ledelsen af nasten alle typer foreninger. Men
heraf fglger ikke, at de aldre er lige synlige alle steder. Formod-
ningen taler for, at de ldre selv "sidder pd" bestyrelserne i pen-
sionistforeninger og aldreklubber, hvorimod de nappe har stor
indflydelse i sportsklubber. Det er imidlertid kun antagelser. Vi
ved ikke, hvor stor en andel af samtlige bestyrelsemedlemmer
@ldre udger inden for de enkelte foreningskategorier. Det, vi kan
se, er, at undersggelsens respondenter fortrinsvis angiver at have
tillidsposter inden for grundejer- og boligforeninger, pensionist-
foreninger og ldreklubber, hobbyorienterede klubber. Som det
fremgér af tabel 6.1. er det nogle f& procent, som tager del i le-
delsen inden for disse kategorier.

Grundejer- og boligforeningernes bestyrelser er vesentligst
mandenes domene, hvorimod kvinderne samler sig om bestyrel-
sesarbejdet i pensionistforeninger. De hobbyorienterede klubber
har bdde mand og kvinder i ledelserne.
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6.3. Andre tillidsposter

Foreningslivet er som tidligere navnt en broget buket, som bade
rummer landsdekkende organisationer med betydelige gpkonomi-
ske ressourcer til rddighed for bla. oplysning og politisk hold-
ningsbearbejdelse og helt smd lokale klubber, der blot danner
ramme om en gruppe menneskers udgvelse af deres hobby. Set i
relation til meningsdannelse og konkret aktivitet i samfundet kan
der foregd vasentlige ting pd begge planer. Vi har sledes allere-
de set pd en del af de kanaler, hvorigennem aldre ggr deres
indflydelse i samfundet gaeldende. En ny form for inddragelse af
borgerne er i disse &r under udvikling. Som brugere af offentlige
institutioners ydelser far brugerbefolkningen sade i stadig flere
rad og bestyrelser for disse institutioner (skoler, biblioteker, pleje-
hjem, kulturhuse etc.). Formalet hermed er bl.a. at sikre en effek-
tiv kommunikation af brugernes synspunkter frem til kommunal-
bestyrelsen eller kommunens forvaltningsapparat. '

Kommunerne er blevet opfordret til at oprette aldrerdd, som
er rddgivende organer pd xldreomrédet, evt. pd aldre- og handi-
capomrddet. Vi spurgte: Findes der i Deres kommune et celdrerdd,
som har til opgave at repreesentere celdrebefolkningen over for kom-
munalbestyrelsen/politikerne? Spgrgsmdlet sigter ikke imod at af-
dekke, om et sddant rdd faktisk findes i respondentens kommu-
ne. Det kunne med stgrre sikkerhed for oplysningens korrekthed
undersgges ved direkte henvendelse til den enkelte kommune.
Nej, vi far at vide, hvilket kendskab respondenten har til dette
emne.

En ganske betydelig del - 40 pct. - af de 60-74-drige ved ikke,
om der findes et ®ldrerdd i deres kommune. Dette ukendskab er
lige udbredt blandt kvinder og mend, men stgrst i de fgrste ar
efter at 60-8rs alderen er ndet. Blandt de axldste i 70-74-ars al-
deren er "ved ikke"-andelen faldet til en tredjedel.

Halvdelen af samtlige adspurgte (48 pct.) svarer, at der findes
et &ldrerdd i kommunen, og en ottendedel (13 pct.) svarer nej pa
sporgsmalet. I takt med, at alderen stiger og "ved ikke"-svarene
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bliver faerre, stiger andelen som ved, at der findes et seldrerad i
kommunen. Nej-andelen er konstant.

Den omstendighed at "ved ikke'-svarene nasten alle synes at
blive @ndret til ja-svar, ndr informationsniveauet stiger, kunne
tyde pé, at det faktisk kun er lidt mere end en ottendedel af lan-
dets ldre, som pd kommunalt plan ikke er reprasenteret over
for kommunalbestyrelsen gennem et aldrerad.

Der er ikke stor forskel pd de enkelte analysegruppers kend-
skab til @ldrerddets eventuelle eksistens. Dog er gruppen, som
mener at have et dérligt helbred, lidt drligere informeret end
andre.

Kommunerne har endvidere mulighed for at etablere brugerrdd
i tilknytning til institutioner eller for et lokalomrdde. Hvor der
kun kan vaere ét aldrerdd i hver kommune, uanset dennes stgr-
relse, kan der godt vaere flere brugerrdd i selv mindre kommuner.
Et brugerrdd kan fx vare oprettet i tilknytning til et dagcenter, et
beboer- eller kulturhus, og har da til form8l at drage centrets
eller husets brugere mest muligt ind i ledelsen af stedet. Typisk
vil brugerrddet sta for planlagning af en del af stedets aktiviteter.

Vi spurgte: Findes der i Deres lokalomride brugerrdd eller ko-
mitéer, som varetager de weldres interesser og stdr for aktiviteter?
Ogsé i dette tilfeelde far vi at vide, hvilket kendskab den enkelte
har til dette emne, ikke om der rent faktisk findes et brugerrad.

En tredjedel af de 60-74-drige (32 pct.) ved ikke, om der fin-
des brugerrdd i deres lokalomrde. Det er en lavere "ved ikke"-
andel, end vi si ovenfor vedr. aldrerdd. De @ldre synes alts§ at
vare bedst orienterede, ndr der spgrges til noget, som mere
direkte knytter sig til neermiljget, sddan som brugerridet ggr.

En ottendedel (12 pct.) af alle adspurgte mener, at der ikke
findes noget &ldrebrugerrdd i lokalomradet. Det er ngjagtig sam-
me nej-andel, som blev registreret pd spgrgsmalet om aldrerd.
Det betyder, at ja-svarene udggr 56 pct., hvilket er noget mere,
end vi sd vedrgrende ldrerdd.
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Kvinderne er lidt mindre end mandene i tvivl om, hvorvidt der
i lokalomrédet findes ®ldrebrugerrdd. Kendskabet er ogsd bedst
blandt de aldste.

Jo bedre kendskab, jo flere svarer bekraftende pé spgrgsma-
let, om der findes brugerrdd. Blandt kvinder i pensionistalderen
mener sdledes 62 pct., at den slags rdd findes, og 28 pct. kan ikke
svare. Blandt mend i efterlgnsalderen er de tilsvarende procenter
henholdsvis 51 og 36.

Enlige mand er sarlig darligt orienterede om brugerrdds-
spprgsmélet. Halvdelen ma svare "ved ikke", og kun 41 pct. me-
ner at vide, at den slags rdd findes i deres lokalomrdde. Ude i
landdistrikterne er man til gengald bedst orienteret. "Ved ikke'-
andelen er her nede pa en fjerdedel, og 63 pct. kan svare ja til, at
der findes brugerrad i lokalomrédet. :

Mange steder er der et samarbejde mellem brugerrddet og
dagcentret, fx sddan at brugerrddet til sine aktiviteter kan dispo-
nere over lokaler pd dagcentret. Kender man til dagcentret, vil
det ofte indebare, at man tillige kender til brugerrddets eksistens
og aktiviteter. P4 den baggrund kunne man forvente, at &ldre
med darligt helbred, som i hgj grad er dagcentrenes malgruppe,
havde et bedre kendskab til brugerrddene end andre. Det har de
imidlertid ikke. Lidt over en tredjedel af denne gruppe ved ikke,
om der findes et brugerrdd.

Ud over at spgrge til eksistensen af aldrerdd i kommunen og
eldrebrugerrdd i lokalomrddet har vi spurgt, om de xldre gver
indflydelse pd disse rdd ved at vere medlem af dem. Aldersgrup-
pens politiske integration er endvidere belyst ved spgrgsmal, om
respondenten er medlem af selve kommunalbestyrelsen eller et
udvalg/nzevn, som er nedsat af kommunalbestyrelsen. Endelig har
vi spurgt, om respondenten er medlem af bestyrelsen i en er-
hvervsvirksomhed.

Der tegner sig felgende billede af de 60-74-&riges integration
pd disse omrader:
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Mediem af et £ldrerad 4 pct.
Medlem af et Brugerrad 6 pct.
Medlem af Kommunalbestyrelse eller udvalg nedsat af denne 2 pet.
Medlem af Erhvervsvirksomheds bestyrelse 3 pct.
Medlem af mindst ét af ovenstaende 12 pct.

Ses pa den samlede gruppe af zldre med tillidsposter i de navn-
te organer, udggr gruppen i opregnede tal 80.000 personer. Der
er ikke forskel pd maends og kvinders deltagelse i ledelsesarbej-
det. Heller ikke mellem aldersgrupperne.

14 pct. af de enlige, men kun 10 pct. af de samboende kvinder
har tillidsposter. Blandt mandene er der ikke forskel pa enlige og
samboende.

Den stgrste forskel ses, nar helbredet legges til grund for op-
delingen. 12 pct. af de &ldre med et godt helbred og 14 pct. af
dem med et nogenlunde helbred har tillidsposter. Blandt dem
med darligt helbred er det derimod kun 7 pct., som har tillidspo-
ster.

6.4. Tillidsposterne gar til de mest aktive

I det foregdende har vi sggt at afdaekke, hvor store andele af de
&ldre som har tillidsposter i foreninger og andre steder, samt
indkredse hvem disse &ldre er. Vi vil se lidt narmere pd disse
&ldre beslutningstagere. P4 hvilke felter adskiller de sig fra de
langt flere @ldre, som ikke tager del i beslutningsprocesserne
(forstdet som deltagelse i ledelsesarbejde) og ikke formulerer sig
pé @ldregruppens vegne?

Vi skelner mellem 1. celdre, som tager aktiv del i forskellige
former for ledelsesarbejde: bade i foreninger (jf. afsnit 6.2.3.) og
andre steder (jf. afsnit 6.3.) - og 2. wldre, som ikke ggr det.

Inden for begge kon er der en klar sammenhang mellem det
at vaere ledelsesaktiv og en lang rakke ressource- og aktivitets-
mél. Se tabel 6.4. De ledelsesaktive synes sdledes hyppigere end
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andre &ldre, at deres helbred er godt. Flere af dem har fiet en
lengere skolegang; det er hyppigere sket, at de har fiet en er-
hvervsuddannelse; og andelen, som fortsat har arbejde, er stgrre
blandt de ledelsesaktive.

Tabel 6.4. Andelen med forskellige kendetegn blandt seldre, opdelt efter ken
og om de er aktive i ledelse af en forening, bestyrelse, seldre- elier
brugerrad. Procent. 1993.

Arbejder aktivt i Er ikke aktiv i

div. ledelser ledelser

Meaend Kvinder Maend Kvinder
Er ved godt heibred 73 75 64 58
Har mere end 7 &rs skolegang bag sig 40 48 25 31
Har en erhvervsuddannelse 70 56 54 39
Har fortsat arbejde 37 17 22 9
Har faet nye venner 46 53 26 37
Hjeelper venner *) 18 17 12 7
Hjeelper sleegtninge/venner *) 54 48 39 30
Dyrker sport **) 38 51 25 35
Tager regelmaessigt pa ferie **) 66 70 52 54
Leeser bgger *) 70 76 55 64
Leeser avis naesten dagligt 95 90 88 84
Benytter bibliotek *) 31 38 24 30
Deltager i fritidsundervisning **) 16 27 10 21
Gar til foredrag **) 41 57 20 27
Gar i biografen **) 18 34 7 12
Gar pa museum **) 56 64 37 40
Gér til musikarrangementer **) 36 48 19 23
Gar i teater **) 41 41 17 21
Gar til basar **) 25 32 14 26
Stemte ved seneste kommunevalg 96 94 88 85
Gar til politiske meder **) 22 10 8 6
Pct. grundlag 112 88 324 395

*) Inden for den seneste maned.
**) Inden for det seneste &r.
Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993.
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De ledelsesaktive har hyppigere fiet nye venner, siden de fyld-
te 60 dr, og de giver oftere deres venner og sleegtninge en hjel-
pende hdnd. Flere af dem dyrker motion og kommer p4 ferie.

Endvidere er der flere forbrugere af finkultur blandt de =ldre,
som har tillidsposter af en eller anden art. I denne gruppe er det
en stgrre andel, som laser bpger og aviser, bruger biblioteket og
gar til fritidsundervisning og foredrag. Flere gdr i biografen, i
teater, til musik og pd museum.

Og sd er der flere af de ledelsesaktive, som tager del i politik,
dels ved at ga til politiske mgder, dels ved at bruge stemmeretten
ved kommunevalg.

Alt i alt er den del af de ®ldre, som via deltagelse i ledelses-
arbejde fungerer som reprasentanter for aldersgruppen, mere
aktive end dem der ikke har tillidsposter. Det hgjere aktivitets-
niveau dakker forholdsvis bredt. Dog er det karakteristisk, at
nogle omrdder mangler. Det galder fgrst og fremmest de hobby-
betonede aktiviteter som kortspil, bingospil og hindarbejde. Det
gelder havearbejde, lesning af illustrerede blade og deltagelse i
én-dagsudflugter. Den slags ting, som i serlig grad er karakteristi-
ske for pensionistforeningers og zldreklubbers programindhold,
er ikke noget de ledelsesaktive deltager mere i end andre aldre.
De kommer heller ikke hyppigere end andre aldre til arrange-
menter i disse klubber eller p& dagcentrene.

Hvordan skal man forstd disse oplysninger? Er det udtryk for
en afstand mellem de valgte ledere og "fodfolket", at lederne
skiller sig ud ved et hgjere aktivitetsniveau pa bl.a. det finkultur-
elle omrdde, men ikke pa de felter, hvor klubber er oprettet og
aktivitet igangsat netop med henblik pd at tilgodese de «ldres
egne behov? Ja, afstand er der i den forstand, at de ledelsesakti-
ve spander videre i interessefelt og har stgrre kapacitet, kan
overkomme mere end andre xldre. Men ikke forstiet sidan, at
de er fraverende, ndr det gelder aktiviteter inden for pensionist-
foreningernes traditionelle omrdde. De er bare ikke specielt akti-
ve her. Og faktisk er det jo en del af de ledelsesaktive, som har
igangsat disse aktiviteter. Konklusionen mé& derfor veare, at de
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ledelsesaktive ganske enkelt er "eliten” blandt de &ldre, dvs. den
del af de &ldre, som, nasten uanset hvordan det méles, er mest
integreret i samfundet.

6.5. Frivilligt arbejde

En udbredt forenkling i beskrivelsen af aldres situation efter
tilbagetraekning fra arbejdslivet gir pd, at tilvaerelsen som pensio-
nist er et liv som modtager. Man far sin (velfortjente) pension og
kan nyde sit otium. Dette er, som vi har set, ikke en dekkende
fremstilling af de 60-74-driges situation. De @ldres aktive delta-
gelse i samfundslivet er udtryk for, at aldersgruppen ogsd yder
noget til fellesskabet. Vi har i kapitel 4 beskrevet den hjelp, de
60-74-8rige yder til egne forzeldre og bgrn samt venner og be-
kendte. Afslutningsvis vil vi rette blikket mod den frivillige ind-
sats, aldersgruppen yder. Men fgrst et par ord om, hvad frivilligt
arbejde er for noget.

I overensstemmelse med tidligere forskning pi omridet* kan
frivilligt arbejde defineres som handlinger, der er frivillige, ulpnne-
de, udfgres over for personer uden for familien og til gavn for andre.

Frivilligt arbejde eller en frivillig indsats har altsd for det fgrste
ikke noget med job at ggre. Frivilligheden indebarer netop, at
der ikke udbetales Ign for den indsats, den frivillige yder. Men der
kan godt vaere penge pa bordet i den forstand, at udgifter i for-
bindelse med at yde den frivillige indsats godtggres (fx kegrsels-
godtggrelse). Det ligger ogsé i frivilligheden, at der ikke mé vaere
tale om nogen form for pres for at medvirke. Det mé ikke vare
forbundet med sanktioner at undlade deltagelse i frivilligt arbej-
de.

For det andet m&d den ulgnnede indsats vare #l gavn for andre
end den frivillige selv eller dennes familie. Det er altsd ikke
tilstreekkeligt, at personen selv har glaede af aktiviteten. Den skal
ogsd vare til nytte for andre. Og disse andre mé ikke hgre til

4. Se Boolsen (1988), p. 39 samt Anker & Koch-Nielsen (1995), p. 35.
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familien. Begrensningen indebarer, at den i kapitel 4 beskrevne
hjeelp til familien ikke kan betegnes som frivilligt arbejde.

Det ligger endvidere i begrebet frivilligt arbejde, at der skal
ydes en akfiv indsats. Alene det at vaere medlem af en forening
og deltage i dens mgder eller at deltage i en selvhjalpsgruppe er
altsd ikke tilstrackkeligt. Foreningens aktivitet skal veere rettet
mod andre (fx besggstjeneste), eller man skal vaere aktiv pé le-
derplan i foreningen.

Den aktivitet, som skal bare betegnelsen frivilligt arbejde, skal
foregd inden for nogle organisatoriske rammer, som kan vare
mere eller mindre lgse. Det vare sig i en forening eller gruppe.
Men helt private arrangementer mellem to personer, fx hjelp til
en bekendt vil ikke vaere omfattet af begrebet frivilligt arbejde.

Endelig skal der foreligge en fast "aftale” om den frivillige
indsats. Det betyder, at den frivillige over for andre har forpligtet
sig til at yde en given indsats.

6.5.1. Hver fjerde udfarer frivilligt arbejde

Overalt i samfundet udfgres dagligt frivilligt arbejde. Godt en
fierdedel (28 pct.) af den voksne befolkning i alderen 16-74 ar
har inden for et &r udfgrt en eller anden form for frivilligt arbej-
de’. Lidt flere maend end kvinder. Nogle er i en bestemt periode
af deres liv (fx mens de har hjemmeboende skolebgrn) aktive i
foreningssammenhzeng og udfgrer en del frivilligt arbejde. Andre
er mere vedvarende engageret som frivillige. Alt i alt har halv-
delen af den voksne befolkning sdledes gjort erfaring med frivil-
ligt arbejde.

De &ldre skiller sig ikke meget ud i forhold til dette generelle
billede. 23 pct. af de 60-74-drige har ifplge vor undersggelse ydet en
eller anden form for frivillig indsats inden for det seneste dr. An-
delen er blandt mand 24 pct. og for kvinder 22 pct. Disse tal
svarer i opregnet stand til, at godt 150.000 personer i alderen 60-

5. Anker & Koch-Nielsen (1994).
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74 ar i lgbet af et ar er engageret i aktiviteter, som indeberer en
frivillig indsats.

Ser vi bort fra den begraensning, som ligger i kravet om, at det
frivillige arbejde skal veere udfgrt inden for det seneste ar, og i
stedet spgrger, om man nogensinde har udfgrt frivilligt arbejde,
viser det sig, at halvdelen (49 pct.) af de 60-74-drige har erfaringer
med frivilligt arbejde. Har man i en alder af 60 eller mere endnu
aldrig pataget sig en frivillig indsats, er det neppe sarlig sandsyn-
ligt, at man vil ggre det i de fglgende &r. Det synes derfor rime-
ligt at drage den slutning, at der er en overgraense pa ca. 50 pct.
for, hvor stor en del af de xldre, det selv under gunstige betingel-
ser vil veere muligt at engagere i nogen form for frivilligt arbejde.

Mzand kan oftere end kvinder oplyse, at de pé et eller andet
tidspunkt har gjort erfaringer med frivilligt arbejde. Blandt maend
udggr andelen, som har den slags erfaringer, 54 pct., blandt kvin-
der 44 pct.

Tabel 6.5. Andelen blandt 60-74-arige, som har udfen frivilligt arbejde. Opdeilt
efter kon og alder. Procent. 1993.

Maend Kvinder Alle
60-66 &r 67-74 & 60-66 & 67-74 ar

Har erfaring med frivilligt

arbejde 51 56 49 39 49
Har udfert frivilligt arbejde

inden for det seneste &r 26 22 26 18 23
- heraf inden for den sene-

ste méned 20 18 20 14 18

Gnsn. tidsforbrug pr. méa-
ned blandt de aktive
(timer/min.) 12.04 15.44 11.53 12.26 12.54

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993.

Alderen spiller en vigtig rolle for, hvor mange der inden for det
seneste ar har veret involveret i frivilligt arbejde. De 60-64-arige
er med 26 pct. nesten pa hgjde med gennemsnittet for hele den
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voksne befolkning. Men blandt dem, der er 10 &r &ldre, de 70-74-
arige, er det blot 19 pct., som arbejder frivilligt.

Det gelder for begge kgn, at nr alderen begynder at trykke -
og det ggr den omkring 70-drs alderen - falder andelen, der af og
til yder en frivillig indsats. Frafaldet er lidt stgrre for kvinder end
for maend. Det kan muligvis haenge sammen med to forhold: 1. at
det fortrinsvis er de ressourcestarke, som arbejder frivilligt, og 2.
at mendenes overdgdelighed i denne alder isaer rammer blandt
de ressourcesvage. Det skulle medfgre en aldersbestemt forskyd-
ning i mandegruppens sammensatning, siledes at der med al-
deren bliver forholdsvis flere med en tilbgjelighed for frivilligt
arbejde. Til stptte for denne hypotese taler, at andelen af mend,
som har erfaringer med frivilligt arbejde stiger fra 51 pct. i efter-
lgnsalderen til 56 pct. i folkepensionistalderen, hvorimod andelen
blandt kvinder falder fra 49 til 39 pct.

Aldre i de tetbefolkede byomréder er hyppigere (26 pct.) end
andre (21 pct.) engageret i frivilligt arbejde.

De @ldre, som selv synes, at de har et godt helbred, er oftest
(28 pct.) involveret i frivilligt arbejde. Blandt dem, der mener
helbredet er dérligt, er andelen derimod kun 19 pct.

6.5.2. Ikke meget tid

Den lille fierdedel af de ldre, som har ydet en frivillig indsats
inden for det seneste ar, blev spurgt om, hvor mange timer om
méneden de i gennemsnit bruger pé frivilligt arbejde. I alminde-
lighed er det ikke meget tid, der bruges pa den frivillige indsats.
En tredjedel mener sledes, at det ikke beslagleegger mere end
en enkelt time om ugen. Yderligere en tredjedel bruger op til 4
timer om ugen til disse ting. Og den sidste tredjedel anvender
mere tid. I gennemsnit yder de frivillige i denne aldersgruppe 13
timers ulgnnet arbejde om mdneden. For at give et indtryk af ar-
bejdsomfanget kan det navnes, at det svarer til ca. 11.000 perso-
ner i fuldtidsbeskeeftigelse. En sddan opregning har imidlertid
alene teoretisk interesse. Man kan neppe forestille sig, at denne
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frivillige indsats i naevnevaerdigt omfang ville kunne omdannes til
almindelig beskaeftigelse.

Der er ikke megen forskel pd den tid mend og kvinder bruger
pé frivilligt arbejde. Gennemsnittet for meend ligger godt én time
hgjere pr. maned end for kvinder.

Vi s& ovenfor, at de frivilliges andel falder med stigende alder.
Men den tid, der bruges pé en frivillig indsats af dem, som endnu
er frivillige, stiger til gengaeld lidt med alderen. Fra 12 timer om
méneden i efterlgnsalderen til 14 timer i folkepensionistalderen.

Boligomrdder med blandet bebyggelse (typisk de indre byom-
réder) har relativt flere frivillige end der ses i landdistrikterne.
Hertil kommer, at den tid, de frivillige bruger p& deres ulgnnede
indsats, er stgrre i bykernerne end pé landet, henholdsvis 14 og 9
timer i gennemsnit om méneden.

6.5.3. Hvad laver de?

Hvad bestdr den frivillige indsats, som @ldre medborgere yder,
egentlig i? Det er i hgj grad kgnsbestemt. Men set over en bred
bank er det fgrst og fremmest arbejde i bestyrelsessammenhang
og almindeligt praktisk arbejde, som falder i gjnene.

Den frivillige indsats blev belyst szrskilt inden for 6 ngje af-
greensede omréder, hvortil kom en syvende opsamlingskategori:
andet. De enkelte omrader fremgar af tabel 6.6.

En ottendedel af de aldre har inden for det seneste &r ydet en
frivillig indsats inden for omradet: udvalgs- og bestyrelsesarbejde.
Det er ogsd det felt, hvor flest (31 pct.) har erfaringer at trakke
pa. Mand har dobbelt s& hyppigt som kvinder erfaringer pi dette
felt, og de markerer sig fortsat vasentligt steerkere, end kvinder
ger, pd dette omrdde. Imidlertid er der nogle nuancer, som skal
fremhaves. De enlige er gennemgiende ®ldre end samlevende
respondenter, og med den almindelige tendens til lavere engage-
ment i frivilligt arbejde jo xldre man bliver, er det helt som for-
ventet, at enlige meend ikke sd ofte som samlevende mend er
engageret i bestyrelsesarbejde og lignende. Blandt kvinder er
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mgnsteret imidlertid det modsatte. Lidt flere enlige end gifte
kvinder tager del i udvalgs- og bestyrelsesarbejde. Vi sé tidligere,
at kvinder i pensionistalderen, ndr det galdt tillidsposter, gjorde
sig steerkt geeldende i pensionistforeninger og lignende. Disse
foreninger kommer mandene ikke s& meget i, hvorfor kvinderne
er ngdt til selv at patage sig bestyrelsesopgaverne. Og det viser
sig altsd, at det ggr de sd. I denne generation synes kvinderne
med andre ord at bare pé en ledelsesmaessig ressource, som ikke
har veeret udnyttet i samme grad, som den har blandt maendene.

De «ldre, som selv synes, de har et godt helbred, er noget
oftere end andre aktive i bestyrelsessammenhang. Det er méiske
ikke sa overraskende. Ndr helbredet svigter, er det frivillige arbej-
de vel et af de omrdder, man vil traekke sig tilbage fra. Det kun-
ne s& betyde, at de &ldre, som synes deres helbred er darligt, i
hgjere grad har veret aktive pa et tidligere tidspunkt. Men det
har de ikke. Det er de ®ldre med godt helbred, som hyppigst
angiver at have erfaringer fra (tidligere) deltagelse i bestyrelses-
arbejde.

Tabel 6.6. Andelen blandt 60-74-arige, som inden for det seneste ar har udfort
forskellige former for frivilligt arbejde. Procent. 1993.

Meend Kvinder Alle
60-66 ar 67-74 &r 60-66 &r 67-74 &r

Pengeindsamling 5 2 4 2 3
Udvalgs- og bestyrelses-
arbejde 20 16 11 8 13
Sekretariats- og admini-
strativt arbejde 10 11 7 3 8
Oplysnings- og informa-
tionsvirksomhed 4 4 2 2 3
Uddannelse, undervisning,
traening og lederskab 4 3 3 3 3
Praktisk arbejde 8 7 13 12 10
Andet 4 2 3 2 3
Pct. grundlag 225 211 231 252 919

Kilde: Socialforskningsinstituttets undersggelse af Aldres integration 1993,
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Udvalgs- og bestyrelsesarbejde er udpragede ledelsesopgaver.
I forlengelse heraf fglger ofte forskellige administrative opgaver:
almindeligt kontorarbejde, brevskrivning og telefonsamtaler, ud-
sendelse af materialer, regnskabsfgring. Den slags administrativt
arbejde er ligeledes fortrinsvis mandenes domane. De har oftere
(25 pet.) end kvinder (11 pct.) gjort erfaringer pa dette felt, og de
er fortsat mest aktive. Endvidere genfinder vi ogsa her det oven-
navnte mgnster, hvorefter enlige mand er knapt sd synlige som
samlevende, hvorimod de enlige kvinder i hgjere grad end sam-
levende tager del i det administrative arbejde.

Begrebet frivilligt socialt arbejde har i de senere ar faet stgrre
opmarksomhed end tidligere. Det skal her bemaerkes, at det
frivillige arbejde, som vi har defineret det, dackker et bredere
omride end det, der traditionelt forbindes med frivilligt socialt
arbejde. Hermed tankes fgrst og fremmest pd det, vi har kaldt:
praktisk arbejde. De xldre kan fx yde en praktisk indsats ved en
udflugt, en sommerfest, ved at hjeelpe til med transport af andre
eldre, yde radgivning, besggstjeneste, hjelpe til i en varmestue,
genbrugsbutik eller et pensionistcenter. Den slags arbejde har ca.
20 pct. af de eldre erfaring med. Kun lidt flere kvinder end
meaend. Derimod fylder kvindernes indsats pd dette felt mere end
mendenes. Hver ottende kvinde (13 pct.) i alderen 60-74 &r har
inden for det seneste ar ydet en frivillig indsats i form af et stykke
praktisk arbejde. Blandt mendene er andelen halvt s stor.

De gvrige former for frivilligt arbejde, som opregnes i tabellen,
har ikke stor betydning. Kun f& procent af de aldre har inden for
det seneste ar beskaftiget sig med den slags opgaver, som har at
gore med pengeindsamling (fx ved markesalg og husstandsind-
samling), oplysnings- og informationsvirksomhed (fx i forbindelse
med en kampagne) eller interne uddannelses-, treenings- og ledel-
sesaktiviteter i en organisation (fx Rgde Kors, Pensionistforening).
P& disse omrader er xldre mand og kvinder aktuelt nogenlunde
lige aktive, dem i efterlgnsalderen dog mere end dem i pensio-
nistalderen. Ses derimod pa spgrgsmélet om at have erfaring med
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disse former for frivilligt arbejde, gelder det, at flere meend end
kvinder tidligere har prgvet at vaere med i oplysnings- og uddan-
nelsesarbejde, hvorimod arbejdet med at samle penge ind har
givet erfaring til flere kvinder end maend.

Sammenfattende er de @ldres aktivitet p& omrddet: en frivillig
indsats, preeget af kgnsforskelle. Som aldre ggr de to k¢n pri-
mert det, de altid har gjort. En noget stgrre andel blandt mand
end kvinder har sdledes erfaringer at trakke pd inden for
bestyrelses- og administrativt arbejde. Det er ogsé de omrdder, de
aktuelt gor sig steerkest gaeldende pd. P4 den anden side har flere
kvinder end mend gjort erfaringer med praktisk arbejde, og det
er her, de aldre kvinder aktueit dominerer billedet.
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