z e A A
S B W G V%//\\\\ DET NATIONALE FORSKNINGS-
o ] ) %\\\\ Q\\\\\ \\\\ §\\§\ OG ANALYSECENTER FOR VELFAERD
AW &\\\' NI \\\ § W \\\\\\\\\

Rapport

Kultur og holdninger til karsel |
pavirket og/eller sveekket tilstand

En gennemgang af danske studier

e

N ”~

s =

-8 -
,/.
-
L ———
e — <
- -

e

Susanne Reindahl Rasmussen



DET NATIONALE
FORSKNINGS-

OG ANALYSECENTER
V FOR VELFARD

Kultur og holdninger til karsel i pavirket og/eller sveekket tilstand — En
gennemgang af danske studier

© VIVE og forfatterne, 2018

e-ISBN: 978-87-7119-562-0

Forsidefoto: Lars Degnbol
Projekt: 11284

VIVE - Viden til Velfeerd

Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd
Herluf Trolles Gade 11, 1052 Kghenhavn K

www.vive.dk

VIVE blev etableret den 1. juli 2017 efter en fusion mellem KORA og SFI.
Centeret er en uafhaengig statslig institution, som skal levere viden, der
bidrager til at udvikle velfeerdssamfundet og den offentlige sektor. VIVE
beskeeftiger sig med de samme emneomrader og typer af opgaver som
de to hidtidige organisationer.

VIVEs publikationer kan frit citeres med tydelig kildeangivelse.



Forord

| denne udgivelse er der foretaget en gennemgang af studier, som har undersggt danskernes kultur
og holdninger til karsel i pavirket og/eller sveekket tilstand.

Det overordnede formal har veeret at vinde indsigt i kulturen og holdningerne til kgrsel i pavirket og
svaekket tilstand, idet det vil kunne bidrage til vidensgrundlaget for undervisning p& ANT-kurser (Al-
kohol-, Narko- og Trafikkursus). Kurserne er obligatoriske for bilister, der gnsker at generhverve
eller bevare karekortet efter en frakendelse grundet spirituskarsel, narkokarsel eller karsel i anden
form for svaekket tilstand, fx som fglge af pavirkning af medicin, treethed eller sygdom.

Styregruppen for ANT-kurser har gnsket en evaluering af ANT-kurserne med henblik pa at fa et
grundlag for at iveerkseette arbejdet med at revidere undervisningsplanen for ANT-kurserne. Neer-
veerende litteraturgennemgang er foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter
for Velfeerd (tidligere KORA) som en del af VIVEs samlede evaluering af ANT-kurserne.

Rapporten Evaluering af kurser i alkohol, narko og trafik (ANT-kurser) kan laeses ved at klikke HER.

Notatet er udarbejdet af seniorprojektleder Susanne Reindahl Rasmussen, ph.d., MPH. Forsknings-
og analysechef Pia Kirstein Kjellberg, ph.d., cand.scient.adm. har forestaet den interne kvalitets-
sikring i VIVE.

Pia Kirstein Kjellberg
Forsknings- og analysechef
VIVE Sundhed
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Resumeé

VIVE (det tidligere KORA) har gennemgaet en reekke studier om danskernes kultur og holdninger til
karsel i pavirket og/eller sveekket tilstand.

Af litteraturgennemgangen fremgar det, at det er blevet mere uacceptabelt at kare spirituskarsel,
ca. 99 % af danskerne finder det saledes uacceptabelt at kare i pavirket og/eller svaekket tilstand.
Neesten tre fierdedele af danskerne angiver i overensstemmelse hermed, at de slet ikke drikker
alkohol eller kun tillader sig at indtage én genstand, nar de skal ud at kere.

Danskernes holdning til karsel i pavirket og/eller svaekket tilstand er imidlertid ikke i alle tilfeelde i
overensstemmelse med deres oplyste adfeerd. Det er saledes mere end hver tiende, som angiver,
at de ind imellem eller sjeeldnere har kart spirituskgrsel henholdsvis har kgrt efter indtag af medicin
med advarsel om at kagre. Mere end halvdelen erkender, at de egentlig har veeret for treette til at
kare.

Dgmte spiritusbilisters adfeerd og holdninger til karsel i pavirket tilstand beskrives gennem forskel-
lige kulturer differentieret efter i) hyppighed af alkohol- og/eller stofindtag henholdsvis ii) kontrol af
indtaget. Der synes at veere en steerk sammenhaeng mellem oplevelsen af spaending og spirituskar-
sel blandt unge dgmte spiritusbilister.



Ordliste og forklaring

Anvendte forkortelser,
termer og begreber

ANT-kursus (AT-kursus)

Forklaring

Kursus i alkohol, narko og trafik jf. 860 i Bekendtggrelse af faerdselsloven (1).

| 2014 blev kurser i alkohol og trafik (AT-kursus) suppleret med undervisning om narkotika,
herefter ANT-kursus.

Dgmte spiritusbilister

Feelles betegnelse for personer, som har modtaget dom for at have fart et motordrevet kg-
retgj jf. bestemmelserne i 88 53 og 54 (stk. 1-2) i Bekendtggrelse af feerdselsloven (1).

Holdning Personlig opfattelse eller vurdering af en bestemt sag eller sammenheeng jf. Den Danske
Ordbog.

Kultur Forestillingsverden, der kendetegner en bestemt befolkningsgruppe i en bestemt periode
jf. Den Danske Ordbog.

Karsel At veere farer af (kgre) et motordrevet karetgj.

Kersel i pavirket tilstand

Kersel under pavirkning af spiritus og/eller bevidsthedsudvidende stoffer, som jf. bestem-
melserne i 88 53 (stk. 1-2) og 54 (stk. 1) i Bekendtggrelse af feerdselsloven er strafbar (1).

Karsel i svaekket tilstand

Karsel, hvor chauffgren er under indflydelse af sygdom, sveekkelse, overanstrengelse,
mangel pa sgvn eller medicin (opstemmende eller bedgvende midler) eller lignende arsa-
ger i en sddan grad, at det ikke er tilladt at fare et motordrevet keretgj jf. § 54 (stk. 2) i Be-
kendtggrelse af feerdselsloven (1).

Spirituskersel

Ved spirituskgrsel forstar vi i denne rapport karsel under pavirkning af spiritus, som jf. be-
stemmelserne i 88 53 (stk. 1-2) i Bekendtggrelse af faerdselsloven er strafbar (1).




1  Kultur og holdninger til karsel i pavirket og/eller
svaekket tilstand

1.1  Baggrund og formal

| forbindelse med en forestaende revision af undervisningsplanen for ANT-kurserne (alkohol-, narko-
og trafikkurser) kan der veere behov for at optimere kursusindhold og -materiale til kursets mal-
gruppe samt kursets holdnings- og adfeerdseendrende sigte.

Det overordnede formal med denne delundersggelse er at vinde indsigt i danskernes kultur og hold-
ninger til kersel i pavirket og svaekket tilstand?, hvilket bl.a. vil kunne bidrage til vidensgrundlaget for
undervisning pa ANT-kurserne.

1.2 Indledning

Med henblik pa at give et grundlag for forstaelse af de inkluderede studier i litteraturgennemgangen
beskriver vi indledningsvis i dette afsnit det lovmaessige grundlag for at tale om karsel i pavirket
og/eller sveekket tilstand samt betingelserne for krav om deltagelse i et ANT-kursus. Herefter falger
en kortfattet beskrivelse af i) danskernes viden om risikoen ved kersel i pavirket tilstand, ii) antal
trafikuheld henholdsvis antal dreebte og tilskadekomne, som kan tilskrives karsel i pavirket og/eller
svaekket tilstand samt iii) antal feeldende afgarelser for at kgre spiritus-, narkotika- og medicinkgrsel.

Lovgrundlag

| Danmark har det siden 1998 veeret forbudt at fgre et motordrevet kgretgj, nar alkoholkoncentrati-
onen i blodet overstiger 0,50 promille. Af geeldende feerdselslov fremgar det ogsa, at det er forbudt
at fare/forsgge at fare et motordrevet kgretgj efter at have indtaget spiritus i et sddant omfang, at
fareren ikke er i stand til at kere p& betryggende made. Det fremgar yderligere, at det ikke er tilladt
at kgre under pavirkning af bevidsthedsudvidende stoffer som er farlige for feerdselssikkerheden.
Det er endvidere ikke tilladt at kare, hvis man som fglge af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse,
mangel pa savn eller indtagelse af medicin eller af lignende arsager ikke kan fare karetgjet pa fuldt
betryggende made (88 53-54, stk. 1-2 i Bekendtgarelse af feerdselsloven (1)).

Bilister, der pa grund af kersel i pavirket eller svaekket tilstand har faet karselsforbud eller betinget
eller ubetinget frakendelse af kgrekortet efter overtreedelse af 8 53 og/eller § 54, stk. 1 eller 2, skal
gennemga et ANT-kursus (jf. § 60 i Bekendtggrelse af feerdselsloven) (1), far de kan generhverve
deres karekort. Formalet med kurset er, jf. Rigspolitiets pjece om kurset, at skabe bedre vaner, sa
karsel i pavirket eller svaekket tilstand undgas (2).

Risikovurdering

De fleste danskere kender promillegraensen (3) samt er vidende om, at der er risiko forbundet med
at kare i pavirket tilstand. Det fremgar saledes af en spgrgeskemaundersggelse fra 2015, at 86 %
af de danske respondenter er enige i, at karsel under indflydelse af alkohol henholdsvis stoffer gger
risikoen for en ulykke, og samme andel er enige i, at det er vanskeligt at reagere hensigtsmaessigt i
en farlig situation, hvis man er under pavirkning af alkohol (4).

L Anvendte termer og forklaring heraf fremgér indledningsvis i kapitel Fejl! Henvisningskilde ikke fundet. om metode- og da-
tagrundlag.



Antal ulykker samt antal draebte og tilskadekomne

| Danmark er der statistisk set mest bevagenhed pa den del af trafikadfeerden, som vedrarer kgrsel
under pavirkning af spiritus. Det fremgar sdledes af de arlige opgarelser i Danmarks Statistik, at
antallet af spiritusulykker, som er kommet til politiets kendskab, er faldet med 69 % i perioden 2007-
2016 (2007: 966 spiritusuheld; 2016: 303 spiritusuheld), mens det samlede antal feerdselsuheld er
faldet med 48 % i samme periode (2007: 5.549 uheld; 2016: 2.882 uheld) (se evt. Figur 1.1). Det
betyder, at spiritusuheldenes andel af det samlede antal trafikuheld i denne tidrige periode er faldet
fra 17 % til 11 % (5).

Figur 1.1  Antal trafikuheld fordelt p& uheldsart og ar
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Note:  * | opggrelserne indgar der det antal uheld, som er kommet til politiets kendskab.
Kilde:  Statistikbanken, UHELDK7 (5).

Det fremgar yderligere, at antallet af draebte og alvorligt tilskadekomne i spiritusuheld er for nedad-
gaende, samtidig med at antallet falder kraftigere end antallet af dreebte og alvorligt tilskadekomne
i trafikken generelt. Sledes udgjorde antallet af draebte og alvorligt tilskadekomne i spiritusuheld i
2007 19 % af samtlige draebte og alvorligt tilskadekomne versus 10 % i 2016 (6).

Vi har ikke kendskab til tilsvarende opggrelser af antal trafikuheld og dgdsfald i trafikken, som kan
tilskrives indtagelse af narkotika, medicin m.m. Det fremgér dog af Feerdselskommissionens natio-
nale handlingsplan 2013-2020, at det samlet set vurderes, at 25 % af alle dgdsulykker i 2010-2011
er sket under pavirkning af alkohol, mens tallene for narkotika og medicin er meget sma (7).

Antal anmeldelser og feeldende afggrelser

Det er ikke muligt at opgare forekomsten af karsel i pavirket og/eller svaekket tilstand. Af politiets
opggrelser af i) antal anmeldelser henholdsvis ii) antal faeldende afggrelser for spiritus-, narkotika-
og medicinkarsel kan man dog fa et indblik i, hvor mange der er sigtet henholdsvis blevet demt for
disse forseelser.

| den efterfglgende Figur 1.2 ses antallet af anmeldelser (sigtelser) for kersel i pavirket eller svaekket
tilstand fordelt p& ar.



Figur 1.2  Antal anmeldelser af spiritus-, narkotika- og medicinkarsel fordelt p& ar (2009-2016)
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Kilde: Politiets nationalstrategiske analyse fra 2017 (8).

Det fremgar af Figur 1.2, at antallet af sigtelser for karsel under pavirkning af narkotika er steget til
mere end det dobbelte i perioden 2012-2016 (2012: 3.060 anmeldelser; 2016: 6.372 anmeldelser).
Ifglge politiets beskrivelse afspejler det ggede antal sigtelser til en vis grad politiets adgang til bedre
redskaber (narkometre)? og dermed mere effektiv kontrolindsats (8, 10). Det fremgar yderligere af
beregninger baseret pa Figur 1.2, at antallet af anmeldelser for spirituskarsel er faldet med 46 % i
perioden 2011-2016 (2011: 10.917 anmeldelser; 2016: 5.921 anmeldelser). Desuden fremgar det,
at antallet af anmeldelser for narkotikakarsel i 2016 er p& niveau med antallet af anmeldelser for
spirituskarsel.

| den efterfelgende Figur 1.3 ses antallet af feeldende afgarelser for kersel i pavirket eller svaekket
tilstand fordelt pa ar.

2 Narkometret ger det muligt for politiet at foretage en screening for narkotika pa stedet. | 2007 blev loven om nultolerance ved
karsel med euforiserende stoffer vedtaget (9). | 2011 kom narkometret pa prgve i dansk politi og er siden udbredt til alle
politikredse (10).



Figur 1.3  Antal faeldende afgarelser for spiritus-, narkotika- og medicinkarsel fordelt pa ar.
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Kilde:  Figur 30 i politiets strategiske analyse fra 2016 (10).

Af Figur 1.3 fremgar det, at antallet af feeldende afggrelser for narkotikakarsel er steget betydeligt i
perioden 2009-2015 (2009: 0 feeldende afggrelser for narkotikakgrsel versus 4.069 afggrelser i
2015), hvorimod antallet af feeldende afgarelser for spirituskarsel er faldet i samme periode (2009:
9.800 feeldende afggrelser for spirituskarsel versus 6.391 afggrelser i 2015). Det betyder, at andelen
af feeldende afggrelser for narkotikakarsel i 2015 udgjorde knap 40 % af alle feeldende afggrelser,
idet antallet af feeldende afggrelser for medicinkgrsel er ubetydeligt i denne sammenheeng (i alt 55
afggrelser i 2015) (10).

Der skal ggres opmaerksom pa, at det — pa det foreliggende grundlag — ikke er muligt at afgere, om
det faldende antal afggarelser for spiritusk@rsel er udtryk for en mindsket forekomst af spirituskarsler
eller en reduceret indsats fra feerdselspolitiet.

Kgns- og aldersfordeling

Pa basis af udtreek fra Danmarks Statistik fremgar det, at antallet af faeldende afggrelser for spiri-
tuskgrsel i 90-91 % af tilfeeldene forekommer blandt maend i perioden 2009-2016 (5.670-8.407 feel-
dende afggrelser blandt meend versus 588-819 afggrelser blandt kvinder). Det kan endvidere be-
regnes, at knap en tredjedel af alle feeldende afggrelser for spirituskarsel i 2016 forekom blandt
meend i gruppen af 20-29-arige? (11).

| den efterfglgende Figur 1.4 er antal faeldende afggrelser for spirituskgrsel blandt maend opgjort pr.
1.000 indbyggere for perioden 2009-2016. Dette giver en mulighed for at sammenligne hyppigheden
af afgarelser pa tvaers af aldersgrupper og arstal, idet der er taget hensyn til antallet af maend i
aldersgrupperne i de givne ar.

Det er ikke muligt at foretage tilsvarende opggrelser ift. narkokarsel og medicinkarsel pa de foreliggende datagrundlag i Dan-
marks Statistik.
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Figur 1.4  Antal feeldende afgarelser for spirituskgrsel blandt maend — opgjort pr. 1.000 indbyg-
gere i perioden 2009-2016 fordelt pa aldersgrupper
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Kilde: VIVEs opggrelse baseret pd STRAF40, Statistikbanken (11) og FOLK1A (3. kvartal i givne &r), Statistikbanken (12).

Det fremgar af Figur 1.4, at antallet af faeldende afgarelser pr. 1.000 indbyggere i alle &rene (2009-
2016) er hgjest blandt de 20-29-arige maend. Det fremgar yderligere, at der er sket et fald i perioden
i alle aldersgrupper fra de 15-19-arige til de 60-69-arige. Et sadant fald genfindes ikke blandt de to
eeldste aldersgrupper (de 70-79-arige og de 80+-arige), men her er antallet af feeldende afgerelser
pr. 1.000 indbyggere veesentlig mindre end i de yngre aldersgrupper.

| den efterfglgende Figur 1.5 ses en tilsvarende opggrelse af antal feeldende afgarelser for spiritus-
karsel blandt kvinder opgjort pr. 1.000 indbyggere i peroden 2009-2016. Der skal ggres opmaerksom
pa, at der er anvendt en anden enhed pa y-aksen end for maendene. Dette skyldes det relativt lave
antal feeldende afggrelser blandt kvinder.
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Figur 1.5  Antal feeldende afggrelser for spirituskgrsel blandt kvinder — opgjort pr. 1.000 indbyg-
gere i perioden 2009-2016 fordelt pa aldersgrupper
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Kilde: VIVEs opggrelse baseret pd STRAF40, Statistikbanken (11) og FOLK1A (3. kvartal i givne &r), Statistikbanken (12).

Det fremgar af Figur 1.5, at det stgrste antal faeldende afggrelser pr. 1.000 indbyggere samler sig i
fire aldersgrupper: de 20-29-arige, 30-39-arige, 40-49-arige og de 50-59-arige kvinder. Det fremgar
yderligere, at der ogsa er sket et fald for kvinderne i alle aldersgrupper fra de 15-19-arige til de 60-
69-arige. Et sadant fald genfindes heller ikke blandt de to aeldste aldersgrupper hos kvinderne (de
70-79-arige og de 80+-arige) — igen er antallet af faeldende afggrelser pr. 1.000 indbyggere vaesent-
ligt lavere end i de yngre aldersgrupper, og antallet af faeldende afggrelser blandt de 80+-arige
kvinder er ligefrem negligeabelt i denne sammenligning.

1.3 Leesevejledning

Litteraturgennemgangen af kultur og holdninger til karsel i pavirket og/eller sveekket tilstand er struk-
tureret i fire kapitler. | det fgrste kapitel er der i afsnit 1.1 redegjort for baggrund for og formal med
denne delundersggelse i den samlede afrapportering. | afsnit 1.2 er der givet en introduktion til om-
radet mht. danskeres risikovurdering, antal ulykker forarsaget af kersel i pavirket tilstand, antal
dreebte og tilskadekomne som falge af karsel under pavirkning af spiritus samt antal anmeldelser
og feeldende afggarelser.

| kapitel Fejl! Henvisningskilde ikke fundet. er den anvendte metode og data beskrevet. Det er o
gsa her, at anvendte begreber og termer, som er benyttet i dette litteraturstudie, er forklaret — de
kan dog ogsa findes i rapportens indledende forklaring af forkortelser og begreber. | kapitel Fe;jl!
Henvisningskilde ikke fundet. preesenteres resultaterne. | afsnit 3.1 er der fgrst en oversigt over
de inkluderede studier — herefter formidles undersggelsernes resultater, som vedragrer holdninger
henholdsvis kulturen — blandt danskere generelt — og specifikt blandt demte spiritusbilister. Endelig
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falger der i kapitel 4 en tveergdende sammenfatning af resultaterne samt diskussion af resultater og
en konklusion.
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2 Metode og datagrundlag

VIVE har i denne delundersggelse foretaget en gennemgang af publicerede studier, som belyser
kultur og holdninger til karsel i pavirket og/eller svaekket tilstand i Danmark.

| dette kapitel beskrives litteraturstudiets i) afgraensning og fokus, herunder anvendte termer i afrap-
porteringen, ii) den gennemfgrte litteratursggning og iii) den efterfglgende screening og inklusion af
relevante undersggelser.

Afgreensning og fokus

Vi har foretaget en reekke afgraensninger, der vedrarer anvendelse af begreberne 'kultur', 'holdnin-
ger' og 'karsel' og 'pavirket tilstand'. Vores forstaelse af begreberne er som falger:

= Kultur: Forestillingsverden, der kendetegner en bestemt befolkningsgruppe i en bestemt periode
jf. Den Danske Ordbog.

= Holdninger: Personlig opfattelse eller vurdering af en bestemt sag eller sammenheeng jf. Den
Danske Ordbog.

= Karsel: At veere fgrer af (kare) et motordrevet karetgj.

» Karsel i pavirket tilstand: Karsel under pavirkning af spiritus og/eller bevidsthedsudvidende stof-
fer, som jf. bestemmelserne i 88 53 (stk. 1-2) og 54 (stk. 1) i Bekendtggrelse af feerdselsloven
er strafbar (1).

= Karsel i svaekket tilstand: Karsel, hvor chauffgren er under indflydelse af sygdom, sveekkelse,
overanstrengelse, mangel pa savn eller medicin (opstemmende eller bedavende midler) eller
lignende arsager i en sddan grad, at det ikke er tilladt at fgre et motordrevet karetgj, som jf. § 54
(stk. 2) i Bekendtggrelse af faerdselsloven (1).

= Spirituskersel: Kgrsel under pavirkning af spiritus, som jf. bestemmelserne i 88 53 (stk. 1-2) i
Bekendtggrelse af faerdselsloven er strafbar (1).

= Dgmte spiritusbilister: Feelles betegnelse for personer, som har modtaget dom for at have fart
et motordrevet kgretgj jf. bestemmelserne i 8§ 53 og 54 (stk. 1-2) i Bekendtggrelse af feerdsels-
loven (1).

Litteraturstudiet er saledes afgreenset til studier, der pa forskellig vis bergrer eller mere udfarligt
beskriver og/eller analyserer kultur og holdninger til kgrsel i pavirket og/eller sveekket tilstand i Dan-
mark. Vi har saledes ikke medtaget studier, hvor hovedformalet er at beskrive eller undersgge den
generelle alkohol- og stofkultur i Danmark. Vi har ogsa afgraenset os fra studier, hvor hovedformalet
er at belyse den generelle trafikadfeerd med fx hgj hastighed og aggressiv karsel etc.

Litteratursggning

Der er indledningsvis foretaget en systematisk litteratursggning i relevante danske og internationale
databaser for videnskabelig litteratur. Med henblik pa at indfange den grd litteratur pa4 omradet er
der efterfglgende suppleret med sggninger pa relevante hjemmesider henholdsvis foretaget s@g-
ninger med sggemaskinen Google. Centrale aktgrer, som er blevet interviewet om krav og forvent-
ninger til ANT-kurserne, er yderligere blevet bedt om at udpege studier, der kan belyse aendringer
af holdninger over tid i Danmark.

Sggningerne er baseret pa anvendelse af savel kontrollerede emneord (overvejende anvendt i fag-
databaser) samt fritekst. Den sggte litteratur er tidsafgraenset til perioden 1. januar 2006 til primo
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marts 2017 (sggningen er foretaget i perioden 27. februar — 3. marts 2017). Sggningerne med hen-
syn til historik, s@geord og afgraensning er beskrevet naermere i O.

Screening for relevante referencer

Alle potentielt relevante referencer fra litteratursggningen (72 i alt) er lagt i 'RefWorks' (reference-
handteringsveerktgj). Referencerne er efterfalgende gennemlaest i 'full view' (titel og abstract) af
forfatteren til litteraturstudiet. Ved gennemlaesning af titler og abstract er ikke-relevant materiale fra-
sorteret (58 referencer). De resterende 14 referencer er udskrevet med henblik pa neermere gen-
nemlaesning og screening for relevans. Pa basis heraf er der yderligere frasorteret 9 referencer. Der
indgar saledes i alt 5 referencer fra litteraturs@gningen. Der er yderligere fundet 2 referencer ved
interview af en fagperson henholdsvis 2 referencer ved laesning af referencerne fra litteratursggnin-
gen/sneboldsggning.
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3 Resultater

| dette kapitel er der indledningsvis en oversigt og preesentation af de inkluderede studier (afsnit
3.1). Herefter falger to afsnit med praesentation af studiernes resultater vedrgrende i) holdninger til
karsel i pavirket og/eller svaekket tilstand (afsnit 3.2) henholdsvis ii) alkoholkulturen i den danske
befolknings og blandt dgmte spiritusbilister (afsnit 3.3). Endelig falger en tvaergdende sammenfat-
ning, diskussion af resultaterne og en konklusion pa litteraturstudiet (afsnit 4).

3.1  Oversigt over inkluderede studier

Vi har inkluderet ni referencer daekkende over seks studier, som pa forskellig vis og i forskelligt
omfang beskriver og/eller analyserer kultur og holdninger til karsel i pavirket og/eller svaekket tilstand
i Danmark. | tre af referencerne er der afrapporteret holdninger (4, 13, 14), mens seks af referen-
cerne har afrapporteret kulturen i forbindelse med karsel i pavirket og/eller svaekket tilstand (15-20).

| boksene 3.1-3.5 giver vi en oversigt over de inkluderede studier, som pa et givet tidpunkt har
undersagt kultur og holdninger til karsel i pavirket og/eller sveekket tilstand i Danmark. Vi giver her
oplysninger om titlen pa referencerne, forfattere, udgivelsesar, studiets formal og design, anvendte
data i neerveerende litteraturstudie samt studiets samarbejdspartnere. Boksene er ordnet efter em-
neomraderne holdninger henholdsvis kultur.

3.1.1 Studier, der belyser holdninger til karsel i pavirket og/eller sveekket tilstand

Boks 3.1 Titel: Trafiksikkerhed ifglge danskerne — 5 paradokser om sprit og fart i trafikken

v/IMandag Morgen (ID nr. 1)

Forfattere: Jensen KJ, Frydkjeer T, Fisker L.
Udgivelsesar: 2011.

Formal: At undersgge danskernes holdning til trafiksikkerhed med henblik pa at skabe debat om trafik-
sikkerhed og saette emnet pa dagordenen.

Design: Fokusgruppeinterview* samt et websurvey. Data er indsamlet i oktober 2010 via internettet via
Userneeds' Danmarkspanel. Der indgar i alt 3.064 18-65-arige personer i surveyet (2.747 har karekort
til bil). Data er vaegtet med ken, alder, uddannelse og religion med henblik pa at opna repraesentativi-
tet for befolkningen i relation til disse dimensioner**.

Anvendte data: Projektets surveydata om danskernes holdning til spirituskarsel samt vurderingen af
egen og andres adfeerd samt citater fra den kvalitative del af undersggelsen.

Samarbejdspartnere: Rapporten er udarbejdet af Mandag Morgen. Spgrgeskemaundersggelsen er
gennemfart af Userneeds, mens Radgivende Sociologer har afholdt fokusgrupperne. Rapporten er ud-
givet af TrygFonden og Mandag Morgen.

Note: * Fokusgruppeinterviewene var et af udgangspunkterne for at udforme spgrgsmalene i surveyet.
** Formentlig som falge heraf anvendes betegnelsen ‘danskere' i rapportens preesentation af data.
Kilde: Baseret pa Jensen (13).
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Boks 3.2 Titler:
1) Kagrsel under indflydelse af alkohol og stoffer* — ESRA** tematisk rapport nr. 2 (ID nr. 2)

2) Distraktion og treethed* — ESRA tematisk rapport nr. 3* (ID nr. 3) — begge V/ESRA***

Forfattere: Sturmer YA (ID nr. 2) henholdsvis Trigoso J, Areal A & Pires C (ID nr. 3)
Udgivelsesar: 2016 henholdsvis 2016.
Formal: At beskrive holdninger og meninger om trafikanters karsel med nedsat kgreevne****,

Design: Der er i 2015 gennemfart et online-survey (computer-assisteret webinterview) i 17 europeei-
ske lande med indsamling af sammenlignelige nationale data. | den danske del af undersggelse ind-
gar der i alt 1.077 18+-arige respondenter. Aldersfordeling: 20 % 18-34-arige, 36 % 35-54-arige hen-
holdsvis 44 % 55+-arige. Kgnsfordeling: 55 % maend og 45 % kvinder. 76 % af respondenterne er re-
gelmaessigt bilister (har karekort + kgrt minimum 1.500 km inden for de seneste seks maneder).

Anvendte data: Projektets surveydata fra de danske respondenters holdninger til usikker trafikadfeerd
og selvoplyst karsel i pavirket tilstand.

Samarbejdspartnere: Projektet blev initieret af det belgiske 'Road Safety Institute' i 2015. Radet for
Sikker Trafik indgar bl.a. i det feelles europaeiske partnerskab ved Jesper Sglund. Projektet er finansie-
ret af partnernes egne midler.

Note: * Titlerne er oversat fra engelsk.
** European Survey of Road Users' Safety Attitude.
** Rapporterne har forskellige forfattere, men udgives under den faelles betegnelse ESRA-projektet.
*x++ Efter indtagelse af alkohol, narkotika eller medicin med advarsel om karsel.

Kilde: Baseret pa Stiirmer (4) henholdsvis Trigoso (14).

3.1.2 Studier, der belyser kulturen i forbindelse med kersel i pavirket og/eller svaekket
tilstand

Boks 3.3 Titel: Rusmidler i Danmark — forbrug, holdninger og livstil v/IDanmarks Statistik (ID nr.

4)

Forfattere: Danmarks Statistik
Udgivelsesar: 2013
Formal: At undersgge danskernes forbrug af og holdninger til rusmidler samt den tilknyttede livsstil.

Design: Undersggelsen er gennemfgrt som en kombination af webbaseret survey og telefoninterview.
Den samlede undersggelsespopulation bestod af 8.004 personer, som tilfeeldigt blev udtrukket blandt
danskere i alderen 15-79 ar. Data er indsamlet i september/oktober 2011. Der indgér i alt 5.133 perso-
ner i undersggelsen, svarende til en svarprocent pa 64. Data er vejet pa plads, s& den svarer til den
danske befolkning pa basis af oplysninger som kgn, alder, indkomst, uddannelse, etnicitet, familietype
og flytteoplysninger.

Anvendte data: Undersggelsens surveydata om respondenternes selvrapporterede adfaerd i forbin-
delse med at veere passagerer i en bil, hvor chauffgren har haft et for hgjt alkoholindtag til bilkarsel.

Samarbejdspartnere: Danmarks Statistik har gennemfart undersggelsen, som er finansieret af Center
for Rusmiddelforskning, School og Business and Social Science, Aarhus Universitet.

Kilde: Baseret pd Danmarks Statistik (15).
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Boks 3.4 Titler:
1) Evaluering af spritkampagnen 2008-2015 (ID nr. 5)

2) Evaluering af spritkampagnen 20016 (ID nr. 6) — begge v/Epinion

Forfattere: Epinion
Udgivelsesar: 2015 henholdsvis 2016
Formal: At evaluere spritkampagnerne 2008-2015 henholdsvis 2016.

Design: Surveyet i 2015 henholdsvis 2016 er udfart blandt ca. 2.000 danskere i alderen 15-60 ar. Data
er indsamlet i perioden 29. juni-10. juli 2015 henholdsvis 30. juni-17. juli 2016. Svarprocenten er 70 %
i 2015 henholdsvis 80 % i 2016. Respondenter, som tidligere har svaret pa spgrgsmal i relation til
spritkampagnerne, er frasorteret. For begge undersggelser gar det sig geeldende, at 64 % af respon-
denterne karer bil mindst 2-3 dage om ugen, mens 10 % ikke har karekort. Data er vejet pa plads, sa-
ledes at resultaterne er repraesentative pa ken, alder og region.

Anvendte data: Projektets surveydata om respondenternes selvrapporterede adfeerd i forbindelse
usikkerhed om eventuelt for hgjt alkoholindtag til bilkarsel.

Samarbejdspartnere: Analyse- og rddgivningsvirksomheden Epinion har evalueret spritkampagnerne
for Radet for Sikker Trafik.

Kilde: Baseret pa Epinion (16,17).

Boks 3.5 Titler:
1) De bedste chauffgrer i verden — spirituskgrsel og risikovurdering* (ID nr. 7)

2) Selvstyring, kontrol og tab af kontrol blandt spiritusbilister* (ID nr. 8)

3) Risiko, kontrol og egen identitet: Unge spiritusbilisters oplevelser med karsel under pa-
virkning af alkohol og stoffer* (ID nr. 9) — alle v/SFI og Sociologisk Institut, Kgbenhavns
Universitet

Forfattere: 1) Fynbo L. og Jarvinen M (ID nr. 7), 2) Jarvinen M og Fynbo L (ID nr. 8), 3) Fynbo L (ID nr.
9).

Udgivelsesar: 1) 2011, 2) 2011 henholdsvis 3) 2014.

Formal: 1) At analysere risikoadfeerden blandt en gruppe af dgmte spiritusbilister**, som har kart i pa-
virket tilstand. 2) At analysere karsel under pavirkning af alkohol og stoffer fra et styringsmaessigt per-

spektiv, 3) At undersgge, hvordan unge danske spiritusbilister forholder sig til risikoen ved karsel i pa-
virket tilstand.

Design: Studiet er baseret pa kvalitative interview af 25 personer, der er dgmt for at kare i
pavirket tilstand. De var alle deltagere i et obligatorisk kursus i alkohol- og trafik (A/T-kursus)
pa tidspunktet for interview. Deltagerne kommer fra tre forskellige kursuslokaliteter inden for
den samme region. Studiet er gennemfart i 2010.

Anvendte data: Resultater og sammenfatninger af de kvalitative interview.

Samarbejdspartnere: Studiet er gennemfgrt af SFI og Sociologisk Institut p& Kgbenhavns universitet.

Note: * Titlen er oversat fra engelsk.
** Faelles betegnelse for personer, som har modtaget dom for at have fart et motordrevet karetgj, jf. bestemmelserne i
88 53 og 54 (stk. 1-2) i Bekendtggrelse af faerdselsloven (1).

Kilde: Baseret pd Fynbo og Jarvinen (18), Jarvinen og Fynbo (19) henholdsvis Fynbo (20).

Det fremgar af boksene 3.1-3.5, at der i kortlaegningen af danskernes holdning til kersel i pavirket
eller sveekket tilstand bade er gjort brug af surveys (ID nr. 2-3) eller en kombination af kvalitative og
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kvantitative metoder (fokusgruppeinterview og survey) (ID nr. 1). Kulturen blandt danskere generelt
— 0g unge spiritusbilister specifikt — er undersggt med henholdsvis surveys (ID nr. 4-6) henholdsvis
kvalitative interview (ID nr. 7-9).

Overordnet set bidrager studierne i stgrre eller mindre grad med viden inden for et eller flere af
falgende omrader:

Accept af karsel i pavirket og/eller svaekket tilstand (ID nr. 1-3)

2. Egen adfeerd og vurderinger af andres adfaerd efter indtagelse af alkohol, narkotika eller medicin
med advarsel om karsel (ID nr. 1-3)

3. Kulturen generelt blandt danskere og specifikt blandt dgmte spiritusbilister (ID nr. 4-9).

3.2 Holdninger

| dette afsnit beskriver vi studiernes resultater i forhold til i) accepten af at kare i pavirket eller
sveekket tilstand henholdsvis ii) egen adfeerd og/eller egne vurderinger af andres adfserd efter ind-
tagelse af alkohol, narkotika eller medicin med advarsel om karsel, som det fremgar af studierne
fra Mandag Morgen (13) henholdsvis ESRA (4,14).

3.2.1 Mandag Morgens undersggelse

Accept af kgrsel i pavirket tilstand

Af Mandag Morgens survey fremgar det, at spirituskarsel (hvis man har drukket mere alkohol end
tilladt) i stigende grad falder uden for de feelles normer for acceptabel adfeerd i trafikken i Danmark
(13). | Figur 3.1 ses danskernes vurderinger af, hvorvidt spirituskarsel er blevet mere eller mindre
acceptabelt — resultaterne er sammenholdt med accepten af hastighedsoverskridelser.

Figur 3.1  Er sprit og fart blevet mere eller mindre* acceptabelt fordelt pa forseelsestype? (pro-
center). 2011.
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Note:  * | resultatformidlingen er der ikke angivet et specifikt tidspunkt for, hvor lang tid tilbage i tiden respondenterne skal teenke
ved angivelsen af ‘'mere eller mindre' acceptabelt.

Kilde: Jensen et al. (13).



Det fremgar af Figur 3.1, at naesten to tredjedele af danskerne er af den opfattelse, at det er blevet
mindre acceptabelt at kagre bil, hvis man har drukket mere alkohol end tilladt. Til sammenligning er
det kun 13 %, der mener, at det er blevet mindre acceptabelt at kare for steerkt.

Det fremgar yderligere af to citater, som er taget fra de kvalitative data i Mandag Morgens undersg-
gelse, at spirituskarsel kan virke stigmatiserende:

Bare det at stille en bilist spgrgsmalet: "Hvor meget har du drukket?” inden vedkom-
mende seetter sig ind bag rattet, far ham selv til at teenke over det. Man har jo ikke lyst til
at blive udstadt, fordi man karer spritkgrsel. (Kvinde, 20 ar, Kgbenhavn). (13).

Jeg kender et par stykker, der godt kunne finde pa at seette sig fulde ind i en bil, og s&
far de godt nok ogsa tert pa ... Folk har slet ikke lyst til at vaere venner med den person
mere. (Kvinde, 20 ar, Kgbenhavn). (13).

Egen adfeerd og vurdering af andres adfeerd

Af Mandag Morgens undersggelsesresultater fremgar det, at 15 % af danskerne tilsyneladende 'ind-
imellem eller sjeeldnere’ kagrer spirituskarsel (11 % af respondenterne angiver, at de 'meget sjeeldent’
kgrer spirituskarsel). Det er tilsyneladende oftest en mand, der sidder bag rattet, nar der kares spi-
rituskarsel, idet der er 22 % af maendene henholdsvis 10 % af kvinderne, som angiver, at de har
kart spirituskarsel.

Det fremgar yderligere af undersagelsen, at der er relativt stor forskel pa, hvorledes danskerne vur-
derer den gvrige befolknings henholdsvis deres venners adfeerd i forbindelse med indtagelse af
spiritus og efterfglgende karsel. En fjerdedel (24 %) af danskerne mener, at den gennemsnitlige
billist ofte karer spirituskarsel*, mens kun 3 % mener, at vennerne ggr det — og ingen angiver, at de
selv 'ofte eller meget ofte' kagrer spirituskarsel (13).

3.2.2 ESRA-projektet

Accept af karsel i pavirket tilstand

Det fremgar af de danske undersggelsesresultater fra ESRA-projektet, at respondenterne vurderer,
at andre mennesker er mere villige til at acceptere spirituskarsel® samt kombineret spiritus- og nar-
kokgrsel henholdsvis karsel ved treethed®, end de selv er.

| Figur 3.2 ses respondenternes accept af at kare i pavirket tilstand i Danmark fordelt pa alkoholker-
sel og/eller narkokarsel samt kgrsel, nar man er treet.

4 Af Epinions survey fra 2015 fremgar det ligeledes, at 24 % kender en eller flere i deres omgangskreds, som de tror/ved, jeevnligt
karer spritkarsel (16).

5 | ESRA bruges termen ‘drink-driving' om det at kare, hvis der er indtaget for meget alkohol. Dette har vi oversat til ‘spirituskersel'.

6 Herved forstas, at chaufferen er sa traet, at vedkommende har sveert ved at holde gjnene dbne.
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Figur 3.2  Accept af spirituskarsel og/eller narkokgrsel samt kgrsel ved treethed* fordelt pa andre
menneskers og personlige holdninger (procenter). Danmark (2015).
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Kilde: De tre farste items er baseret pa Stiirmer, Y (4,14), mens det fierde item er baseret pa Trigoso et al (14).

Af Figur 3.2 fremgar det, at det for 0,7 % af respondenterne er acceptabelt at kare alkohol-karsel,
mens respondenterne vurderer, at det er acceptabelt blandt 1,1 % af andre mennesker. Tilsvarende
ger det sig geeldende, at for 0,5 % af respondenterne er det acceptabelt at kare kombineret alkohol-
og narkokgrsel, mens de vurderer, at det er accepteret af 0,7 % af andre mennesker. Der ses ingen
forskel imellem den personlig holdning og vurdering af andre menneskers holdning til at kare bil 1
time efter at have brugt stoffer. Der er imidlertid lidt stgrre forskel pa, hvor accepteret det er at kare,
hvis man har sveert ved at holde sig vagen. Det er saledes 0,9 % af respondenterne, der er af den
personlige holdning, at det er acceptabelt at kgre, selvom man er sa treet, at det er sveert at holde
gjnene dbne, mens de vurderer, at det er acceptabelt for 2,6 % af andre mennesker.

Egen adfeerd

Det fremgar ogsa af resultaterne fra den danske del af ESRA-undersggelsen, at det naesten er en
tredjedel af respondenterne, som oplyser, at de har kart efter indtagelse af alkohol, mens 5 % angi-
ver, at de mindst én gang i de seneste 30 dage kan have overskredet den lovlige greense for karsel
efter alkoholindtag. Det er dog mere end halvdelen af respondenterne, som angav, at de egentlig
havde veeret for traette til at kare.

| Figur 3.3 ses andelene af respondenter, som inden for de seneste 12 maneder har kart efter ind-
tagelse af henholdsvis alkohol, stoffer og medicin, som kan pavirke kareevnen, samt har kgrt pa
trods af en erkendelse at veere for treette hertil.
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Figur 3.3  Selvoplyst adfeerd i forbindelse med indtagelse af alkohol, stoffer, medicin med advar-
sel om at kgre samt treethed (procenter). Danmark (2015).
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Kilde: Baseret pa Stiirmer (4) og Trigoso et al. (14).

Det fremgar af Figur 3.3, at den selvoplyste karsel efter indtag af alkohol er starre end efter indtag
af stoffer (32 % versus 6 %). Mens andelen, som inden for de seneste 12 maneder har kart efter
indtag af medicin, som kan reducere kgreevnen, ligger midtimellem (12 %) (4). Der er dog flest, som
oplyser, at de har erkendt, at de egentlig var for treette til at kere (52 %). Det fremgar yderligere af
undersggelsesresultaterne, at der var 74 %, som angav, at de var stoppet med at kgre og havde
taget en pause mindst én gang i samme periode, fordi de havde erkendt, at de var for treette til at
kunne kare (fremgar ikke af Figur 3.3) (14).

3.3 Kultur

| dette afsnit beskriver vi i) kulturen i den danske befolkning i forbindelse med eget og andres indtag
af alkohol forud for eventuel efterfglgende karsel og ii) kulturen blandt dgmte spiritusbilister og deres
opfattelse af karsel i pavirket tilstand, som det fremgar af Danmarks Statistiks survey (15), Epinions
survey (16, 17) henholdsvis studiet fra SFI/Sociologisk Institut pa Kagbenhavns Universitet (18-20).

3.3.1 Danmarks Statistiks survey

Af Danmarks Statistiks survey fra 2011 fremgar det, at der er danskere, som er passagerer i biler,
hvor de er vidende om, at respondenterne har drukket for meget alkohol til at kare bil. Der er saledes
19 % af respondenterne, som rapporterer, at de har veeret passager i en bil, hvor chauffgren havde
drukket for meget alkohol. Flere meend (22 %) end kvinder (15 %) og flere i den yngre aldersgruppe
har oplevet dette (15-29-arige: 24 % versus 30-45-arige: 21 %; 46-64-arige: 15 % henholdsvis 65+-
arige: 15 %). Af de respondenter, der rapporterer at have veeret passager i en bil, hvor chauffgren
havde drukket for meget alkohol, har 23 % oplevet dette inden for det seneste ar (svarer til ca. 4 %
af alle respondenter). Det gar sig iseer geeldende blandt de yngste respondenter (15-29-arige: 51 %
versus 30-45-arige: 16 %; 46-64-arige: 9 % henholdsvis 65+-arige: 6 %) samt blandt respondenter
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med lavt uddannelsesniveau’ (lavt uddannelsesniveau: 35 % versus mellem uddannelsesniveau:
21 % henholdsvis hgijt uddannelsesniveau: 17 %) (15).

3.3.2 Epinions surveys

Det fremgar af Epinions survey fra 2015, at der blandt starstedelen af danskerne har udviklet sig en
kultur, der indbefatter ikke at drikke alkohol eller at ngjes med en enkelt genstand, nar de skal kagre
bil. | Figur 3.4 ses antallet af genstande, som man typisk tillader sig at indtage, nar der skal kagres
hjem fra en sammenkomst.

Figur 3.4  Antal genstande, som danskerne typisk indtager, nar der skal kgres hjem fra en sam-
menkomst (procenter). Danmark (2014 og 2015).

Jeg drikker ikke, nar jeg skal kare

1 genstand

19

0 10 20

m2015 m2014

2 genstande eller mere

30 Proceniy 50 60

Note:  Det fremgar ikke af undersggelsen, hvor lang tid forud for kerslen indtaget af alkohol finder sted.
Kilde:  Epinion for Radet for Sikker Trafik (2015) (16).

Af Figur 3.4 kan det beregnes, at der i 2015 er ca. 79 % af danskerne, som angiver, at de slet ikke
drikker eller kun indtager én genstand, nar de skal kare hjem. Det fremgar ogsa, at der i 2015 er
flere, som angiver, at de slet ikke drikker, nar de skal kere, sammenlignet med 2014 (2015: 51 %
versus 2014: 38 %). Det fremgar yderligere af figuren, at andelen, som indtager to eller flere gen-
stande, nar de skal kere, er reduceret fra 26 % i 2014 til 19 % i 2015 (16).

Af Epinions surveys fremgar det desuden, at nogle danskere karer bil og/eller er passagerer til trods
for, at de er i tvivl om, hvorvidt der er drukket mere end tilladt — eller undlader at handle over for
andre, som maske er for berusede til at kgre bil:

» 12 % (n=1.535) angiver i 2016 at have kart bil inden for det senest ar, selvom de var i tvivl om,
hvorvidt de havde drukket mere alkohol end tilladt (16 % af maendene henholdsvis 7 % af kvin-
derne) (17).

7 Ifglge rapporten: 'Lavt uddannelsesniveau: Op til 11 ars skolegang', 'mellem uddannelsesniveau: Gymnasial-, erhvervsfaglig-
eller kort videreg&ende uddannelse’; 'hgijt uddannelsesniveau: Mellemlang- eller lang videregdende uddannelse'.
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= 18 % (n=1.535) angiver i 2016 at have keart bil dagen efter en 'vad aften' inden for det seneste
ar, selvom de var i tvivl om, hvorvidt de stadig havde for meget alkohol i blodet til at kare (22 %
af maendene henholdsvis 15 % af kvinderne; henholdsvis 9 % af de 56-65 arige versus 18-24
% i de gvrige aldersgrupper) (17).

= 11 % (n=2.000) angiver i 2016 at have veeret passager i en bil inden for det senest ar, hvor de
var tvivl om, hvorvidt fareren havde drukket mere end tilladt (17).

Af surveyet fra 2015 fremgar det, at 24 % af den danske befolkning har oplevet, at en person ville
kare bil, selvom vedkommende muligvis havde drukket for meget til at kare (16). Resultaterne fra
2016 viser, at i de tilfeelde, hvor respondenterne har veeret i tvivli om, hvorvidt en person havde
drukket for meget til at kare bil efter et socialt arrangement (julefrokost, julehygge med glagg eller
lignende, juleaften og nytarsaften®), handler sterstedelen forsvarligt. Der er dog 12 % (n=498), som
angiver, at de ingenting gjorde i situationen, fordi de ikke syntes, at det var deres anliggende at
blande sig (17).

3.3.3 SFI og Sociologisk Instituts studie af kulturen blandt demte spiritusbilister

| dette afsnit belyser vi tre omrader af kulturen blandt demte spiritusbilister: i) deres forklaringer pa
og beskrivelser af risiko ved egen kgrsel, ii) deres vurderinger af egen adfeerd set i lyset af hyppig-
hed og kontrol over eget forbrug af alkohol/stoffer og iii) den teette sammenhaeng mellem spaending
og karsel i pavirket tilstand blandt unge spiritusbilister.

Forklaringer og risikovurderinger af spirituskgrsel

Blandt dgmte spiritusbilisters synes der pa tvaers af aldersgrupperne at veere en kultur, hvor der
forud for indtag af spiritus ikke ngdvendigvis gares overvejelser over, hvordan spirituskgrsel undgas.
En eventuel risikovurdering ved egen spirituskarsel afholder gjensynligt heller ikke de dgmte spiri-
tushilister fra at kgre, idet de anser sig selv for at veere sikre billister — selv nar de er fulde.

Pa tveers af en gruppe pa 25 dgmte spiritushilister, som via interview er blevet bedt om at reflektere
over egen spirituskarsel og den dermed forbundne risiko ved denne adfaerd, fremkommer der séle-
des fire typer af opfattelser/forklaringer pa egen og/eller andres adfzerd:

= En meget almindelig forklaring pa spirituskarsel er: | situationen er spirituskarsel ikke en bevidst
handling, og den er uden tanker for eventuelle konsekvenser, da vedkommende er for fuld til at
gere sig den form for overvejelser.

= En anden forklaring fremkommer ud af interviewene — undertiden fra de samme personer, som
har givet den farste forklaring: Spirituska@rsel kan veere forbundet med en bevidst og omhyggeligt
planlagt handling med henblik pa at styre risikoen ved spirituskarsel — typisk risikoen for at blive
stoppet af politiet. | sddanne tilfeelde er der strategier for, hvordan man skal kare (fx mere om-
hyggeligt og ikke alt for langsomt), hvornar og hvor man skal kare (fx ikke kgre i weekenden,
om natten eller p& sma veje) for dermed at minimere risikoen for opdagelse af politiet.

= En tredje opfattelse af egen spirituskgrsel er, at de interviewede anser sig selv for at veere sikre
bilister, som (naesten) aldrig mister kontrollen over deres bil — selv nar de er fulde.

= En fijerde opfattelse er, at spirituskgrsel er en normal foreteelse, idet de interviewede er af den
opfattelse, at det er en forholdsvis normal adfzerd i den danske befolkning at kere bil i pavirket
tilstand — iseer i det miljg, de selv kommer fra (18).

8 Hvor hyppigt dette samlet set er forekommende i 2016, fremgar ikke af undersggelsesresultaterne.
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Adfeerd set i lyset af hyppighed og kontrol over eget forbrug

Det fremgar af andre resultater fra samme studie af 25 dgmte spiritusbilister, at de dgmte spiritus-
bilister og deres opfattelse af egen karsel i pavirket tilstand kan inddeles i fire profiler pa basis af to
dimensioner: i) hyppighed/forbrug af alkohol- eller for nogle fas vedkommende stofindtag (fra dagligt
til lejlighedsvis indtag) og ii) kontrol af indtag (fra ukontrolleret indtag til kontrolleret indtag i fritiden).

De fire profiler er som fglger:

1. profil: Regelmaessige storforbrugere af alkohol (heavy drinkers) eller stofbrugere, som anser
sig selv for at vaere afhaengige, hvorfor de opfatter deres karsel i pavirket tilstand som en kon-
sekvens af deres afhangighed og relaterer deres karsel i pavirket tilstand til erfaringer med tab
af kontrol over forbrug. (Interview af 7 maend i alderen 28-59 ar — gennemsnitlig alder er 43 ar).

= 2. profil: Personer, der regelmaessigt drikker, men pastar, at de bade har kontrol over deres
alkoholforbrug og deres spirituskgrsel. For maendenes vedkommende er der tale om et hgijt
alkoholforbrug, og karsel i pavirket tilstand har stiet pa regelmaessigt i arevis. Disse mennesker
synes at udtrykke modstand mod selv-restriktion, moderat alkoholindtag og sund livsstil i almin-
delighed. (Interview af 5 maend og 2 kvinder i alderen 28-69 ar — gennemsnitlig alder er 52 ar).

= 3. profil: Personer, som lejlighedsvis indtager flere former for stimulanser (multi-substance
users) — flere af dem kombinerer et voldsomt episodisk alkoholindtag med illegale stoffer — og
associerer deres spirituskgrsel med en steerk fglelse af tab af kontrol over forbruget. (Interview
af 5 maend i alderen 27-39 ar — gennemsnitlig alder er 27 ar).

= 4. profil: Personer, som lejlighedsvis drikker/lejlighedsvis tager stoffer og giver udtryk for, at de
har kontrol over deres forbrug samt begreenset erfaring med spirituskgrsel. (Interview af 4 maend
og 2 kvinder i alderen 20-41 &r — gennemsnitlig alder er 26 ar).

| forhold til en eventuel effekt af alkohol- og trafikkurset® konstaterer forfatterne, at nogle deltagere
er mere modtagelige end andre for budskabet om at veere en ansvarlig bilist, som kan styre eget
indtag uden autoriteters indblanding. Personer, som kan karakteriseres ved 2. profil (regelmeessige
storforbrugere af alkohol, som fortsaetter med at kare i pavirket tilstand), er formentlig dem, der er
sveerest at omvende gennem et A/T-kursus. For personer fra 3. profil, som har et periodisk voldsomt
og ukontrolleret forbrug, vurderer forfatterne, at disse personer skal arbejde hardt for at opna selv-
kontrol og eventuelt om ngdvendigt blive afholdende. Mens de vurderer, at midaldrende maend ka-
rakteriseret ved 1. profil synes at veere i en proces, der indbefatter aendringer af eget alkoholforbrug
og kersel i pavirket tilstand. Forfatterne ser to veje for personerne med 4. profil: Enten modnes de
og ophgrer med deres risikoadfeerd alternativt synes de pa sigt at fa en profil der ligner alkohol- og
stofbrugerne i profil 3 (19).

Kulturen blandt yngre dgmte spiritusbilister

Det fremgar af interview af 12 yngre demte spiritusbilister af de i alt 25 interviewede personer, at de
er en del af en kultur, hvor spsending og spirituskgrsel er teet forbundet. | de unges egne gjne rea-
gerer de pa urimelige sociale krav ved at skubbe sig selv i retning af en livsstil, hvor risiko er et
positivt, selvforsteerkende feenomen, og i hvilkken konsekvenserne ved at tage en risiko er (i det
mindste delvis) adskilt fra individet og hans eller hendes handlinger. Det fremgar yderligere af stu-
diet, at de unge kan inddeles i tre grupper afhaengigt af kulturer og holdninger til risikoen ved og

9 P& tidspunktet for gennemferelsen af dette studie omfattede kurset ikke narkotika — det kom farst til i 2014.
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konsekvenserne af at kare under pavirkning af alkohol og stoffer!. Der er efterfglgende givet en
kortfattet karakteristik af disse tre gruppers adfeerd og holdninger til karsel i pavirket tilstand.

Gruppe |: Kontrol pa kanten

Unge i gruppe | kan karakteriseres ved at tilhgre en lgst sammenknyttet social gruppe, i hvilken
spirituskarsel, illegale stoffer og biler er dominerende. De unge kgrer ifglge egne udsagn hovedsa-
gelig i pavirket tilstand i weekenderne mellem vennernes hjem og fester eller for at have det sjovt
sammen med vennerne. Karsel i pavirket tilstand i hverdagene foregar ifalge beskrivelserne i for-
bindelse med, at de karer til et neerliggende sted i forhold til bopeelen for sammen med et par venner
at sidde og drikke gl og snakke sammen i bilen.

De unge relaterer karsel i pavirket tilstand til en umiddelbar og positiv fornemmelse med spaending.
En af respondenterne giver udtryk for, at hun udmaerket var klar over, at graensen for lovlig karsel
var overskredet, men fordi hun udmaerket 'vidste, hvordan hun skulle styre en bil, nar hun var fuld’,
sa valgte hun alligevel at kare efter indtagelse af maske ti drinks til en fest. De unge spiritushbilister
bruger ifglge forfatterens analyse det sociale miljg som et feelles rum til at dele ideer og tanker i
kombination med risikohandlinger og oplevelser af spaending.

Folelsen af at miste kontrol, som den opleves i forbindelse med arrestationen, er en udfordring for
selvopfattelsen, og alle de interviewede giver udtryk for, at de gnsker at ophgre med spirituskarsel
efter arrestationen. (Interview af 3 meend og 1 kvinde i alderen 20-32 ar).

Gruppe IlI: Pa kanten uden konsekvenser

De unge spiritusbilister i gruppe 1l er karakteriseret ved et steerkere fokus pa umiddelbarheden ved
‘action' sammenlignet med de yngre interviewpersoner i gruppe |. De unge i gruppe Il kommer fra
smabyer pa landet, som de generelt betragter som kedelige, nedkarte eller rigide.

Retrospektivt ser de karsel i pavirket tilstand som en made at opna et gys af spaending i tider med
generelt kedelige og meningslgse sociale omsteendigheder samt en made at fa sin vilje, bryde med
sa mange regler som muligt osv. De omfatter deres opvaekst som vaerende begraenset i forhold til
udfoldelsesmuligheder og oplever, at sddanne fglelser kan deles med andre gennem indtagelse af
alkohol, stoffer og risikohandlinger, som indbefatter karsel i pavirket tilstand.

De unge i gruppe Il kender konsekvenserne ved spirituskgrsel. De fastholder dog, at de havde kon-
trol over situationen, selvom de blev arresteret. De relaterer saledes ikke deres arrestation til et
kontroltab hos dem selv. De vurderer snarere arrestationen som vaerende betydningslgs — i stedet
ser de action som veerende det mest meningsfulde — til trods for mistet karekort, tab af jobmulighe-
der m.m. De unge i gruppe |l associerer séledes arrestationen med sociale problemer pa et mere
generelt niveau. De fortseetter derfor ikke blot med at drikke og kare efter arrestationen, men deres
trang til at 'komme veek' er ogsa gget. (Interview af 3 meend i alderen 26-35 ar).

Gruppe llI: Over kanten

De unge spiritusbilister i gruppe Il kan karakteriseres ved at udvise et endnu stgrre negligering af
de negative konsekvenser, der kan vaere ved at kare i pavirket tilstand. De er saledes fortsat med
at kgre spirituskarsel efter restitution efter de trafikuheld, de har veeret involveret i — hvoraf nogle
har veeret af livstruende karakter.

10 Inddelingen er bl.a. inspireret af begrebet ‘edgeworkers', som er udviklet af Lyng (21): Saledes bruger folk, der arbejder pa
kanten, risiko som et middel til fglelsen af at veere i kontrol og succesfuldt at opna en fglelse af at veere i umiddelbar kontrol.
Samtidig producerer folk, der arbejder pa kanten, en fglelse af selv-realisering og fx selvbestemmelse.
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De unge i denne gruppe tager gjensynligt ansvar for ulykkerne, som de har forarsaget og anser
typisk ikke arrestationen som urimelig. De fokuserer imidlertid pa, at karsel i pavirket tilstand er gaet
godt i mange tilfeelde, og erkender ikke, at ulykkerne er eksempler pa tab af deres individuelle kon-
trol. (Interview af 6 maend i alderen 20-34 &r) (20).
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4 Sammenfatning pa tveers

| Danmark gennemfares der ikke arlige og systematiske undersggelser af holdninger til karsel i
pavirket tilstand, hvorfor det kan veere vanskeligt at belyse aendringer over tid. Dog fremgar det af
et survey fra 2011, at det blandt danskerne generelt er blevet mindre acceptabelt at kgre spiritus-
karsel og maske endda ligefrem stigmatiserende at kare i pavirket tilstand (13).

Det fremgar yderligere af et survey fra 2015, at ca. 99 % af danskerne finder det uacceptabelt at
kare, hvis man har indtaget for meget alkohol henholdsvis kgrer en time efter indtag af stoffer. Lige
sa stor en andel er ogsa af den holdning, at det ikke er i orden at kare, hvis man er sa traet, at det
er sveert at holde gjnene abne (4, 14). Naesten tre fierdedele af danskerne angiver i overensstem-
melse hermed i et tredje survey, at de slet ikke drikker alkohol eller kun tillader sig at indtage 1
genstand, nar de skal ud at kere (16).

Der er imidlertid 15 % af danskerne, som angiver, at de indimellem eller sjaeldnere har kart spiritus-
karsel, mens en fjerdedel af danskerne er af den opfattelse, at den gennemsnitlige bilist ofte eller
meget ofte karer spirituskgrsel (13). Lidt mere end halvdelen erkender, at de egentlig var for treette
til at kare — og mere end hver tiende har angiveligt kart efter indtagelse at medicin, som var maerket
med advarsel mod at kare (4,14).

Det fremgar yderligere af to surveys, at der tilsyneladende ogsa er en kultur i dele af den danske
befolkning, hvor man accepterer at veere passager til trods for, at man er i tvivl om, hvorvidt der er
drukket mere end tilladt — eller undlader at handle over for andre, som maske er for berusede til at
kgre bil 817). Der er ogsa danskere, som accepterer at veere passager i en bil, hvor de ikke er i tvivl
om, at chauffgren har indtaget for meget alkohol til at kgre (15).

Af kvalitative interview med dgmte spiritusbilister fremgar det, at der p& tveers af aldersgrupperne
synes at veere en kultur, hvor der forud for indtag af spiritus ikke ngdvendigvis ggres overvejelser
over, hvordan spirituskarsel undgas, og for nogle ej heller, om det bar undgas. Nogle af de dgmte
spiritusbilister finder det helt i orden at kare under pavirkning af alkohol og/eller stoffer, da de er af
den opfattelse, at de har fuldsteendig kontrol over deres kgrsel. De yngre dgmte spiritusbilister er i
flere tilfeelde del af en kultur, hvor spaending og spirituskearsel er teet forbundne, og hvor konsekven-
serne ved kegrsel i pavirket tilstand helt negligeres af nogle.

| studiet af de dgmte spiritusbilister gives der flere bud p&, hvorledes de dgmte forklarer og risiko-
vurderer spirituskarsel. Der gives ligeledes forslag til fire profiler af de dgmtes adfeerd og mulige
egendringer af den fremadrettede adfeerd, som er betinget af hyppigheden af indtagelsen af alkohol-
eller stoffer henholdsvis af kontrol over indtaget (18-20).

4.1 Diskussion af resultater

Resultaterne fra litteraturgennemgangen viser, at der i nogle tilfeelde er grundleeggende uoverens-
stemmelse mellem i) holdninger og egen adfeerd henholdsvis mellem ii) egen adfserd og vurderingen
af andres adfeerd.

Der kan veere flere forklaringer pa diskrepansen mellem holdninger og den selvrapporterede adfeerd.
En mulighed er, at danskere grundleeggende finder det moralsk uacceptabelt at kare i pavirket og/el-
ler sveekket tilstand og dermed efterfglgende finder det amoralsk, at de rent faktisk har kert, nar de
var pavirkede og/eller svaekkede (22). En anden mulighed er, at der reelt er for f& — som af hensyn
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til deres egne normer for moralsk og ansvarlig adfeerd — som angiver, at de er villige til at acceptere
karsel i pavirket eller sveekket tilstand. Hvad, der gar sig geeldende, kan ikke afggres pa det forelig-
gende grundlag.

Diskrepansen mellem den selvrapporterede spirituskgrsel og vurderingen af hyppigheden af andres
spirituskarsel kan maske pa den ene side tilskrives det forhold, at stigmatiseringen ved spiritusbi-
lisme (at kare bil i staerkt pavirket tilstand) er sa stor, at respondenterne end ikke i et spgrgeskema
ter vedstd, at de karer spirituskarsel. Pa den anden side kan det veere, at omfanget af spiritushilisme
ganske enkelt overvurderes. Det er heller ikke her muligt p& basis af de inkluderede studier at af-
gare, hvad der er den mest sandsynlige forklaring.

Hertil kommer, at der kan veere usikkerhed om den selvrapporterede spirituskgrsel, idet det forment-
lig ikke er helt klart for alle respondenter, hvad de svarer pa, nar man fx spgrger, om de har kert
'spirituskarsel', henholdsvis om de har 'kart, nar de har drukket for meget'. Der vil veere nogle, som
svarer 'nej' til sddanne spgrgsmal, uagtet de formentlig har kart med en for hgj promille. Grunden
hertil er ikke ngdvendigvis, at de ikke vil indremme det, men maske snarere, at de ikke er vidende
om, hvor lille et indtag af spiritus der skal til for at fa en promille pa 0,5.

Hvorvidt studiet af de 25 dgmte spiritusbilisters holdninger og vurdering af egne feerdigheder og
kontrol i forbindelse med spirituskarsel og/eller karsel under pavirkning af stoffer er repraesentativt
for alle dgmte spiritusbilister, er vanskeligt at vurdere. Det skal bemaerkes, at interviewene er fore-
taget i samme region. Hvorvidt der er afggrende forskel pa spiritusbilisters holdninger og vurderinger
fra region til region, er vi ikke vidende om, idet vi ikke har kendskab til lignende studier. Typologise-
ringen af de dgmte spiritusbilister giver imidlertid et indblik i forskellige subkulturer blandt de dgmte
spiritusbilister.

4.2 Konklusion
Det fremgar at gennemgangen af litteraturen, at danskernes adfaerd ikke stemmer overens med
deres holdninger til kgrsel i pavirket og/eller sveekket tilstand. Typologisering af demte spiritushbilister

efter hyppighed af indtagelse af alkohol og stoffer henholdsvis kontrol over indtag giver et indblik i
forskellige subkulturer blandt demte spiritusbilister.
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Bilag 1  Litteratursggning

Dette bilag omfatter sggedokumentation samt en beskrivelse af arbejdsgangen med henblik pa at
finde litteratur, der kan belyse kultur og holdninger til karsel i pavirket tilstand i Danmark.

| perioden 27. februar-3 marts 2017 er der foretaget sggninger i falgende fem databaser:

= Danbib/Netpunkt

= Den Danske Forskningsdatabase

=  PubMed

=  SveMed

= Det Administrative Bibliotek/DAB-basen.

Herudover er en reekke danske, norske, svenske og europeeiske hjemmesider gennemset. Endelig
er der foretaget sggninger pa internetnettet via sggemaskinen Google.

Sggningen er baseret pa anvendelsen af savel kontrollerede emneord (overvejende anvendt i fag-
databaser) samt fritekst.

Sggekriterier
Sggningerne er afgraenset som falger:

= Periode: 1. januar 2006-primo marts 2017
= Sprog: Engelsk, dansk, norsk, svensk
= Dokumenttyper: Alle typer.

| de efterfglgende afsnit dokumenteres de specifikke sggninger. Der er for hver sggning i databa-
serne angivet det antal fund, som er lagt i den til rapporten oprettede RefWorks-database (referen-
cehandteringsveerktgj). Fund pa internet fra hjemmesider og Google er angivet ved det samlede
antal fund sidst i sgsgedokumentationen. Alle fund herfra er lagt i RefWorks i fuldtekst med mulighed
for videre gennemsyn.

Sggning i databaser

Samtlige fund er gennemset og eventuelle relevante lagt i RefWorks til gennemsyn.

DanBib/Netpunkt
#1 Emne (lem=spirituskersel) og (ma=ba eller ma=ap) og ar>2006): 27 fund, 19 til RefWorks

#2 (lem=feerdselssikkerhed og ar>2006) eller (lem=trafiksikkerhed og &r>2006): (665)
#3 (alkohol? eller stofmisbrug? eller rusmid? og &r>2006): (5194)
#4 (#2 og #3): 23 fund, 7 til RefWorks

#5 (holdning? og spritkar?) eller (holdning? og spiritushilis?) eller (holdning? og spritbilis?) og
ar>2006: 1 fund

#6 (lem=bilkgrsel og ar>2006) eller (lem=bilister og ar>2006) og #3: 4 fund, 1 til RefWorks
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Den Danske Forskningsdatabase
#1 Alcohol driving/udgivelsesar: 2006-2017: 46 fund, 4 til RefWorks

#2 Drink-driving OR Drunk-driving/udgivelsesar: 2006-2017: 15 fund, 3 til RefWorks
#3 Drug driving/udgivelsesar: 2006-2017: 113 fund, 1 til RefWorks
#4 (alcohol or drug) and car-driving: 1 fund, ikke relevant

#5 (alcohol or drug) and car: 33 fund, ingen relevante

PubMed

#1 ((("Alcohol Drinking"[Mesh]) AND "Automobile Driving"[Mesh])) OR "Driving Under the Influ-
ence"[Mesh]

#2 "Attitude"[Mesh]

#3 (#1 AND #2): 167 fund, AND (("Denmark"”[Mesh]) OR Danish): 2 fund (haves i forvejen)
SveMed

#1 (exp:"Alcohol” OR exp:"Drugs") AND exp:"Automobile Driving": 73 fund

#2 (#1 AND (exp:"Attitude"): 7 fund, 1 til RefWorks

Det Adm Bibliotek/ DAB-basen

# Sggning pa forfatter Mgller, Mette/arene 2006-2017: 40 fund, 2 til RefWorks (andre haves i forve-
jen)

Sggning pa hjemmesider

Danmark — gennemset:

= ANT-kursus, Regionerne: http://ul3cu81l.nixweb09.dandomain.dk/

= RAdet for Sikker Trafik: http://www.sikkertrafik.dk/

= Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet: http://www.si-folkesundhed.dk/
= Sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/

= Transport, DTU. Center for Transportforskning: http://www.transport.dtu.dk/

Norge — gennemset:
= Folkehelseinstituttet: https://www.fhi.no/
= TdI. Nasjonalt senter for samferdselsforskning: https://www.toi.no/publikasjoner/

Sverige — gennemset:
= Sveriges Trafikskolors Riksforbund: http://www.str.se/sv/INyheter/Rapporter/

= VTI. V&g- och transportforskningsinstitutet: https://www.vti.se/sv/

Norden — gennemset:
= Nordens Valfardscenter: http://www.nordicwelfare.org/Publikationer/
= Nordic Studies on Alcohol and Drugs: https://www.degruyter.com/view/j/nsad
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EU/Europa — gennemset:

= DRUID-project: http://www.druid-project.eu/Druid/EN/Home/home_node.html

= European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction: http://www.emcdda.europa.eu/
= European Transport Safety Council: http://etsc.eu/tag/drink-driving/

Sggning med Google

Dansk: Holdning(er) + sprit/spiritus/promillekgrsel, alkoholpavirket, narkotika/medicin//stofpavirket,
pavirket af alkohol/stoffer/medicin

Norsk: Holdning(er) + alkohol/narkotika/legemiddel/medisin + bilkjgring

Svensk: Holdninger + alkohol/droger/medicin/fyllekjaring/kjaring i pavirket tilstand/rattfylleri

Fund

Den samlede litteratursggning omfatter 72 referencer, hvoraf 38 referencer er fundet ved sggning i
databaserne henholdsvis 34 ved sggning pa hjemmesider og via Google.
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