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Risikofaktorer i barndommen
- Langtidsvirkinger af

foraeldres misbrug

A

Foreaeldrenes alkoholmisbrug og narkotika-afhaengighed sy-
nes at pQuirke flere aspekter af bgrnenes tilvaerelse. I denne
dansk forlgbsunderspgelse’ kan man sdledes konstatere en
overdgdelighed, og overhyppighed af selvdestruktive ad-
feerdsformer (selvmordsforsgg, narkomani) blandt bern af
alkoholiserede foraeldre og born af madre, der er narkoma-
ner. Der er endvidere en overhyppighed af voldskriminalitet
og padpmie seedelighedsforbrydelser blandt bgrn af mgdre,
der er alkoholikere eller narkomaner. Indlaeggelse af bgrn og
unge som folge af psykiske lidelser ses endvidere relativt hyp-
pigt i de tilfeelde, hvor foreeldrene er alkoholikere eller nar-
komaner.

I denne danske forigbsundersggelse of langtidsvirkninger
finder man saledes, at bornenes udvikling af narkomani del-
vist kan forklares med en relativ hyppig forekomst af alkoho-
lisme blandt foraeldrene. Men det var isser moderens alkoho-
lisme eller narkomani, der var udslagsgivende for om bgrne-
ne senere udviklede afhangighed af narkotika som voksne -
0gs@ nar der var korrigeret for andre belastende forhold som
fx foreeldres psykiske lidelser, vold i familien samt barnets an-
bringelse udenfor hjemmet.

Nér man skal undersgge langtids-
virkninger af belastninger i barn-
dommen, er det ngdvendigt med
forlgbsundersggelser, hvor man
kan fglge det enkelte barn gennem
et laengere tidsrum. For naermere
at kunne belyse barndommens ri-
siko-forhold har vi valgt at fglge to
generationer af bgrn, fgdt i 1966 og
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1973 gennem en 15-arig periode
fra 1979 til 1993. Undersggelsen
baserer sig alene pa de tilgeengeli-
ge registre.

Der findes kun ganske fa lands-
daekkende forlgbsundersggelser,
hvor man fglger en fgdselskohorte.
I Danmark har vi kun Erik Jgrgen
Hansens undersggelse af bgrn fadt
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omkring 1954 (Ungdomsforlgbs-
undersggelsen). Denne under-
sg@gelse havde imidlertid ikke som
formal at undersgge konsekven-
serne af foreseldrenes arbejdslgs-
hed, fordi arbejdslgsheden var re-
kordlav i 1960’erne.

Af andre undersggelser kan
naevnes de britiske fgdselskohorter
af bgrn fgdt i 1946, 1958 og 1970.
Men heller ikke disse undersggel-
ser er blevet analyseret med hen-
blik pd at kunne belyse ledighe-
dens konsekvenser for den naeste
generation.

Undersggelsesraekken: Risiko-
faktorer i barndommen — er base-
ret pa en database, der omfatter i
alt 155.000 bgrn fgdt 1966 og 1973.
Disse bgrn og deres foraldre er
fulgt gennem en 15 4rig periode
1979-1993. Den fgrste undersggel-
se: opvaekst med arbejdslgshed -
analyserede betydningen af foreel-
drenes arbejdslgshed.

De fgrste analyser baserede sig
pa en 10 pct. stikprgve?. Man kun-
ne i her iagttage at, hvis forseldre-
ne havde et relativt stort ledig-
hedsomfang et ar, sa var sandsyn-
ligheden for en raekke sociale og
helbredsmeessige belastninger for
bgrnene veaesentligt gget det efter-
fglgende ar. Der var saledes en gget
indleeggelsesfrekvens for vold imod
bgrnene og indleeggelse af sociale
grunde. Endvidere ggedes risiko-
en for opbrud af bgrnenes sociale
forhold (familieoplgsning, flytnin-
ger, anbringelse udenfor hjemmet).
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Endelig kunne man &ret efter for-
@ldrene havde haft en leengereva-
rende ledighedsperiode, iagttage
en gget risiko for, at bgrnene ud-
viser forskellige former for selvde-
truktiv adfeerd (selvmordsforsgg,
kriminalitet).

Med hensyn til familieoplgsning,
vold imod bgrnene, anbringelse
udenfor hjemmet og kriminali-
tetsafggrelser er den efterfglgende
risiko lavere for de bgrn, hvor for-
aldrene kom i arbejde igen.

Disse undersggelsesresultater
blev analyseret nsermere — ikke
blot pa 10 pct.’s stikprgven, men
pé hele materialet. Dette store ma-
teriale pa i alt 155.000 bgrn og de-
res foraeldre gav mulighed for at
kunne se pa forholdsvis sjzeldne
heendelser og analysere, hvordan
situationen var forud for begiven-
heden.

En af vores teoretiske antagelser
er, at bgrn er afhengige af deres
foreeldres fglelsesmeessige tilstan-
de. Selv relativt smé bgrn ma ngd-
vendigvis prgve at etablere et sy-
stem eller opbygge en forstéelses-
ramme for at kunne forudse og for-
sta foraeldrenes fglelser — sdvel de
udtrykte som de skjulte falelser?.

Bgrnene udvikler sig til speciali-
ster i at afkode det folelsesmeessige
klima i deres egen familie. I den-
ne samspilsproces indgar barnets
opfattelse af foraeldrene som en
vigtig del af opbygningen af bar-
nets identitet.
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Vi mener, at alkoholisme er én
blandt mange belastninger, som
kan péavirke foraldreevnen. For-
&ldrenes alkoholisme indgik der-
for i analyserne i konkurrence med
en lang raekke andre belastninger
som fx forseldrenes psykiske syg-
domme, arbejdslgshed, kriminali-
tet, selvdestruktiv adfserd osv.

Graensen for alkoholisme
Afgreensningen af alkoholisme vil
altid volde vanskeligheder fordi,
der er tale om flydende overgange.
Man har eksempelvis anvendt
kvantitative mal for omfanget af
alkohol-indtaget pr. dggn. Men de
individuelle og sociale forskelle er
for store til, at man har kunnet an-
vende en sadan afgreensning. Der
findes psykologiske test, hvor man
prgver at lokalisere alkohols psy-
kologiske og sociale pavirkning.
Men der findes ingen objektiv me-
tode til afgreensning af alkoholis-
me. Afgreensningen ma aftheenge
af, hvad formaélet er med under-
spgelsen.

I vores undersggelse har vi valgt
at afgreense alkoholisme til en
reekke diagnoser, der nogenlunde
entydigt kan relateres til et alko-
holmisbrug over en leengere peri-
ode. Diagnoserne kan forekomme
ved sdvel en hospitalsindlaeggelse
pa en somatisk eller en psykiatrisk
hospitalsafdeling. Der er siledes
tale om et minimumsskgn.

Nr. 3-2000

P& grundlag af denne afgreens-
ning viser det sig, at 2,9 pct af de
bgrn, der blev fgdt i 1966 havde en
fader, der blev indlagt med en al-
koholrelateret lidelse. Og det var
1,7 pct af bgrnene, der havde en
alkoholiseret moder. Dette svarer
til at der hvert ar kommer 2.300
bgrn hvis foraeldre er alkoholikere
ud af en fgdselsargang pa 60.000.
For 18 argange bliver det til om-
kring 50.000 bgrn og unge.

Men dette skgn er som sagt et
minimumsskgn og fuldsteendigt af-
hengigt af den valgte afgraens-
ningsmetode. Forsgget pa at af-
greense alkoholmisbruget kan fgrst
og fremmest anvendes til at sam-
menligne bgrn, der har alkoholis-
men inde pa livet med dem, der
ikke har det.

Hvad viser denne sammen-
ligning sa?

En meget stor del af foraeldre med
alkoholbetingede sygdomme har
ogsé psykiske lidelser. Undersg-
gelsen viser, at omkring 1/3 af de
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foreeldre, der har veeret indlagt
med en behandlingskrsevende psy-
kiatrisk diagnose har ogsa veeret
indlagt som fglge af en somatisk
alkoholrelateret lidelse.

Denne tette sammenhaeng er
antagelig bade en konsekvens af, at
leengerevarende misbrug giver psy-
kiske lidelser, og at patienter med
psykiske lidelser, sgger at deempe
angsten ved hjeelp af alkohol.

Man kan pa grundlag af under-
spgelsen sgge at tegne en profil af
de foraeldre, der har en seerlig stor
risiko for indleegges med en alko-
holrelateret lidelse. En raekke psy-
kiske lidelser: personlighedsfor-
styrrelser, psykoser og neurotiske
lidelser. Narkomaner er en risi-
kogruppe, samt personer, der ind-
leegges med mavesar eller irritati-
onstilstande i mave/tarm.

Udover de helbredsmaessige for-
hold kan man ogsé se nogle socia-
le forhold, der har en teet sam-
menhseng med alkoholbetingede
sygdomme: familieoplgsning, ar-
bejdslgshed. For mgdrenes ved-
kommende er de familiemsessige
forhold karakteriseret ved, at de
selv er blevet indlagt som offer for
vold, eller at barnet er indlagt som
fglge af vold. Mgdre, der har for-
spgt selvmord har ogsa en overri-
siko for alkoholisme.

Men det er ikke i denne sam-
menhaeng til at sige, hvad der er
arsag, og hvad der virkning med
den anvendte metode.

260

Langtidsvirkninger af forael-
dres alkoholisme

Forzeldrenes alkoholmisbrug synes
at pavirke flere aspekter af bgrne-
nes tilveerelse. I den danske for-
lgbsundersggelse kan man sédledes
konstatere en overdgdelighed, og
overhyppighed af selvdestruktive
adfserdsformer (selvmordsforsgg,
narkomani) blandt bgrn af alko-
holiserede forzeldre. Der er endvi-
dere en overhyppighed af volds-
kriminalitet og paddgmte sadelig-
hedsforbrydelser blandt bgrn af
mgdre, der er alkoholikere. An-
bringelse af barnet udenfor hjem-
met samt indleeggelse af bgrn og
unge som fglge af psykiske lidel-
ser ses endvidere relativt hyppigt
i de tilfeelde, hvor foreldrene er
alkoholikere.

For de bgrn, hvor moderen er al-
koholiseret, er dgdeligheden dob-
belt si stor, som hos bgrn af for-
eeldre, der ikke har denne lidelse.
Risikoen for at bgrnene anbringes
udenfor hjemmet eller risikoen for
at barnet indlaegges pa en psykia-
trisk sygehusafdeling er tre gange
stgrre for bgrn, hvis mgdre er al-
koholikere.

Generelt geelder, at moderens al-
koholmisbrug er mindre hyppig fo-
rekommende end faderens mis-
brug, men moderens mishrug sy-
nes at udggre en stgrre risiko for
bgrnene pa lengere sigt. Dette
skyldes antagelig, at bgrn i famili-
er, hvor moderen er velfungerende,
far en social stgtte, selvom fade-
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ren er alkoholiker, hvorimod fami-
lier, hvor bgrnene er overladt til
en psykisk syg alkoholiseret enlig
forsgrger helt mangler social stgt-
te. Der er ingen appelinstans i dis-
se familier.

Det var vores forhéndsforstéel-
se, at manglende selvvaerd og selv-
destruktiv adfeerd blandt de unge
blandt andet kan skyldes, at de har
veeret udsat for forskellige former
for kreenkende og ydmygende be-
handling, som kan tsenkes at fore-
komme med en seerlig overhyp-
pighed i familier med alkoholisme.

Manglende veerdsaettelse, igno-
rering af barnets ytringer og fra-
veer af engagement fra de voksne,
som barnet identificerer sig med,
kan veere destruktivt for barnets
selvtillid og vitalitet.

Det er maske derfor ikke over-
raskende, at vi finder sddanne
langtidsvirkninger af mgdres mis-
brug. Bgrn af alkoholiserede mgd-
re har 2% gange stgrre risiko for
at udfgre et selvmordsforsgg, der
udlgse en hospitalsindleeggelse,
end det er tilfeeldet for deres jeevn-
aldrende.

Det er pa denne baggrund neer-
liggende at undersgge om der skul-
le vaere tale om en social arv, hvor
foreldres misbrug danner bag-
grund for bgrnenes senere udvik-
ling af psykisk- og fysisk afheen-
gighed af alkohol — hvad enten der
er tale om en genetisk eller/og so-
cial arv.

Nr. 3-2000

Vores undersggelse giver ikke
mulighed for at undersgge alkoho-
lisme blandt de unge som er 27 4r,
nar de forlader databasen. Men der
er mulighed for at undersgge,
hvem det er, der bliver narkoma-
ner.

Hvem bliver narkomaner?
Man har leenge forsggt at fa et
overblik over, hvor mange bgrn der
hvert ar fodes af mgdre, der er nar-
komaner. Undersggelsen giver mu-
lighed for at give svar pa dette
spgrgsmal, fordi en del af narko-
manerne kommer i forbindelse
med vores sundhedsvaesen.

Hvis de — af den ene eller anden
grund - bliver indlagt pa en so-
matisk eller psykiatrisk sygehus-
afdeling, s& kan man indkredse
dem ved hjeelp af udskrivnings-
diagnoserne: dels atheengighed af
morfika eller syntetiske morfika,
kokain, LSD, dels ved forgiftnin-
ger (LSD, amfetamin og beslagte-
de stoffer, opiums-derivater og ved
forgiftninger med andre leegemid-
ler).

Sundhedsstyrelsen anslar, at der
hvert ar fgdes 50 bgrn af stofmis-
brugere. Men vores undersggelse
viser, at af de bgrn, der blev fgdt
1966, var det omkring dobbelt sa
mange, hvor moderen i perioden
1979-93 blev indlagt som fglge af
eller i forbindelse med narkotika-
misbrug.
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Hvis man forudseetter, at disse
mgdre er padbegyndt et stofmisbrug
for bgrnene blev fgdt, tyder det pa,
at antallet af bgrn, der dengang
fadtes af mgdre med et stofmis-
brug var omkring to gange stgrre
end det skgn, som Sundhedssty-
relsen angav.

Man mgder ofte det synspunkt,
at narkomani kan ramme alle folks
bgrn. I gruppen af narkomaner
finder man unge, som kommer fra
alle samfundslag, haevdes det. Det
er iseer udsagn baseret péa ikke-re-
praesentative erfaringer, der dan-
ner baggrund for sddanne pastan-
de. For eksempel ses disse pastan-
de i opggrelser med »snowballme-
toden«, hvor personlige kontakter
med misbrugere er anvendt til at

Figur 1: Narkomani blandt unge

finde frem til andre brugere. Eller
i undersggelser, der baserer sig pa
lgse opggrelser fra behandlingsin-
stitutioner mv.

Narkomaner har haft en darlig
barndom

Vores undersggelse giver et helt
andet billede. Risikoen for udvik-
ling af narkomani er szerlig stort i
de familier, der er preeget af vold,
misbrug og kriminalitet. Det viser
en analyse af de 172 narkomaner
fra fadselsdrgangen 1966. De bgrn
og unge, der pa et tidspunkt i lgbet
af deres barndom og ungdom er
blevet indlagt pa et hospital som
fglge af vold, er szerligt udsatte for
at blive narkomaner.
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Undersggelsen kan ikke doku-
mentere, at det er foraeldrene, der
har pafgrt deres bgrn disse kvee-
stelser, men bgrnene er seerligt ud-
satte i de familier, hvor moderen er
indlagt som fglge af vold.

De mest udsatte bgrn er imid-
lertid bgrn, der er blevet anbragt
udenfor hjemmet. Disse bgrn har
omkring 6-12 gange stgrre risiko
for at blive narkomaner end de
bgrn og unge, der ikke er blevet
anbragt udenfor hjemmet — alt an-
det lige.

Disse resultater understgtter en
teori om, at narkomani fgrst og
fremmest er socialt tillzert og et hi-
storisk kulturelt fsenomen, der
rammer de bgrn og unge, der er
blevet massivt underkuet i deres
barndom. Der har sandsynligvis
veeret tale om en forhgjet risiko for
seksuelt og fysisk mishandling af
de bgrn og unge, der senere blev
narkomaner. Anbringelsen pa
dggninstitution kan ydermere teen-
kes, at bringe de unge ind i et mil-
j@, der gger risikoen yderligere.

I den danske forlgbsundersggel-
se af langtidsvirkninger finder
man siledes pa den ene side, at
bgrnenes udvikling af narkomani
delvist kan forklares med en rela-
tiv hyppig forekomst af alkoholis-
me blandt foreeldrene. Men det var
iseer moderens alkoholisme eller
narkomani, der var udslagsgiven-
de for om bgrnene senere udvikle-
de afthaengighed af narkotika som
voksne.

Nr. 3-2000

Hvem forseger selvmord?

Selvmordsovervejelser og
selvmordsforseg

En interviewundersggelse af 25-
arige fodt 1967 viser, at der er nog-
le statistisk signifikante sammen-
haenge mellem en reekke belast-
ninger i de unges familieforhold og
deres overvejelser om at bega selv-
mord®. Der var fem forhold, der
statistisk set er med til at forkla-
re, hvorfor de unge far selvmords-
overvejelser eller forsgger selv-
mord:

o Det drejer sig forst og fremmest
om de bgrn, der har veeret udsat
for incest eller andre seksuelle
overgreb fra foraeldre/stedfor-
eeldre.

e For det andet drejer det sig om
de bgrn, der i lgbet af barndom-
men er blevet sldet meget af for-
eldre/stedforzeldre.

¢ Et tredje forhold, der kendeteg-
ner disse unges situation, er, at
de ofte havde meget sveert ved at
koncentrere sig i skolen.

e For det fjerde har de alvorligt
gnsket at komme vaek hjemme-
fra, inden de blev 16 ar og har
henvendt sig til andre om hjalp
til dette.

o For det femte er de unge med
selvmordsovervejelser ofte ble-
vet mobbet 1 skolen.

Disse fem forhold gger hver for sig
uafhaengigt af hinanden sandsyn-
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ligheden for, at en ung vil ga i selv-
mordstanker.

Unge, der har vaeret udsat for
incest, har omkring 3 gange hdgje-
re sandsynlighed for at have over-
vejet selvmord end de, der ikke har
veeret udsat for seksuelle overgreb.
Mens de gvrige undersggte forhold
hver for sig fordobler sandsynlig-
heden for at give de unge selv-
mordsovervejelser.

Sammenfattende kan man kon-
kludere, at de nsevnte fem forhold
kan udtrykke en ydmygende eller
nedvaerdigende behandling af bgr-
nene savel i hjemmet som blandt
kammeraterne i skolen. Barnet og
den unges personlige integritet og
veerdighed antastes grundleggen-
de ved de pagaldende handlinger
fra de allernsermeste.

Selvmordsforseg blandt
unge fodt 1966
Hvis vi nu gir fra interviewun-
dersggelsens selvmordsovervejel-
ser til registerundersggelsens be-
lysning af selvmordsforsgg. Sa vi-
ser det sig, at blandt de unge, der
blev fgdt 1966, var der 867 unge i
aldersgruppen 14-26 ar, der udfgr-
te et selvmordsforgg, der resulte-
rede i en hospitalsindleeggelse.
Denne forlgbsundersggelse giver
mulighed for at beskrive, hvilke
forudgiende forhold, der bedst ka-
rakteriserer den familiemsessige
situation forud for bgrn og unges
forsgg pa selvmord.

Figur 2: Selvmordsforseg blandt unge 14-26 arige
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Analyserne viser, at hvad enten der
er tale om genetiske eller socialt
overfgrte neurotiske lidelser, sa ses
en overhyppighed af selvmords-
forsgg blandt bgrn og unge af feed-
re med neurotiske lidelser.

En forklaring herpa kan veere,
at foreseldrenes adfaerd for at be-
keempe angsten kan afstedkomme
en uhensigtsmeessig belastning af
bgrnene. Isar hvis foraeldrene sg-
ger at deempe angsten ved hjeelp af
alkohol eller narkotika.

Endvidere kan man se, at hvis
mgdrene selv har forsggt selvmord
ses en forgget risiko for at ogsa
bgrnene forsgger selvmord.

Tilsvarende viser undersggelsen,
at barnets anbringelse uden for
hjemmet i sig selv gger sandsyn-
ligheden for selvmordsforsgg. An-
bringelsen kan veere resulteret af
en utilstraekkelig social stgtte i
hjemmet, som ikke er blevet er-
stattet gennem anbringelsen.

Det socialt stgttende netveerk,
der ofte findes i kraft af et er-
hvervsarbejde, synes — alt andet
lige — i sig selv at have en forebyg-
gende virkning med hensyn til at
undgd selvmordsforsgg blandt
bgrn og unge.

Moderens ledighed (ud over 21
uger, det forudgiende kalenderéar)
viser en tydelig sammenhgeng med
bgrnenes selvmordsforspgg.

Ligesom i de tidligere danske
undersggelser viser det sig, at det
iseer er vold og i seerlig grad vold,

Nr. 3 - 2000

der rammer bgrnene, der ser ud til
at gge risikoen for selvmordsfor-
sgg. Den mest udslagsgivende risi-
kofaktor er barnets indleggelse
med en psykiatrisk lidelse. Men
barnets egen indlaeggelse pa en ho-
spitalsafdeling med diagnosen of-
fer for vold eller indleeggelse af so-
ciale grunde (»social elendighed,
eller »ond cirkel i hjemmet«) er
ogsa en advarsel om en hgj risiko
for selvmordsforsgg.

Ud fra et forebyggelsesperspek-
tiv ma man siledes anbefale, at
man tager saerligt hdnd om bgrn,
der selv indlaegges eller behandles
pa skadestue som fglge af vold.

I familier, hvor forseldrene ikke
far behandlet deres neurotiske li-
delser, eller hvor angst-behandlin-
gen foregar ved hjzelp af alkohol
eller andet misbrug, ma man for-
vente, at deres bgrn har en vees-
entligt forgget risiko for selv at for-
spge selvmord allerede i lgbet af
deres tidlige ungdom (dvs her in-
den deres 27. ar).

DRIKKE IGEN. HAN MATTE IKKE
AN KUNNE IKKE LADE HENDE
KUNNE IKKE PLANLAEGGE NOGE
GLAS FREM FOR ATFAHAMT[I
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Hertil kommer at moderens ar-
bejdslgshed og iseer de unges egen
ledighed, manglende erhvervsud-
dannelse og forudgadende kortvari-
ge skolegang ydermere gger risi-
koen for selvdestruktion — ogsa nar
man har taget hgjde for de gvrige
belastningsforhold.

Figur 3

Samme belastning

- forskellige reaktioner

Det var vores antagelse, at mang-
lende sensitivitet hos foreeldrene,
som udggr barnets identitetsska-
bende netvaerk, kan vsere medvir-
kende til, at barnet udvikler disse
former for personlighedsforstyr-
relser, psykiske og somatiske syg-
domme, samt selvdestruktive ad-
feerdsformer. Disse antagelser sy-
nes at blive bekreeftet af under-
spgelsens resultater.

Betydning af foraeldrenes alkoholmisbrug

misbrug

dedelighed

anbringelse

psyk. indlaeggelse
_____/_———: dom for vold
\ narkomani

selvmordsforseg

voldtaegt mv.
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Man m4é imidlertid veere opmeerk-
som péa, at selvom disse bgrn og
unge i princippet har veeret udsat
for den samme belastning, sa kan
deres reaktioner vaere vidt for-
skellige.

Vi undersggte derfor en raekke
relativt sjeeldne men alvorlige re-
aktioner, hvor vi havde en mistan-
ke om at foraeldrenes alkoholisme
kunne vaere en medvirkende &r-
sag.

Undersggelsen viste, at man
kunne spore en signifikant forgget
risiko i en raekke tilfaelde:

o dgdelighed inden 27 ars alderen
anbringelse udenfor hjemmet
bgrns psykiatriske sygdomme
unges dom for vold

unges narkomani

unges selvmordsforsgg

unges sadelighedsforbrydelser

AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.
AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.
ATHAVBENMANKANSENEDPA.

ATHAVEW MATPRAN SENEDPA_
AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.
AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.
AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.
AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.
AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.
AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.
AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.
AT HAVE EN MAN KAN SE NED PA.

Nr. 3-2000

Hvad er gevinsten ved at af-
skaffe alkoholismen?

Hvis vi pa grundlag af undersg-
gelsens resultater forsgger et tan-
keeksperiment. Lad os antage at
vi afskaffer foreeldres alkoholmis-
brug. Hvad ville dette s betyde for
dgdeligheden blandt de unge?
Hvad ville det betyde for anbrin-
gelsestallet? osv

Sddanne beregninger® viser, at det
kun er en mindre del af dgdelig-
heden, der kan forklares direkte
ved foraeldres misbrug. Kun en
mindre del (omkring 3 pct) af an-
bringelserne kunne undgas, hvis
man tenker sig at kunne afskaffe
foraeldres alkoholmisbrug. Ande-
len af narkomaner ville blive re-
duceret med noget tilsvarende.
Selvmordsforsgg blandt de unge
kunne reduceres med et par pro-
cent osv. Noget tilsvarende geelder
for de gvrige undersggte reakti-
onsformer.

Der er imidlertid nogle forbe-
hold man altid ma tage med sadan-
ne modelberegninger. Dels ser man
isoleret pa alkoholismen. Og man
medregner ikke konsekvenser af
en raekke af alkoholismens fglge-
belastninger (familieoplgsning, ar-
bejdslgshed, foraeldres psykiske li-
delser, selvmordsforsgg, vold i fa-
milien osv.)

Dels har vi kun valgt at se pa
nogle ganske fa, men forholdsvis
alvorlige konsekvenser for neeste
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generation, som heldigvis ogsa er
relativt sjeeldne.

Man kan kun gisne om, hvordan
det samlede billede ville se ud, hvis
man havde udvidet undersggelsen
til ogsa at omfatte de unges gvri-
ge levekar som for eksempel sko-
legang, erhvervsuddannelse og er-
hvervsmeessige placering som
voksne.
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