
Oplæg udarbejdet 18-3-2021 
Procedure for visitation til TF-CBT i Børnehus Syd 
 
 
 
Retningslinjer for for-visitation til traume-fokuseret behandling (TF-CBT): 
 

- Er barnet udredt i børnehuset? 
- Kan børnehuset påbegynde behandling indenfor 6 mdr.? 
- Mangler der umiddelbart relevante oplysninger og sagsakter? 
- Vurderes barnet i fysisk sikkerhed? 
- Vurderes barnet negativt påvirket i sin daglige funktion (trivsel, skole, hjem, fritid, venskaber)? 
- Har familien modtaget informationsmateriale omkring behandlingen (ugedage, antal sessioner, 

forældredeltagelse) og tilkendegivet motivation for denne? (obs. pjece til forældre og unge med relevant 
information) 

 
- Hvis barnet eller den unges udredning ligger mere end 1 år tilbage, skal der som en del af for-visitationen 

gennemføres screening i forhold til barnets aktuelle traumesymptomer af den faste psykolog i visitationsudvalget. 
Herefter vurderes hvilken type behandling, der fremstår mest relevant for barnet 

 
Afsluttende notat journaliseres sammen med henvisningsskema og tilsendte sagsakter. 
 
 
Retningslinjer for visitation til traumefokuseret behandling (TF-CBT): 
 
Vurderer afdelingsleder, at ovennævnte kriterier er opfyldt, kommer sagen på visitationsmøde. 
 
Visitationsmøde afholdes hver. 14. dag i hvert hus. 
 
Faste mødedeltagere: Afdelingsleder, faglig koordinator, psykolog, alternativt suppleant for psykolog, ad hoc den 
medarbejder, der har udredt barnet, samt medarbejder med særligt kendskab til TF-CBT ved behov 
 
Medarbejder, som har udredt barnet, fremlægger sagen og evt. egen vurdering af behov for behandling. 
 
De faste mødedeltagere beslutter, om Børnehuset kan levere ydelsen til kommunen, samt fordeler sagen til en TF-CBT-
behandler. 
 
Afdelingsleder tager kontakt til henvisende kommune og får udarbejdet kontrakt, herunder med oversigt over ’de næste 
skridt’ i sagen: Henvisende socialrådgiver kontakter familien og kontakter herefter TF-CBT-behandler for formulering af 
videre plan. 
 
 
Der visiteres efter fastsatte kriterier: 
 

 
 

  



Bilag 1: 

 
 

Opfylder barnet kun delvist de formelle kriterier for tilstedeværelse af PTSD-symptomer, skal der foretages en klinisk 
vurdering af traumesymptomer og indikation for behandling. 

 
- Sager, hvor barnet er udredt i børnehuset indenfor det seneste år, har fortrinsret i forhold til sager, hvor barnets 

udredning ligger længere tilbage. 
 

 


