Unge over 18 ar: Relationsskema (M2, M4, M6, M8)

Tak for at du vil deltage. Dine svar er en stor hjalp til at forbedre
kommunens tilbud til dig og andre.

| spargeskemaet vil du nogle gange mgde ordet kontaktperson. Maske kender du i stedet personen som
din ungekoordinator eller maske har du i stedet to kontaktpersoner. Hvis du har to kontaktpersoner bedes
du teenke pa den kontaktperson, som du har haft mest med at ggre, nar du svarer pa spgrgsmalene. Hvis
du har haft lige meget med begge kontaktpersoner at gare, bedes du taeenke pa dem begge, nar du svarer
pa spegrgsmalene.

Der er ingen rigtige eller forkerte svar. Du skal blot forsgge at svare, hvad der er rigtigt for dig.

Spargeskemaet tager ca. 5-10 minutter at besvare.

Spargsmal 1. Nu kommer der nogle saetninger, som handler om timerne,
som du har haft med din kontaktperson. Nar du har lsest seetningen, skal
du veelge, hvor meget du synes, at seetningen passer pa dig.

Passer slet Passer lidt Passer for Passer Ved ikke

ikke det meste rigtig
godt/altid

Jeg kan godt lide at bruge tid sammen med min O O O O O
kontaktperson
Jeg faler, at min kontaktperson er pa min side og praver ] ] ] m m
at hjeelpe mig
Jeg arbejder sammen med min kontaktperson om at ] ] ] ] ]
Igse mine problemer
Jeg glaeder mig til at mgdes med min kontaktperson O O O O O
Jeg bruger tiden sammen med min kontaktperson pa at O O O O O
lave forandringer i mit liv.
Jeg kan godt lide min kontaktperson O O O O O
Jeg synes, at min kontaktperson og jeg arbejder godt O O O O O
sammen om at gegre noget ved mine problemer
Mine egne gnsker og mal for fremtiden er styrende for O O O O O
de aftaler, jeg laver med min kontaktperson
Jeg er motiveret for at lave aendringer i mit liv med ] ] ] ] ]

hjeelp fra min kontaktperson

Spergsmal 2. Samlet, synes du, at du har vanskeligheder pa et eller flere af
felgende omrader: fglelser, koncentration, adfeerd eller med at komme

overens med andre mennesker?
0 Nej (Ga til spgrgsmal 6)

O Ja, mindre vanskeligheder

O Ja, tydelige vanskeligheder

O Ja, alvorlige vanskeligheder
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Spargsmal 3. Ggr vanskelighederne dig ulykkelig eller ked af det?
O Slet ikke

O Kun lidt

1 Ret meget

O Virkelig meget

Spargsmal 4. Pavirker vanskelighederne din dagligdag i forhold til:

Slet ikke Kun lidt Ret meget  Virkelig meget
dine naermeste (f.eks. familie eller partner)? m m m m
at fa nye venner eller bevare gamle venskaber? O O O O
arbejde eller studie? N | O |
sport eller andre fritidsaktiviteter? O O O O

Spergsmal 5. Er disse vanskeligheder en belastning for dem omkring dig
(familien, venner osv.)?

1 Slet ikke

O Kun lidt

O Ret meget

O Virkelig meget

Spergsmal 6. Tusind tak for din besvarelse

Husk, at hvis der er ting i spargeskemaet, som du gerne vil tale med din kontaktperson om, sa kan | altid
kigge pa skemaet sammen.
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