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Vejledning til videooptagelse  

Samspilsvideo 

I forbindelse med evalueringen af indsatsen for familieanbringelse, beder vi jer fagprofessionelle på 
familieanbringelsesstederne optage en kort video af samspillet mellem forælder og barn. 
Videooptagelserne skal så vidt muligt foretages med alle familier, som deltager i indsatsen.  

Videoen optages som udgangspunkt af den fagprofessionelle, der er tættest på familien, men hvis 
familien ønsker selv at optage videoen, kan de også det. Udlevér i så fald vejledningen til familien. 
Hvis familien ikke ønsker at deltage i videooptagelsen, så respekterer vi det. 

Hvornår? 

Videooptagelsen skal gennemføres ved familiens opstart og afslutning i familieanbringelsen. 

• Ved familiens opstart: Videooptagelsen skal gennemføres ved familiernes opstart i 
familieanbringelsen, hvis barnet er fyldt 2 mdr. på dette tidspunkt. Hvis mor er gravid, eller 
barnet er yngre end 2 måneder gammelt, ventes der med at gennemføre videooptagelsen, til 
barnet fylder 2 mdr. 
 

• Ved familiens afslutning: Hen mod familiens udslusning fra familieanbringelsesstedet skal 
videooptagelse laves igen, så vi har mulighed for at måle ændring over tid for familierne. 

Optagelsen anvendes til at vurdere samspillet mellem forælder og barn og til at undersøge, om der 
sker en ændring i samspillet over tid. VIVE anvender systemet Coding Interactive Behavior (CIB)1 til at 
kode videoerne. 

Herunder følger en detaljeret vejledning til optagelse og upload af videoen. 

Vejledning til videooptagelse 

Du skal optage en video på 5 minutter af samspillet mellem forælder og barn. Hvis der er to forældre, 
vil vi meget gerne bede om to separate videooptagelser:  

• Én videooptagelse af samspillet mellem mor og barn 
• Én videooptagelse af samspillet mellem far/partner og barn. 

Det er vigtigt, at barnet er vågent og veloplagt, når videooptagelsen laves. Det er ikke nødvendigt, at 
videoerne blive optaget samme dag, hvis der er to forældre. 

Videooptagelsen skal laves på et videokamera. Hvis familieanbringelsesstedet ikke har et 
videokamera til rådighed, kan videoerne optages på en arbejdssmartphone eller -tablet, hvor 
automatisk synkronisering til skyen er slået fra. Det er meget vigtigt, at enheden ikke automatisk 
overfører videoen til enhedens sky, da dette er i strid med reglerne om opbevaring af 
personoplysninger. 

                                                      
1 Feldman, R. (2012). Parenting Behavior as the Environment Where Children Grow. In L. Mayes & M. Lewis (Red.): The 
Cambridge Handbook of Environment in Human Development (s. 535–567). Cambridge University Press. 
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Tjekliste, inden du begynder at optage videoen: 

1. Vær opmærksom på, der ikke optages i modlys. 

2. Optag med telefonen "liggende"/i vandret format – placer eventuelt kameraet i et stativ. 

3. Placer kameraet, så det filmer fra siden, og så man kan se ansigt og krop af både forælder og 

barn (ca. 1,5-2 meters afstand til forælder og barn). Vær opmærksom på, at hverken forælder 

eller barn har ryggen til kameraet – ryk det eventuelt under optagelsen. 

4. Når du starter optagelsen, så informer om følgende til kameraet:  

o forælderens navn 

o dato for optagelse 

o hvem der optager (dit navn) 

o om videoen optages ved familiens opstart eller afslutning i indsatsen. 

Instruksen til forælderen er: De næste 5 minutter skal du være sammen med dit barn, som du plejer at 
være det. Hvis dit barn bliver ked af det, må du gerne tage det op og trøste det.  

Det behøver ikke at lege med barnet hele tiden, bare være sammen med det. 

For de helt små børn på 2-4 måneder kan det være bedst at placere forælder i fx en sofa, så de 
sidder med barnet som på billedet i Eksempel 1.  

Eksempel 1: Forælder og barn 2-4 måneder gammelt i sofa 

 
Kilde: VIVE. 

For de lidt større børn skal samspillet mellem forælder og barn helst foregå på gulvet – gerne på et 
legetæppe eller lignende som vist på billedet i Eksempel 2. Kan forælderen ikke sidde på gulvet, så på 
en seng eller sofa. De må godt have legetøj liggende, men skal helst ikke læse for barnet i længere 
tid.  
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Eksempel 2: Forælder og barn på gulv 

 
Kilde: VIVE. 

Du skal helst være usynlig, imens der filmes - men det skal selvfølgelig være så naturligt som muligt, 
og der må godt være kontakt, hvis forælderen har brug for det. 

Når de 5 minutter er gået, stopper du videooptagelsen og siger tak til familien. 

Upload videoen til Filkassen 

Videoen uploades til Filkassen, som er et sikkert drev ved Statens IT. Det er kun få personer hos VIVE, 
der har adgang til videoen efterfølgende, og optagelsen behandles strengt fortroligt. 

Det er vigtigt, at du først sletter videooptagelsen fra kameraet, efter du har modtaget en bekræftelse 
på, at vi har modtaget videoen. Herefter er det meget vigtigt, at du sletter videoen. Også først 
herefter må du igen aktivere automatisk synkronisering til skyen, hvis du har anvendt en smartphone 
eller tablet. 

➔ Upload videoen her: https://filkassen.statens-it.dk/u/rc5ZC7POWRO_zlkY/a18dd6f9-

a9a9-43a8-823b-0d01b0646251?l 

Du overfører videoen ved at åbne linket og trykke på ”Upload”. Vælg den rigtige fil til upload. Når filen 
uploades, står der ”Uploading files”. Når du får beskeden ”Upload complete”, er upload af 
videooptagelsen gennemført, og du kan lukke vinduet. 

Det kan desværre godt drille lidt med upload ind imellem. Hvis du anvender smartphone eller tablet 
og har problemer med at uploade, så prøv at slukke for wifi og brug data i stedet. Du kan også prøve 
at gå et andet sted hen. Kontakt os, hvis det ikke fungerer – så finder vi en løsning.  

Efter du har uploadet videoen, flytter vi filen over på VIVEs sikre drev. Herefter tjekker vi, at der fx er 
lyd på optagelsen, og at vi ved, hvem der er på optagelsen. Hvis alt er fint, giver vi besked om, at 
videooptagelsen er modtaget, og du skal derefter slette optagelsen. Hvis du har anvendt en 

https://filkassen.statens-it.dk/u/rc5ZC7POWRO_zlkY/a18dd6f9-a9a9-43a8-823b-0d01b0646251?l
https://filkassen.statens-it.dk/u/rc5ZC7POWRO_zlkY/a18dd6f9-a9a9-43a8-823b-0d01b0646251?l
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arbejdssmartphone eller -tablet til at optage videoen, må du først herefter aktivere automatisk 
synkronisering til skyen igen. 

Opbevaring og anvendelse af data 

Efter vi har modtaget filer i forbindelse med dataindsamlingen til indsatsen for familieanbringelse, 
flytter vi filerne over på VIVEs sikre drev. Al materiale uploadet til os via Filkassen opbevares 
fortroligt.  

VIVE behandler personlige og følsomme oplysninger fortroligt. Familierne, som deltager i 
undersøgelsen, vil ikke kunne blive genkendt i formidlingen af undersøgelsens resultater. De 
oplysninger, som VIVE modtager om familierne, bruger VIVE kun til videnskabelige formål. 

Du kan læse mere om, hvordan VIVE opbevarer og behandler datamateriale og personfølsomme 
oplysninger på vores hjemmeside: https://www.vive.dk/da/om-vive/vives-privatlivspolitik-i-forskning-
og-undersoegelser/  

Spørgsmål 

Har du spørgsmål til optagelsen, er du velkommen til at kontakte analytiker 
Sidsel Frida Andersen på telefon (33 48 08 76) eller mail (sifa@vive.dk).  

God fornøjelse! 

https://www.vive.dk/da/om-vive/vives-privatlivspolitik-i-forskning-og-undersoegelser/
https://www.vive.dk/da/om-vive/vives-privatlivspolitik-i-forskning-og-undersoegelser/
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