
1 af 14. Tak for at du vil deltage🙂 Dine svar er en stor hjælp for, at vi kan se, hvordan det går i din
klasse

Din klasselærer eller en anden voksen vil læse ét spørgsmål op ad gangen, hvorefter du får tid til at svare, inden I
går videre til næste spørgsmål. Husk at lytte til spørgsmålet inden du svare og giv også dine klassekammerater tid
til at svare, så I følges ad.

Der er ingen rigtige eller forkerte svar. Du skal blot forsøge at svare, hvad der er rigtigt for dig. Hvis du synes et
spørgsmål er svært at forstå, kan du altid spørge.   
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2 af 14. Du har fået et brev med oplysninger om spørgeskemaet og hvorfor vi indsamler det. Hvis du ikke
har modtaget brevet, så spørg din klasselærer eller en anden voksen i klassen. *

Jeg har modtaget oplysningsbrevet
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3 af 14. Inden vi går i gang med spørgsmålene om, hvordan det går i klassen og skolen, vil vi gerne vide
lidt om dig og din familie
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4 af 14. Hvem bor du sammen med?

Mine forældre – som bor sammen

Skiftevis hos mine forældre – lige meget hos dem begge

Skiftevis hos mine forældre – mest ved den ene

Hele tiden hos mor

Hele tiden hos far

Hos mine plejeforældre eller andre voksne, som ikke er mine forældre

Andet
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5 af 14. Hvor mange søskende har du? Det kan eksempelvis være biologiske søskende eller
bonussøskende.

Ingen
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1

2

3

4

5 eller flere
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6 af 14. Hvor tit gør du følgende i din fritid?

 

Flere
gange om

ugen

En gang
om ugen

2-3 gange
om

måneden
(fx hver
anden
uge)

En gang
om

måneden

Sjældent
eller

aldrig

Går til sport i en forening eller klub. For
eksempel fodbold, håndbold, svømning eller
ridning

Dyrker motion eller sport uden for en
forening eller fitnesscenter. For eksempel
løber, skater, spiller streetbasket eller
hopper på trampolin

Går til e-sport i forening eller klub

Går til teater, musik, spejder, rollespil, skak
eller lignende aktivitet. For eksempel i
forening

Går i klub. For eksempel SFO, juniorklub
eller ungdomsklub

Laver aktiviteter sammen med familien, For
eksempel fisketur, biograftur, overnatninger

Laver aktiviteter sammen med dine venner,
For eksempel overnatning, filmhygge
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7 af 14.

De næste udsagn handler om dig, skolen, din klasse og hvordan I har det sammen i klassen.

Ved alle udsagnene kan du svare på en skala fra 1 (Helt uenig) til 9 (Helt enig). 

Ved hvert udsagn skal du altid svare, hvad du umiddelbart selv tænker eller føler er korrekt for dig. Stol på din
mavefornemmelse.

Hvis du ikke ved, hvad du tænker eller føler om udsagnet, så markerer du i ”Ved ikke”.

Er du klar? Så går vi i gang.
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8 af 14. De første udsagn handler om dine forældre og skolen

 

1 -
Helt

uenig

2 3 4 5 6 7 8 9 -
Helt
enig

Ved
ikke

Mine forældre og jeg deltager i alle klassens
aktiviteter, for eksempel fællesspisning eller
musik- og teaterforestillinger

Mine forældre taler med de voksne i skolen
om, hvordan jeg har det i skolen eller
derhjemme
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9 af 14. Nu vil vi gerne høre lidt om, hvordan du har det med de voksne i skolen

 

1 -
Helt

uenig

2 3 4 5 6 7 8 9 -
Helt
enig

Ved
ikke

Jeg kan godt lide de voksne på skolen

De voksne på skolen spørger til, hvordan jeg
har det, for eksempel hvordan jeg har det i
klassen eller derhjemme

Hvis jeg er blevet vred eller ked af det, har
jeg én eller flere voksen på skolen som jeg
kan gå til for at få det bedre igen

Jeg oplever at de voksne på skolen forstår
mig. For eksempel, jeg oplever, at de
voksne ved, når jeg er ked af det, nervøs,
vred, glad eller laver ballade for sjov
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10 af 14. De følgende udsagn handler om din oplevelse af ros og opmuntring

 

1 -
Helt

uenig

2 3 4 5 6 7 8 9 -
Helt
enig

Ved
ikke

De voksne på skolen lægger mærke til, når
jeg gør mit allerbedste. For eksempel,
fortæller mine lærere mig, når jeg virkelig
knokler

Hvis jeg synes noget er svært i skolen,
hjælper de voksne mig. For eksempel, hvis
jeg går i stå i en opgave i klassen, hjælper
mine lærere mig videre

Jeg føler, at vi får meget ros i klassen. For
eksempel, vi får tit at vide, hvad vi er gode til
og hvad vi kan gøre mere af
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Vi får ofte skæld ud i klassen, hvor lærerne
bliver vrede og hæver stemmen
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11 af 14. Nu vil vi gerne vide lidt om din oplevelse af skolens regler

 

1 -
Helt

uenig

2 3 4 5 6 7 8 9 -
Helt
enig

Ved
ikke

Det er let at forstå skolens regler. Jeg ved,
for eksempel, hvad jeg må og ikke må gøre i
klassen

Jeg synes, at der er de samme regler hos
alle de voksne på skolen

Jeg synes, at der en eller flere voksen på
skolen, der er unfair. For eksempel, giver de
nogle elever lov til mere end andre
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12 af 14. Spørgeskemaet er næsten færdigt. Disse udsagn handler om din oplevelse af undervisningen

 

1 -
Helt

uenig

2 3 4 5 6 7 8 9 -
Helt
enig

Ved
ikke

Jeg synes opgaverne i timerne er lidt svære,
men de fleste opgaver kan jeg løse selv

I timerne kan jeg altid få hjælp til en opgave,
hvis jeg har brug for det
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I timerne bruger jeg mest hovedet. For
eksempel, sidder stille, lytter, tænker og
skriver

I timerne arbejder vi både i grupper, alene
og med makker
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13 af 14. De sidste udsagn handler om din oplevelse af venskaber i klassen

 

1 -
Helt

uenig

2 3 4 5 6 7 8 9 -
Helt
enig

Ved
ikke

Når jeg har lyst til at ses eller tale med mine
klassekammerater efter skole, så kan jeg
altid lave en aftale med dem

Jeg kan bede mine klassekammerater om
hjælp, hvis jeg har brug for det. For
eksempel, hvis jeg er ked af det, har det
dårligt eller har svært ved en opgave

De andre i klassen træder tit over mine
grænser og gør mig vred, hidsig eller ked af
det

Jeg har tit ondt i maven i skolen eller inden
jeg skal i skole

Det er rart at være i skolen. Jeg føler mig for
eksempel tryg både i klassen og i frikvarteret
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14 af 14. Tusind tak for din besvarelse🙂
Hvis der er spørgsmål, som har gjort dig ked af det eller du gerne vil tale med nogen om dine svar, så er
det meget vigtigt, at du siger det til din klasselære eller en anden voksen i skolen, så de kan hjælpe dig.
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